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Enquadramento

A formacgado dos profissionais da drea da saude inclui uma componente prdtica fundamental (Delany & Bragge, 2009),

que tem o seu maior desenvolvimento nos Ensinos Clinicos/Estdgios.

Os Ensinos Clinicos permitem aos estudantes o desenvolvimento de competéncias (que beneficiam com uma

pratica com casos reais) que dificlmente pode ser reproduzida em sala de aula (Ryan & Higgs, 2008).

Torna-se necessdrio para a formagdo dos profissionais que a componente pratica do seu ensino utilize modelos

diferentes da classica sala de aula e do treino entre estudantes.

Questoes relacionadas com o desenvolvimento das profissées, com a sua diferenciagdo técnica e limitagées das
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A Clinica Pedagoégica da ESALD

Criada em 2011
Recursos Humanos - 2 Fisioterapeutas em tempo integral, colaboragdo dos 6 docentes da drea, 1 administrativo;
Espaco Fisico - 2 gabinetes de consulta de fisioterapia, 1 espaco de gindsio e um tanque terapéutico;

Recursos Materiais — Laboratérios de Fisioterapia

Articulagdo com as actividades lectivas
1° ano (Identidade Profissional)
2° Ano (Avaliagdo e Medida em Fisioterapia)

3° Ano (Terapia pelo Movimento Il e 1V)
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Metodologia

31 alunos do Curso de Fisioterapia da ESALD, dos 3° e 4° anos (Taxa de resposta de 51,6%)
3°ano (n=8; 25,8%) e 4° ano (n=23; 74,2%)

Foi solicitado aos alunos (através de email de turma) para apresentarem a sua perspectiva sobre a

integracdo de utentes nas aulas prdaticas de 3° Ano das UC’s de Terapia pelo Movimento lll e IV
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Resultados

Todos os alunos (n=31) completaram o campo Pontos Fortes com um total de 95 entradas (3,06);

27 alunos completaram o campo Pontos Fracos, com um total de 42 entradas (1,56);
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Pontos Fortes

O Ponto Forte mais referido é descrito como a possibilidade de praticar em “situagao real” ou com

um“utente real” e é referido por 24 alunos;




- ;-

9* CONGRESSO NACIONAL D?

FISIOTERAPEUTAS # ¢ Qb ;Liﬁ?{g

Fistoterapin é Sande 2

Resultados

Pontos Fracos

Stress causado pela responsabilidade (7)

“a pressdo é muito maior do que se fosse realizada com um dos nossos colegas, levando a um maior grau de nervosismo”

Tempo insuficiente de contacto com os utentes (n=7)
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Resultados

Oportunidades

Algumas das oportunidades mais referidas pelos alunos sdo descritas como “desenvolve a aprendizagem”

(n=10), “contexto real” (n=6) e “desenvolvimento de uma relagdo terapéutica” (n=4).
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Ameacas

Quase metade das respostas referidas como ameacas ao modelo (14 / 29) referem-se a Ameacgas para o

utente. Inseguranca, Falta de confianca, Perda de interesse, Perigo ou Risco para a saude do utente sdo

algumas das palavras-chave usadas.
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Conclusoes

Durante o periodo de formagado dos alunos, no espago e na rotina académica, tornou-se normal
o contacto com utentes, fortalecendo a ponte entre a escola e o curso de fisioterapia com a

comunidade.

Nas respostas desta andlise SWOT ao funcionamento da Clinica Pedagégica da ESALD, os alunos

identificam um grande nimero de Pontos Fortes em relagdo aos Pontos Fracos...
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Conclusoes

Os alunos identificam como Pontos Fortes um niUmero elevado de itens que pode ser categorizado
de acordo com alguns dos descritores fundamentais para a Identidade Profissional (O'Toole et al 2005;
WCPT 2011):
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