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A Introdugao

Fator de risco

PA > 140/ 90 para doencas
mmHg cardiovasculares

(EAM e AVC)

Rocha E. Recomendagdes e NOCs comentadas Hipertensao arterial: definicéo e classificagdo. Revista Fatores de Risco. 2012:56-9.
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1, s Objetivo

0 Definir qual a prevaléncia e distribuicdo de HTA nos
concelhos de Oleiros e Serta

0 Identificar fatores de risco major
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AP |V|ét0d oS

Estudo do tipo
transversal

0 Avaliada a pressdo arterial manualmente

(3 vezes com intervalo de 5 minutos entre si)
0 Avaliacdo do IMC
0 Frequéncia Cardiaca
0 Inquérito
[ Consentimento Informado
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Amostra

Creative Erro
Research amostral

Systems de 3%

1112 788
género género
feminino masculino
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Grafico 1 - Comparacgao da prevaléncia dos sub-conceitos de HTA nos dois concelhos
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) Ldee Relagao entre fatores de risco e HTA

Significancia (p

Fatores de risco Limite minimo Limite maximo
value)
Idade p<0,001 1.070 1.061 1.078
IMC p<0,001 1,159 1.118 1.202
Hipercolesterolémia p<0,001 2,091 1,578 2,772

Antecedentes de

p=0,010 1,437 1.093 1.890

HTA
Doenga Cardiaca p=0,022 1,557 1.067 2,272
Género p=0,004 0,673 0,514 0,881

Quadro 1- Relagao entre fatores de risco e HTA

IPCB / 25.novembro.2015



) I JORNADAS

A s Atividade Fisica VS Prevaléncia de HTA

Sedentarios

Atividade

Fisica
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A “ie HTA e Patologia Cardiaca

Relacao significativa com a
presenca de arritmias e

enfarte agudo do miocardio
(p<0,001)
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Grafico 3 - Prevaléncia de HTA por Freguesia no Concelho de Oleiros
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Grafico 4 - Prevaléncia de HTA por Freguesia no Concelho da Serta
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5_': ume.  HTA Tratada no Concelho de
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Grafico 5 - Prevaléncia de HTA tratada de HTA por Freguesia no Concelho de Oleiros
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Serta
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Grafico 6 - Prevaléncia de HTA Tratada por Freguesia no Concelho da Serta
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Oleiros
(40,2%)

HTA Nao Controlada no
Concelho de Oleiros

- {
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Mosteiro
(11,3%)




(it HTA NQO Controlada no

Concelho da Serta
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individuos no estudo
de Castelo Branco® e
Covilha® tinham HTA

" Prevaléncia

geral de
HTA
(55,7%

1- Simées C, Coelho P, Pereira A, Pereira T. Prevaléncia de Hipertensao Arterial na Cidade de Castelo Branco
2- Gomes AT, Coelho P, Pereira A. Prevalence of Blood Hypertension in Covilha Municipality.
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* Individuos que nao praticam |
At|v|d 3 d e qualquer tipo de atividade fisica

tém uma maior prevaléncia de HTA

Fisica (59,1%) em relacao aqueles que
praticam (46,7%) <o

" e HTA esta estatisticamente associada
PatOIOgIaS com Enfarte Agudo do Miocardio e

Ca rd Ila cas Arritmias. (<o001

1 - Machado H, Alves AS, Tinoco C, Goncalves C, Matos C, Rego D, et al. [High blood pressure prevalence in Oporto sedentary and regular exercise practicing people]. Acta Med Port.
2010 Mar-Apr;23(2):153-8.
2 - Grundvold |, Skretteberg T, Liestol K, Kjeldesn S, Arnesen H, Erikssen J, et al. Systolic Blood Pressure above 128mmHg Predicts Atrial Fibrillation in Apparently Healthy Men; a 35-Year

Follow-Up Study. Journal of Hypertension. 2010;28.
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Hipercolesterolémia
aumenta a
probabilidade de ter
HTA em 2,1 vezes;

Presenca de patologia
cardiaca aumenta a
probabilidade em
1,56 vezes;

Hereditariedade de
HTA aumenta em 1,4
vezes;

IMC aumenta em 1,2
vezes por kg/m?

ldade aumenta em

1,1 vezes por ano

Awoke A, Awoke T, Alemu S, Megabiaw B. Prevalence and
associated factors of hypertension among adults in Gondar,
Northwest Ethiopia: a community based cross-sectional
study. BMC Cardiovasc Disord. 2012;12:113.
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Mais cuidados
médicos que podem
nao ser suficientes
Maior numero de para a populagao
Estreito; H individuos em em causa;
| estudo

Maior prevaléncia |/ Oleiros;

de HTA n3o "

controlada no

concelho de Oleiros Mosteiro - - Junto do centro do
concelho

Menor /
prevaléncia Vilar Barroco; Freguesias
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5“" NIl JORNADAS “ N3o foi possivel estabelecer semelhancas

POTENCIAL TECNICO . ~ e
-~ NI s com localizagdes geograficas presentes

noutros estudos

/ Maior numero de Mais cuidados
individuos em estudo médicos que podem
nao ser suficientes

: - : -
Mz prevelléndy ok ff Cernache do individuo da ao para a populacao em

HTA nao controlada sy .
’ Bonjardim; problema; Lol
no concelho da Serta

/ o -
Serta; Importancia que cada

Junto do centro do

Castelo; \ Stress do dia a dia nos
concelho

centros mais

industrializados /

"

Menor /
prevaléncia de / Figueiredo; / Freguesias
HTA nao i 4 mais
Nesperal;
controlada no L ERENE
concelho da REINETS isoladas;

Serta
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Obrigada pela atencao!

http://pressaoarterial.ipcb.pt
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