)"\ r~( Instituto Politécnico
JORNADAS de Castelo Branco

POTENCIAL TECNICO
e CIENTIFICO oo IPCB

lIl Jornadas do Potencial Técnico
e Cientifico do IPCB

Painel 9 - Saude e bem-estar, alimentacéao segura, desporto e lazer

BEM-ESTAR E ADAPTACAO
CARDIOVASCULAR EM TERMALISTAS

Amorim ,Estefania; Coelho, Patricia; Pereira, Alexandre

Escola Superior Agraria
25.novembro.2015



g Il JORMADAS
) POTENCIAL TECNICD

“~r + CIENTIFICO 20 IPCB

Introducao

r

O recurso a terapéutica termal representa uma alternativa de

tratamento eficaz e segura

Aplicagao externa de

aguas minerais, em

Existem varios tipos

condicoes de

de tratamento.

femperatura e

pressoes variaveis
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25.novembro.2015

A utilizacao do calor
como agente
terapéutico melhora as
doencas
cardiovasculares e

também outras

patologias
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Introducao

Tratamento de 12 ordem...

...mas também para prevencao, recuperacao e

reabilitacao.

O termalismo interfere com o sistema nervoso autonomo, devido as

interacoes fisiolégicas que provoca no organismo humano.




POTENCIAL TECNICO

nalisar o bem-estar e a resposta cardiovascular, nomeadamente da FC =

e da PA, num periodo de 14 dias de tratamento, em individuos que se

submeteram a terapias de relaxamento termal.
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ateriais e Métodos

o ®
‘e
o
0@ °.
Programas de ©
o Terapia

Durante 14

dias

e Avaliacao em 3 momentos

70, TleT2
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ateriais e Métodos

Avalia¢ao da PA
Através 4 do m

. s\
uscultatério, urs
pio Panascop

m esfigmomandme

Protocolo de estudo

Obtencao do consentimento informado

Aplicacao de dois questionarios

Registo da PAS, PAD e da FC

ORegisto da FC

Através da realizacdao de um eletrocardiograma convencional de 12 deriva¢des, com

um eletrocardidégrafo Schiller AT 101 de 3 canais. Utilizou-se o método dos 1500, na

derivacdo DII, através da média de 3 intervalos R-R.
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Materiais e Métodos

Teste t-Student
SPSS® para para amostras
Windows, independentes
versao 22.0 e para amostras
emparelhadas

Modelo linear p< 0,05 para
geral para Teste Post hoc um intervalo de
amostras de Bonferroni confianca de
repetidas. 95%

Critérios de Inclusao | Critérios de Exclusao

e [dade = 18 anos; e NAo cumpriram o0s
o Aceitar participar no| critérios de inclusao;
estudo; e Portador de

e Cumprir a avaliagio da| Pacemaker.
FC e da PA em 3
momentos;

e Questiondrios.




Maternals e Metodos

Caracterizagao da Amostra

0 14 Homens e 36 Mulheres;
[0 Idades compreendidas entre

0s 18 e 0s 89 anos;

0 Idade média de 71,10 anos e
desvio padrao de 1,376 anos.

Graficol- Distribuicdo dos individuos da Amostra
pelo Género
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Resultados

! Nao existiram alteragdes estatisticamente significativas quanto ao género, -

- J

! idade e duragao do tratamento.
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Resultados —
independente
da idade

Relacao entre PA e a duracao do tratamento
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Reéultados

Variacao da PA em Hipertensos durante as sessoes termais
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Grafico 5 - Variacdo da Pressdo Arterial Sistélica em

Hipertensos

IPCB / 25.novembro.2015

0 28,6% dos individuos que:
I

compdem a amostra em!

estudo apresentam valores

(P
o
wn

da PA acima

considerados normais;

0 Entre TO-T2 | da PAS de
11,92 mmHg
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Resultados

Variacao da PA em Hipertensos durante as sessoes termais

Entre TO-T2 | da PAD de
4,33 mmHg

PAD
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Grafico 6 - Variacdo da Pressdo Arterial Diastdlica em
Hipertensos
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Resultados

Estado geral de saude durante o tratamento
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Grafico 7 - Distribuicdo do estado de saude dos individuos da amostra



Adaptacao
cardiaca

Donald E.
Watenpaugh e

l progressiva da
variacao da FC com
a idade e |pratica
de exercicio

Sem alteracoes
significativas
I da FC

colaboradores em
2000

19 individuos de
ambos os géneros

Tipo de
tratamento
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Discussao

I Alteragoes da PA I

TOaT1
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Alteragdes da PA

Hernandez-
Torres e

colaboradores
em 2002

l daPAé
independente
da idade
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Terapia termal permitiu

que houvesse um maior

controlo dos valores de
PA.

L L | — L] _— L | —_— L] —_— L | — n —_— L | —

Juliana
Candeloro e
Fatima
Caromano em
2008
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DlS )

| Individuos Hipertensos I
Promove o
O O aumento do
peptideo
1 do natriurético

volume de | D auricular
sangue na ! Estatisticamente v

zona significativa da PAS e
central PAD

entre TO-T1 e TO-T2

Reacao de
vasodilatacao é

provavelmente
mais
r-—+"-—-=-- — colaboradores
. 1 dos valores de | em 2004
I PA em |

Hipertensos '
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L Estado de Saude J

Niveis elevados de melhoria do

estado de saude

Efeito benéfico que a agua quente

apresenta nos niveis de dor

Efeito relaxante do tonus muscular
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sem alteracOoes estatisticamente

significativa

Em todos os momentos de avaliacao, a PAS e a PAD

apresentaram-se abaixo do valor inicialmente medido.

Hipertensos apresentaram uma diminuicao significativa da PAS e PAD, de

11,92 mmHg e 4,33 mmHg respetivamente, entre TO a T2.
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Limitacoes do Estudo

O grupo de termalistas estudados ter efetuado varias terapias ao mesmol
tempo, umas mais relaxantes que outras; I

I Nao ter incentivado os termalistas a realizarem uma alimentacao cuidada. I

h——————————————————
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Continuidade do Estudo

(o Y

Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Saude
Dr. Lopes Dias

Com a colaboracao do Curso de Fisioterapia

Avaliacdo da PA em individuos Hipertensos, que se

submetam a sessOes de hidroterapia

IPCB / 25.novembro.2015
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