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SUPRIR DISTANCIAS COM O ENFOQUE INTERGERACIOMNAL: DO5 BENEFICIOS A
INTERVENCAD EM ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Ermesto Candeias Martins

{Instituto Politécnico de Castelo Branco: CeiED da Universidade Lusofona de Lishoa)

Resumo:

A sociedade encontra-se num processo acelerado de transformagdes e um dos
aspetos demograficos & a existéncia de uma populacdo envelhecida pouco
participativa 2 estereotipada por outras geracdes. O enfoque intergeracional t2m na
rezlidade de muitos paises uma forma dispar de concretizacdo, com resultados pouco
difundidos & no caso portugués com grande escassez de estudos. O papel da educagdo
intergeracional pretende que os educandos e convertam em responsaveis da sua
propria aprendizagem, que sejam participes nas atividades de intercdmbio de
experiéncias e pontos de vista de umas geragdes com as outras, de modo a conseguir-
52 um desenvolvimento pessoal, grupal e familiar. Trataremos de abordar o enfogue
intergeracional desde @ educacdo € tendo como desafic o papel da animagdo
sociocultural efou socioeducativa no moments de gerar relacdes intergeracionais,
entre jovens, adultos e adultos maicres. De facto, indagar sobre o impacto dos
programas intergeracionagis e, em especial da educagdo intergeracional, nos
participantes e agentes implicados na convivéncia e relacdo intergeracional &
fundamental para responder aos desafios da sociedade atual, que deve promover
relacdes e a solidariedade entre as geracdes. Iremos abordar 4 pontos na nossa
argumentacdn: COMO Promover & avancar para a participacdo sodal das pessoas
adultas maiores/idosos através dos PI/PEL; andlise &= boas praticas de intervencio que
tém sido feitas no desenvolvimento gerontoldgico (programas dirigidos aos idosos); o
enfoque da educacdo intergeracional como um novo desafio formativo na sociedade
atual; impulsar e implementar os Pl para todas as idades/geragdes tendo na animacdo
sociocultural um aliads fundamental.

Palavras-Chave: Educacdo intergeracional; Programas de educacdo intergeracional;
convivéncia geracional: solidariedade intergeracional; Relactes geracionais.

Questoes Preliminares de insergao

As relagdes intergeracionais sdo inerentes a condigdo humana, sabendo que
existe miltiplas varidveis que convertam a presente sociedade fragmentada, desde o
ponto de vista da idade (aumento demografico dos idosos). & distanda geracional &

uma realidade gue deve ser suprida gradualmente ja gue o envelhecimento da
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populacdo obriga a intervir e aplicar novas formas de relagdes e de cooperacdo entre
as geragdes. Esta preocupacdo, presente nos organismaos nacionais e internacionais, as
guais promovem iniciativas € programas, podera fomentar a prosperidade e o
fortalecimento dos lacos de convivEncia geracional. Desde a Il Assambleia Mundial
sobre Envelhedimento, em 2002 (Madrid) & da proclamacdo do Ano Europeu de
Envelhedimento Ative & da Solidariedade Intergeracional, em 2012 gue s tém
intensificado o aparecimento de Programas Intergeracionais [Pl) efou de Programas de
Educacdo Intergeracional (PEI). Os estudos, mesmo esCassos em Certos paises como o
nosso, demonstram a pertinéncia de unir geragdes perante os acontedmentos, os
problemas e a5 necessidades do ser humano, para além de oferecer miltiplas
oportunidades de promocdo da interdependéndia, da participacdo comunitiria e da
cooperagao intergeracional (MacCullum et al., 2006). Este desafic dos organismos e
entidades pela solidariedade intergeracional na atualidade € bem evidente da
importandia de realizar e impulsar PI/PEL. Estes na pratica t8m o objetivo de aproximar
as pessoas de diferentes geragdes com o intuito de conseguir beneficios mituos e
promover o entendimento e o respeito entre as geragdes (Almeida Pinto; Hatton-Yeo;
Marreel, 2009: 22). Estes programas, devidamente organizados e planificados, geram
relagdes geracionais, com a finalidade de intercambio de experiéncias e saberes, com
varios beneficios pessoais e sodiais. Os Pl permitem que as geragdes entre em contacto
[encontro relacional), pois constituem um instrumento de reconstrucdo do tecido
social, o qual parece deteriorade perante os cenarios politicos, educativos e
economicos, que se terem configurado sob a égide de critérios prioritarios de idade
[York, 2014).

De facto, o enfoque intergeracional tem vindo a implementar-se de modo
dispare na realidade demografica, com algumas iniciativas e projetos locais, mas ainda
longe da grande importdnda que tém neste século ma promogdo inter-relacional,
convivencial e de gualidade de vida das pessoas adultas maiores (terminclogia das
Magbes Unidas), das criangas, dos jovens e dos adultos neste mundo global {Munoz
Garda, 2017 115). Trata-se de um desafio que nds elencamos no ambito da
intervencdo social € educativa em varios contextos, constituindo especialmente um
desafio para a educacdo sodial e animagdo sociocultural [ASC) efou animagao

socioeducativa (ASE), perante o avanco progressive do envelhedmento. Esta
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abordagem parece desvanecer-se no contexto lecal rural, comunitdrio, assodativo e
escolar, j@ que ndo se consolidam em agdes definidas [programas, projetos). Assim,
partimos do pressuposto duma andlise hermenéutica de como entendemos as
relagdes intergeracionais na comunidade, seja com coletivos afetados, seja com @
participacdo dos profissionaiz que contribuem para essa intervencao.

O proposito do nosso estudo de reflex3o epistemologica, refere-se a
importénca do enfogue (social, educative e cultural) intergeracional, a partir da
promogao de programas/projetos de intervencdo efou acdes (atividades) entre
pessoas de diferentes geracdes, no encaminhamento do lema da || Assembleia
Mundial sobre Envelhecimento, pelas Macdes Unidas (8 a 12 de abril/2002, em
Madrid), em gue se impulsou a ideia da sociedade para todas as idades, ajustada nas
suas estruturas e funcionamento, para além da implementacdo de politicas as
necessidades e capacidades de todas geracdes no novo cenario atual. Esses programas
pretendem retirar beneficios de todos para todos, gerindo as possibilidades de todos
para todos, num investimento reciproco, na base da equidade, reciprocidade e
solidariedade intergeracional. Naquela |l Assembleia Mundial surgiu um novo conceito
de ‘pessoa adulta maior’, que vai envelhecendo ativamente em gualidade & em
satisfacdo nmo seu percurso de vida. Esta aposta por um modelo integrador de
envelhecimento permite compreender o significado da vida dessas pessoas nesse dlo
de vida, as suas agbes, experiéncias e possibilidades de partidipacdo, dentro do
contexto geogrifico, social e biografico propric [Pérez Serranc; De-lJuanas, 2013). E
gue o5 aspetos sodoeducativos e socioculturais C‘diciogom/finteragem’ ativa e
constantemente  (dmbitc relacional e comunicacional), num processo  de
transferibilidade de saberes, vivéncias, experigncias e praticas com a realidade do
processo de envelhecimento (York, 2014: 402), sabendo que a trama de fatores
preponderantes do envelhecer varia de pessoa para pessoa e dai haver varias velhices
ahordadas por distintas cidncias.

E Sbvio que o envolvimento geracional e o papel das respetivas redes sodiais e
comunitarias de apoio determinam a promaogdo, o impulso, a motivagdo, o potenciar e
o promaover duma sociedade com melhores indicadores de eficicia participativa e de
gualidade {conteldo) nessa desejada solidariedade intergeracional. Dai que qualguer

Pl, na sua analise conceptual, aluda a uma triade de dimensdes: intencionalidade da
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intervencao do proprio programa; a distancia implicita inerente ao ‘inter’ em tudo o
gue sucede entre duas ou mais geracdes efou idades; a temporalidade e historicidade,
gue implica falarmos sobre geragbes para o bem comum [Gutiérrez Sanchez;
Hernandez Torrano, 2013: 215). Os estudos confirmam que os Pl provocam mudancas
positivas nos comportamentos, atitudes e nas aprendizagens [(Osborne & Bullock,
2000}, de tal forma que na drea da salde as criancas/jovens melhoram a autoestima e
estilos de vida com a sua participacdo, assim como 2553 mesma participacao influi nas
atitudes & na cooperacdo com as pessoas adultas maiores. Cremos que as Pl permitem
gue algumas geragdes jovens se remontem ao passado no descobrir de experiéncias e
saberes com essas pessoas idosas, conhecendo a historia, as tradicdes culturais a gue
pertencem {Dupont; Letesson, 2010).

Iremos abordar 4 pontos na nossa argumentacao: a ASC no cendrio da
intervencdo gerontoldgica, destacando o seu papel no trabalho com os adultos
maiores, 3 forma de promover & avancar para & participacdo social dessas pessoas
atraveés dos PI/PEl e, ainda a analise a= boas praticas de intervencdo gue tém sido
feitas com programas dirigidos aos idosos; o enfoque da educacdo intergeracional
como um novo desafio formative na sociedade atual; impulsar e implementar os Pl
para todas as idades/geracbes tendo ma animacido sodiocultural um  aliado

fundamental {5anchez; Diaz, 2005; 54nchez Martinez; Kaplan; Saez Carreras, 2010).

1.-A animacdo sociocultural na forja da intervencdo social e perontologica

E um facto real que ndo sabemos lidar com o envelhecimento populacional,
pois constitui um dos maiores desafios da atualidade. Apesar dos esforgos e medidas
governamentais e de organismas internacionais vemos emergir a faléncia nos valores
&ticos & morais, estimulada pela corrupcdo, desleixo, impunidade e pelo aumento da
vigléncia & criminalidade. & solidariedade intergeracional pode reverter ndo s0 na
quebra de preconceitos sociais frente ao envelhecimento, como na melhoria da
gualidade de vida de jovens, adultos e idosos (Rosa, 2012). A maneira como ©
individuo constrol e interpreta as suas situagdes, nas relagbes sociais, produz efeitos
na sua saldde & bem-estar.

Az pessoas gue vivenciam aspetos  positivos nas relapdes de  apoio

intergeracional sentem-se mais positivas em relacdo a si proprias € ao seu mundo,
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suportando melhor @ doenca, o stress e outras dificuldades. O convivio dos idosos com
o5 seus filhos e netos pode beneficiar mutuamente as geracoes, no sentido do
aprimoramento dos conhecimentos em relagdo @ historia familiar, a ddade onde
residem, ao mundo, & fora do contexto familiar, pode facilitar o estabelecimento de
uma nova amizade/afetividade que desencadeie a solidariedade & o desenvolvimento
cognitivo social. O ambito afetivo-emocional, a sociabilidade e a comunicagdo podem
ser desenvolvidas a vida inteira. Contudo sob o ponto de vista pragmatico, o estimulo 3
solidariedade, por meio da quebra de preconceitos, poderd ser obtido guando houver
um ambiente propicio para o conhecimento reciproco entre as geracbes. Assim, &
experiéncia em envelhecer & uma experiénca comunitaria e dal os indices
demograficos existentes em algumas zonas interiores do Fais. O envelhecer arrasta
aspetos dispares que dependem muito da capacdade e experiéncias de cada pessoa.
Dai gue deverd de haver programas/projetos e acdes de intervencdo em animacio
sociocultural efou socioeducativa. Vejamos em seguida a importancia da animacdo
sociocultural (43C) no processo de envelhecer das pessoas € 05 seus beneficios € as

boas praticas de intervencdo da ASC [Lopes, 2006).

1.1.-Animacao sociocultural e o processo de envelhecimento ativo

A animacdo sociocultural [A5C) tem sido nas Ultimas décadas um instrumento
usado pelos profissionais da intervencdo com criancas € jovens (acampamentos,
atividades de lazer ou tempos livres e de turismo juvenil, atividades interculturais e de
educagdo ndo formal, acdes recreativas e culturais, etc.) e com os idosos ou adultos
maiores (animacdo gerontoldgica com diversas atividades e praticas) (Trilla, 2004).
Todas essas intervengles pretendem promover um conjunto de ideias e atividades
para uma melhor partidpacdo e qualidade de vida. ASC tem-se enriguecido com as
céncias da velhice em especial a gerontologia social ou gerontologia educativa. Os
vinculos entre estas dreas sao débeis e algumas vezes confusos para muitos dos
profissionais gue exercem es5as intervencdes, principalments para os gue trabalham
no dmbito da atencdo as situactes de risco, de servigos sociais, de dependéncia e aos
problemas relacionadas com o envelhedimento {Mazareth, 2009).

Ha paises onde a ASC possui apoios institucionais e prestigios académicos para

campos de intervencdo profissional definidos {'.:Icar, 1554). Quando a animacio
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Comecou a inserir-se nos meandros da gerontologia com uma diversidade de
atividades (culturais, festividades e viagens turisticas para a terceira idade efou
atividades l0dicas, plasticas, artisticas e fisico-motoras para idosos institucionalizados)
parece ter sido recusada devido ao seu afastamento das suas origens epistemoldgicas
(P. Freire, Ander-Egg, X. Dcar, Caride, etc) e pelos esteredtipos aos coletivos de
adultos maiores, comparativamente COm 8 SUE COnCeca3o a juventude & 3 sua
participagde social € comunitaria. Ou seja, falar de ASC em pessoas adultas
maiores/idosas, no ambito socioeducativo da educagdo social e gerontologica resulta
‘algo estranha’ ou incompreendido iDcaT, 1887). O terma ASC foi substituido por
expressbes de intervencdo nos idosos, animagdo gerontoldgica, dinamizagdc das
pessoas idosas, educagdo gerontologica, feira geromtologica e outros termos que
intentam ressaltar os elemeantos da intervencdo [sociocultural, socdoeducativa) gue
caraterizam @ atuagdo desses profissionais na finalidade de darem momentos de
satisfagdo, qualidade de vida ou bem-estar no seu envelhecimento (Lopes, 2006).

De facto, devemos reconhecer Que 25535 intervencdes na area da animacdo
sociocultural efou  socioeducativa (eguipamentos ou  instituigbes para  idosos)
contribuiram para estenderem e consolidarem as politicas sodais de envelhecimento
ativo. Ma verdade a participacdo dos coletivos de idosos ou pessoas adultas maiores
mantém viva a ASC ao estender valores, acdes & metodologias impensaveis na década
de 70 e B0 do século XX (Martins, 2013). Continua a ser um desafio de compreensao e
integracdo mutua da animacdo nos idosos adultos maiores & no envelhedmeanto ativo,
nos dominios da gerontologia, gerontagogia e geriatria (Pinazo & Sanchez, 2005).

Sabemos gue a intervencao na velhice, na sua vertente cultural & educativa
proporciona a essas pessoas fortalecerem as suas competéncias na resolucdo dos
problemas da vida didria, manter-se estimuladas intelectualmente & encontrarem
apoios sociais (redes), onde praticam e exercitam o didlogo, a escuta ativa, a partilha
de saberesfideias, 3 negociagdo, o debate & o inter-relacionamento pelo convivio. 50
as5im, 52 Conseguira promover um estilo de vida saudével e ativo contributive para a
sua qualidade de vida (Mendel; Ohsako & Mauch, 2001).

Cabe a0 animador sociocultural, tal como o educadorftrabalhador social,
desenvolver a responsabilizacdo, autonomia e  partidpacdo  critica/reflexiva,

construtiva € transformadora dos adultos maiores, pois no dizer de Osorio e Pinto
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(2007: 315) "o profissional {..) ndo deve ser um mero executor de progromos
concebidos & margem do coletivo adulta, mos partir das suas necessidodes”. Paor isso
conhecer as percecdes dos diversos intervenientes, identificar e priorizar os seus
problemas e necessidades significativas para depois intervir e, conseguentemente
promaover as relagies entre as geractes, envolvendo-as na organizacdo e participacdo
das atividades, constitui a5 suas funcdes de intervencdo gerontoldgica. Contudo, ha
trés parametros fulcrais no seu desempenho: respeitar a singularidade da pessoa
aduita maior, adaptando & comunicacdo a sua forma de compresnsdo, posicionando-
s& no lugar do outro & ao mesmo tempo valorizando a relacdo de implicacdo e
envolvimento como da pessoa [Pérez, 2008); conhecer (diagnostico) a realidade dos
SEUS Intervenientes, as suas agdes, praticas, rotinas e a conduta pelo gual =2 rege,
vendo o sujeito na sua individualidade, mas também no convivio e interacdo com os
demais; programas,/projetos de intervencdo em ASC pelo diglogo, interagdo, convivio
relacional com os demais, no 52U CoNtexto &, por isso a sua execucdo deve possibilitar
& 95535 pessoas viverem momentos de satisfacdo e partilha, de troca de
experiéncias/vivéncias, dando-lhes voz e poder de decisdo no seu cotidiano suprindo
as distancias com as outras geragdes e, simultaneamente dar-lhes uma ccupacdo de
atividades ajustadas ao seu processo de envelhecimento.

Paralelamente o animador sodocultural/socioceducativo, nas suas funcbes de
intervencao, realiza um trabalho ative de motivacdo, valorizacdo & envolvimento das
pEss0as Nos programas (gerontoldgicos, intergeracionais) nas praticas € qguotidianos
das instituicdes que frequentam,residem e na comunidade local. Aguelas instituigdes
destinadas as pessoas adultas maiores devem priorizar as relagdes de proximidade e
reflexdio conjunta (geracional), para assim dar respostas adeguadas, principalmente as
suas necessidades, tendo a ASC e a educagdo sodal um papel relevante nesta area de
intervencao, de modo a promaover uma visdo critica sobre 3 realidade envolvente, bem
Como a autonomia, a participacdo e a envolvéncia das pessoas participantes.

Por outro lado, comega a haver uma crescente preocupagdo em garantir o
bem-astar da populacdo adulta maior & adequar o5 espacos, 05 Servicos 8 as réspostas
sociagls existentes 35 sUas reais necessidades € aspiracdes. Meste sentido cobra cada

wez mais importancia a ASC e ASE nos equipamentos ou valéncias disponiveis, assim
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como ao nivel comunitario. Podemos citar alguns projetos e iniciativas desenvolvidas

nos Ultimos anos para essa populagdo adulta maior:

*-Projeto ‘Recriar @ Futuro’ promovido pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social, em 2000, com o objetivo de preparar os individuos para a reforma, segundo
uma logica de prevencdo e inclusdo, através do desenvolvimento da aprendizagem ao

longo da vida, a promocao do envelhadmento ativo e o empowerment.

*‘Promogdo do Envelhecimento Ativo” resultante em que a Organizacdo Mundial de
Salde publicou, em 2002, um documento com o objetive de apoiar e implementar
politicas e programas que melhorem a salde, a participacdo e 3 seguranca dos adultos
maiores, bem como apoiar na discussdo e formulacdo de planos de acdo que

promovam um envelhecimento ativo e saudavel (OMS, 2002).

*-‘RNCCI — Rede Nacional de Cuidadas Continuadas integrados” criada pelo Decreto-Lei
ng 101 de 6/06/2006 & as suas entidades promaotoras foram o Ministério da Saddee o
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social consistindo num conjunto de
intervengies seguenciais de saude efou de apoio social decorrentes da avaliagdo
conjunta, centrados na recuperacdo global entendida como o processo terapéutico e
de apoio social, ativo e continuo {unidades e equipas de cuidados continuados de
saude efou apoio social, de cuidados e acbes paliativas, com origem nos servigos
comunitanios.

*-‘PCHI — Programa de Conforta Habitacional para Pessoas Idosas” iniciado em 2007,
nos distritos de Beja, Braganca e Guarda, € a sua entidade promotora foi o Ministério
do Trabalho e da Solidariedade Sodal, tendo como objetivo apoiar investimentos, ao
nivel do edificado e do equipamento, para @ melhoria das condicdes e do conforto
habitacional dos idosos, para que assim possam PErManecer Nas sUas Casas o maior

tempo possivel com qualidade de vida e evitar a institucionalizacdo.

*-‘Plgnos de Agdo Gerontologicos” desenvolvidos em algumas partes do pais (Lisboa,
Matosinhos, Santa Maria da Feira, Madeira, Almada, Amadora, Santarém, etc.) gue
consistem na crigcdo de redes locais de servicos e respostas para a populacao adulta
maior, atraves da elaboracdo prévia de um diagnostico acerca das suas necessidades e

expetativas.
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*-Guia Global de ‘Cidodes Amigos das Pessoos ldosos’ publicado pela Organizagéo
Mundial de Saude, em 2007, que foi o resultado de um projeto gue envolveu 33
cidades de 22 paises e grupos de discussdo compostos por técnicos & adultos maiores,
tendo-se elaborado uma lista de verificacbes para tomar as cidades amigas dessas
pessoas adaptadas 35 suas estruturas e servicos de modo a gue estas s2 incluam nela

tendo em conta acessibilidades adequadas.

*-Tervico de Teleassisténcie Domiciliario’ disponibilizade pela Cruz Vermelha
Portuguesa € destingdo &s pessoas em situacdo de risco (idade avancada,
incapacidades ou limitacies) com o acesso @ um sistema de vigildncia domicilidria
permanente e a assisténcia em casos de emergénda [servigo telefonico de apoio aos

utilizadores).

*-“Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e do Solidariedods entre Geracdes’, em 2012,
aquando das calebragdes deste Ano Europeu, que teve como objetivo alertar para a
importdncia da participacdo e dos contributos dos idosos para a sociedade e incentivar
os decisores politicos e todos os interessados a tomarem medidas e iniciativas gue
criem as condicdes necessarias ao envelhadmento ativo e ao reforco da solidariedade

intergeracional; etc.

1.2.- Avangar para a participagdo social das pessoas adultas maiores

0= indices de aumento da esperanca de vida nas pessoas (em paralelo com o
abaixamento dos indices de natalidade), produzidos devido aos avangos tecnoldgicos e
dentificos e outras condigdes ‘modus de vida' provocaram incremento demografico no
coletivo de pessoas maiores, com perfis e situagdes/condigdes diferentes, que
imglicam mudangas, especialmente nas estruturas e ambientes sodal e familiar. Essas
alteragdes nas relagdes familiares € nos modelos de familia tradicional, associado &
incorporagao da mulher no mercado de trabalho, s mobilidades laborais e emigragbes
no 52101 jovem, 805 processos de urbanizacdo da populacdo, etc. fizeram diminuir o
tamanho dos nicleos familiares basicos, as dimensdes das proprias casas de habitagdo,
como domicilios, & reduggo dos ndcleos populacionais rurais, ao envelhedmento do
interior do Pais (indices elevados em concelhos de Guarda, Vila Real, Braganga, ldanha-

a-Mova, Qleiros, etc ).
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Todos estes fatores irreversiveis alteraram as redes tradicionais de apoio 2 de
atengdo familiar e aos idosos e, ainda o papel do cuidador informal (assumido pelas
mulheres em relacdo aos dependentes) e da rede social de voluntarizdo. Ora perante
este cendrio & sabendo que a rede de social de equipamentos parece dar resposta 3
uma sustentabilidade desejavel, assim como outras intengdes de politica social e de
redes de apoio, o que parece enquadrar-se nas diretrizes da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS). Contudo, 50 podemos enfrentar os desafics do envelhecimento (ativo,
exitoso, satisfatorio & em qualidade] se crientarmos as intervenges e atuaghes
[sociais, culturais, assistenciais e de servicos), através de planos gerontoldgicos efou
Pl

De facto, o envelhecimento ativo implica uma participacdo continua das
pessoas maiores nos problemas e situacdes comunitarias efou coletivas de todo tipo,
de modo a ampliar a esperanca de vida saudavel e a qualidade da mesma para todas
as pessoas residentes, em espedal as do mundo rural e suburbano. A intervencao
social e cultural, onde incluimos o papel da educacdo sodal e animacdo
sociocultural/socioeducativa, assim como a promocdo de empreendaorismo na terceira
idade ou no ambito intergeracional, pretende diversificar & melhorar os modelos
socials existentes nessas territorios de baika densidade populacional e elevados indices
demograficos no periodo da velhice, para além de reconhecer e iNCOrporar essas
pessoas adultas maiores como transmissoras de conhecimentos, vivéncias, valores e
tradicdes essenciais para a5 novas geracoes. Meste sentido de politica cultural e
territorial 05 municipios, as instituigdes sociais e educativeas e as
associacbes/organismos associativos devem criar e promover espacos de encontro, de
convivéncia e de intercdmbio de saberes, entre geracdes, de modo a contribuir para
esze respeito, aproximacio e dignificacio das pessoas nas diferentes etapas de vida,
convergindo para uma solidariedade geracional (Pinazo & Sanchez, 2005).

E um facto que o5 Pl gfou PEl constituem uma ferramenta primordial para
estimular, promover @ melhorar as relacdes entre a5 pessoas idosos e as geracdes mais
jovens e, simultameamente, favorecer o seu desenvolvimento pessoal, social e afetivo-
emacional. Historicamente os Pl comecaram no Canada, EUA, Austrdlia & nos paises
eurgpeus nordicos, nos finais do sécule passado, dando resposta @ wvarias

problematicas surgidas, por exemplo: & integragdo de imigramtes, de etnias, de
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reformados jovens, de modo a fomentar o envelhedimento. Neste caso insisténcia das
Magtes Unidas na pratica intergeracional € de destacar como uma ‘boa pratica e tatica
para potencializar a coesao social. Dai gue os Pl sejam veiculos/meios e estratégias de
intercambio determinado & continuado de recursos e aprendizagens, entre as geracies
(jovens, adultos e idosos), de sensibilizagdo e promocdo do apoio social e
intercambios, com a finalidade de se gerarem benefidos individuais e sodiais e lagos
afetivos ao nivel da comunidade ou da populacdo (Abrams; Eller & Bryant, 2006). 50
assim, s podera construir uma sociedade mais justa, integrada e soliddria
[geracionalmente], com atividades dirigidas a fins beneficiosos para as geracdes e,
onde a animacdo sociocultural/socioeducativa, tem uma fungio especial.

COra bem as relacdes intergeracionais permite a intergeracionalidade, o gual
implica que as pessoas de cada geracdo realizem atividades potencializadoras de uma
consciencializacdo mutua e integral das suas diferentes perspetivas. Convém distinguir
a intergeradionalidade da multigeracionalidade, pois este ditimo conceito supde uma
partilha & participacdo de atividades e de carateristicas entre as geragdes, sem uma
necessaria interacdo, nem uma influéncia entre elas, dai utilizarmos no nosso estudo o
primeira conceito e enfoque intergeracional {532z Carreras, 2002). Assim, 56 mediante
a solidariedade, a cooperagdo € apoio mdtuo entre todas as geragbes poderemos
conseguir que as oportunidades de crescer, desenvolver-se e envelhecer ativamente
estejam ao alcance de qualguer pessoa. A Rede de Relagdes Intergeracionais ou Rede
Intergeracional intenta implementar essa sociedade para todas as idades, no
seguimento da Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimentao, em 2002, pelas Nagdes
Unidas.

Deste modo, a participacdo das pessoas adultas maiores t8m que ser
envolvidas em programas intergeracionais, pois estes constituem o veiculo, os meios,
as estratégias, a5 oportunidades e as forma de criacdo de espacos de encontro,
sencibilizacdo, de promogdao do apoio social, do intercambio reciproco, de
aprendizagens, de compromisso e valores (teis orientados a produzir entre as
geragdes lagos afetivos, mudangas e beneficios de toda a indole, na construgdo de uma
sociedade mais justa, integrada e solidaria (Sanchez, 2007; Sanchez Martinez ; Kaplan

£ 5aéz Carreras, 2010).



"Praticas de Animacio” ano 11 | nimero 12 | outubro 2019

1.3.-Promover boas praticas de intervencdo com os adultos maiores

A atencado dada a melhoria dos idosos € a sua qualidade e bem-estar de vida em
territdrios especificos como as zonas do interior rural exige uma intervencdo (plano de

boas praticas) norteada pela (Pérez Serrano, 2008):;

*-Inovacdo no dmbito das intervencies e aches socioeducativas e socdioculturais
habituais que envolvem as pessoas adultas maiores € as redes sociais de sugorte, o
que implica respostas integrais as necessidades ou aos problemas de atengdo a esses
coletivos, s2ja em termos de organizacdo criativa, inserida nos recursos sociais e de
sEMVicos jd existentes, seja na criagdo de novos recursos e sernvigos Nesses territdrios de

baixa densidade demografica.

*-Orientacdo e envolvEncia para a melhoria da gualidade de vida das pessoas adultas
maiores, tendo em conta as dimensoes da qualidade e satisfagdo para a vida desses
coletives 2fou dos grupos relacionados  (familias, cuidadores, comunidade],
implementando um bem-estar fisico, emocdional, relacdes interpessoais, inclusio
social, desenvolvimento pessoal (sodal e comunitario), material/econgmico
[empreendorisma), autodeterminacdo, direitos, 2tc. @ bem de um envelhecimento

ativo e saudavel.

*-Participagdo ativa, civica & comunitaria dos agentes e agéndas implicados com o
bem-2star das pessoas adultas maiores, das familias cuidadoras, dos profissionais e
servicos ao nivel local ou territorial.

Alguns exemplos destas boas praticas de Pl orientados as pessoas adultas
maiores {Monreal; Del Valle & Serda, 2009; Pinazo, 2012) para poderem viver com
qualidade, sio por exemplo: potencializar aptiddes/habilidades no &mbito da
residéncia/domicilio {rede social de vizinhos); a promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel, através de uma sensibilizacdo e consciencializacdo de uma educacdo para a
salde (héhitos saudaveis) e de bem-estar fisico e emocional; potendalizar a pratica do
artesanato e oficios/profissies antigas, que representam a identidade local/regional,
envolvendo outras geracdes, de modo a recuperar as tradicdes, o5 Costumes, a
educacdo popular & a historicidade cultural; caminhadas em grupos (geracionais),
visitas a lugares religiosos/santuarios, passeios € viagens de indole patrimonial/cultural

2 termal, evitando situactes de isolamento e soliddo; feiras intergeracionais com
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envolvimento de instituicdes sociais, educativas e associacdes; criagdo de rede social
de pessoas adultas maiores e familias dos territdrios de baixa densidade demografica
{inter municipal gfou paroguial; premogde de ateliés ou oficinas de leitura & contos
inserida no d@mbito da animacdo sociocultural; incrementar @ atencdo e apoio 3
dependéncia nas zonas rurais ou de baixa densidade demografica, seja de indole
pessoal, doméstico & sodal, com envolvéncia da familia e comunidade, seja na
melhoria dos servicos sociais; programas promocdo de relacbes intergeracionais
(espacos paroguiais, municipais, associativos), convidando a participacdo das geracdes
€ a0 conhecimento das necessidades reais de cada geracdo, de modo a criar empatia e
lacos afetivos nos grupos de diferentes idades; etc.

De facto a realidade cotidiana do mundo da wvida inclui @ natureza
experimentada efou vivenciada, o mundo social e cultura na qual 52 insere e atua a
pessoas, sabendo que esse modo de vida da guotidianidade dessas pessoas vai-se
construindo no alicerce do que fazem, do porgué o fazem ou do gue fizeram ou do que
pensam fazer nele (Pérez Serrano, 2008). Por exemplo, em termos de intervencdo o
uso da metodologia do photovoice e da investigagdo-acdo (colaborativa) pode ser uma
boa formez de conhecer esses estilos de wvida, gue configuram as influéncias
pessoais/familiares, bioldgicas, sodoculturais & educativas no s2u contexto historico,
biografico e vital.

Sabemos que o ‘modus vivendi” — estilos de vida das pessoas ndo estdo isolados
dos contextos a gue pertencem,/vivem, devendo estar em sintonia com os objetivos do
progresso de desenvolvimento comunitario efou do bem-estar da propria pessoa
humana, satisfazendo-lhes as necessidades primordiais e os problemas prementes g,
dai serem importantes esses comportamentos @ atitudes configuradores da maneira
de viver nesses territorios de baixa demografia. Ou seja, essa visdo do mundo, os
valores, 0 sentido de wvinculo/pertenca e as atitudes, mesmo sendo resilientes as
mudancas, sao de grande importdncia no processo da velhice, destacando-se o papel
das redes sociais de suporte e os profissionais dos servigos orientados para essas
pessoas adultas maiores ativas.

E neste sentido que 3 animacdo sococultural  socioeducativa orienta e facilita
atividades que promovam estilos de vida saudaveis para todas as geragdes. Mo caso

especifico do animador seciocultural &fou educador social 2ste molda-se consoants a
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especificidade dos coletives que tem perante si, ndo podendo perder a capacidade de
observar, diagnosticar, ouvir & agir em conformidade dos interesses dos ouwtros,
estimulando-os nas suas capacidades de agentes e protagonistas do seu proprio
desenvolvimento [Peres & Lopes, 2007). O animador sodocultural como um educador
incentivador, dinamizader e impulsionador de mudanga, constitul um elemento fuloral
para potenciar as capacidades de relacdo entre pares, a partir de um conjunto de
estratégias ativas que implicam atividades diversificadas em  contextos de
aprendizagem nao formal (Trilla, 2004). Ou seja, promover e fazer adquirir novas

competéncias, habilidades e formas de envolvimento sociocultural (Lopes, 2006).

2.- Desenvolver a educacdo intergeracional como um novo desafio formativo

Sabemos que a educacdofformacdo em  wvalores contribui para  as
aprendizagens, seja em contexto formal ou ndo foral dos individuos, pois no
seguimento do Relatdrio de I. Delors {1997) permite-nos aprender ao longo da vida
entre as geragies [educacdo permanente), reforcando as recomendacdes da Agenda
2000, em Lisboa. Na pratica a educagdo geracionzl promove 4 pilares basicos na
formacdo, que s3oc ensinar a viver conjuntamente, no didlogo e na resolucdo de
conflitos, num processo de socializacdo enriguecedor para todos, devido aos
beneficios advindos; ensinar a conhecer no reforgo da capacidade de pesguisar e
desenvolvimento comunicacional, no viver em contacto com outros conhecimentos e
aspetos adaptados 3s necessidades dos sujeitos; ensinar a fazer, aprendendo pela
interacdo e reflexdo-acdo; ensinar a ser na (auto)realizacdo individual e coletivamente,
incremantanda as experiéncias de autoestima e a satisfacdo.

& educacdo ao ser libertadora e caraterizada por aprendizagens significativas,
em gue cada geracao s2 encontra implicada e motivada para conhecer a realidade e
poder transforma-1a, no seguimento de wvalores de justica e equidade. Ma nossa
perspetiva a educacdo deve possuir um enfoque multidimensional, de apoio & de
responsabilidade continua entre as geracdes, na compreensao e respeito pelo pensar e
atuar do outro, em potencializar valores (didlogo intergeracional), na aceitacdo do
outro (equidade 2 justica social) e possibilitando & pessoa momentos de reflexdo sobre

@ bagagem cultural da educagdo acumulada ao longo dos anos. De facto, @ educacdo
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intergeracional melhora tanto pessoal como socialmente as relacdes (Garda Minguez,
20035).

De facto, o diglogo intergeracional e entre culturas pretende o descobrimento
de wvalores simbdlicos para enriguecer o5 proprios projetos de wvoda, o©
desenvolvimento colaborative  (intercdmbio ideias), para além de aproximar
culturalmente as diferentes idades, permitinde o intercémbio de tradigbes, modos de
serfatuar, valores, saheres, experiéncias e conhecimento da histdria (58ez Carreras,
2002 39). &0 estarmos num contexto acelerado de envelhecimento da populacio
aumenta a importdncia e analise da educagdo intergeracional, inserida na dinamica
dos diferentes contextos e relacdes entre os sujeitos, gerando processos de reflexdo,
de acoes/atividades, contributos dispares de convivéncdias e experiéncias 0teis @ uma
harmenia entre geragdes, na sociedade atual.

Desde ponto de vista educativo & necessario incidir na formacdo de professores
de modo a gue estes possam implementar os PEI, possibilitando o entendimento da
realidade heterogénea € a aproximacac as geragbes, numa articulagdo de reflextes e
imerconexdo entre teoria e pratica. McCrea, Weissmann e Thorpe-Brown [2004)
destacam a organizagdo destes programas em 6 fases: diagndstico e planificacio, a
partir do levantamento das necessidades, dos grupos e estabelecimente dos objetivos,
lista de atividades e limitagdes previstas; mobilizagdo dos participantes com métodos
adequados a conseguir maior participacdo e estratégias motivacionais; orientacdo e
formagdo dos participantes [conhecimentos e habilidades propostas) no periodo
temporal de execucdoe dos programas; implementacdo/execucdo do programa com
estratégias, procedimentos e realizacdo das atividades com respetivos recursos e
envolvimento de diversos profissionais; avaliagdo continua e final (resultados) em
relacdo aos objetivos propostos e &s realizactes das sessbes, para além da reflexdo
[relatdrios) dos profissionais, das organizacies & grupos parceiros; apoios e
finandamento para execugao dos Pl

E sabido que a convivéncia e o trabalho em comum (colaborative, participativa)
oferece uma oportunidade de educacao intergeracional geradora de enriquedmentos
mutuos. Ma verdade, a formagdo evolui a partir de diferentes modelos de
aprendizagem, promovendo uma melhor  educacdo, com  um  enfooue

multidimensicnal, de apoio e de responsabilidade permanente entre todas as
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geragoes. Dal o papel da educacdo intergeracional que implica, por 5i mesma, uma
compreensdo pessoa, social e cultural, melhorando e respeitando o modo de pensar e
atuar do (s) ‘outro (s) ¢, através do encontro de potencializacdo de valores e
experiéncias entre criangas, jovens, adultos & adultos maiores. Por isso, o diglogo
intergeracional ancora-se na construcdo de novas vias de entendimento (Rumana),
Com & aceitacdo dos outros e, em especial de quem possui mais idade. Assim, &
tradicional educagdo permanente vé-se substituida pele conceito de educacdo ao
longo da vida, ressaltando a importancia das aprendizagens, na comunidade, na
procura de mais equidade e justica social nas pessoas, independentemente da idade,
geEragan ou raga ou cultura (Medel, Ohsake & Mauch, 2001). E evidente que a
educagdo, no seu reportorio cultural & de valores, constitui uma pratica que nos
carateriza como seres humanos e que se val acumulando ao longo da vida. Desse
processo educativo compreendemos melhor os saberes, derivados dos valores
proprios de cada época, cultura e civilizaggo. Pouco a pouco identificamos esta ideia da
educacdo como um processo de aperfeicoamento continuo da pessoa inserida na
sociedade.

Ha, pois um impacto ou beneficios dos PI/PEl nos participantes [diversas
geracdes), familias e profissionais no desenvolvimento & execucdo dessas programas
30 nivel comunitario & municipal, ja que a participacdo, as relacdes estabeleddas e a
comunicagao envolvida favorece um clima social & comunitério gue se repercute no
bem-estar de criangas, jovens, adultos e adultos maiores {Dupont; Letesson, 2010). Cu
seja, comtribui especialmente para aumentar as redes sociais das pessoas maicres no

seu envelhecdmento ativo, forjando outra imagem da velhice e diminui os esterectipos.

3.-lImpulsar os Pl para todas as idades/geragdes com animacao sociocultural

0 enfogue intergeracional pretende em sociedade para todas as idades
ajustacda as estruturas e funcionamento & as politicas para resolver necessidades em
beneficio de todos os intervenientes. O proposito, no sentido do envelhecimento
ativo, € o de um modelo integrador de envelhecer (Pérez Serrano; De-Juanas, 2013),
em que o processo de envelhedmento seja um desafio para a sociedade e para ©
individuo gue envelhece, potencializando o contacto entre geragdes jovens e idosos e

fortalecendo a solidariedade e as associagdes intergeracionais. Com o Relatdrio das
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Mactes Unidas, de 2012 — Ageing in the Twenty-first Century, ao analisar a situacio
desses coletivos de pessoas idosas, declarou-se o Ano Europeu do Envelhecimento
Ativo e @ Solidariedade Intergeracional € propos-se na Europz o objetivo dum
envelhecimento saudavel, no dmbito duma sociedade para todas as idades [(Osborne
& Bullock, 2000; Pinazo, 2012).

Os Pl permite as relagdes geracionais, impondo critérios. Este enfoque em
tarmos educacionais e de animacdo sociocultural estd orientado para 3 atencdo e
capacidade da acdo institucional aos problemas sociais/culturais, admitindo que as
respostas fortalecem os processos de desenvalvimento humano, desde que sejam
impulsadas e desenvolvidas a partir do encontro e vinculo entre geracoes. QU seja,
havera que proporcionar formas de otimizacdo das oportunidades de participacdo, na
saude, seguranca € até de educacdo (a0 longo da vida) (OMS, 2015). Trata-se, pois de
organizar atividades intergeracionais, possibilitando enriquecimento das relacdes
sociais, na base do desenvolvimento local. Assim, os objetivos dos PEl assentam:
refletir sobre conceito proprio da educacdo ao longo da vida; compreender os distintos
factos & mudangas produzidas na sociedade atual a partir do didlogo intergeracional;
estabelecer novos procedimentos possibilitadores de um maior entendimento e
comunicagao entre jovens, adultos e idosos, superando esteredtipos e representagdes
erroneas; possibilitar aos idosos novas perspetivas & melhor compreensdo da
gtualidade (visdo dos jovens); refletir a formacdo didatica dos professores perante a
educagao intergeracional & a execucdo dos PE| (Sanchez, 2007).

Meste sentido de implementagdo os propositos & 05 recursos municipais
favorecem & realizacdo dos Pl efou PEl, tendo em conta a rede de associacdes
(culturais, desportivas/recreativas € sodais), do voluntariado, dos profissionais ligados
& intervengdo social, das instituigles efou valéncias para idosos e dos espagos
comunitarios. Ou seja, as necessidades & os planos das diversas associacoes e
instituigdes sociais podem e devem incluir nos seus projetos o dmbito intergeracional,
incutindo  maior incentiva a5 pessoas (principalmente aos jovens) que tém
disponibilidade de tempo, neste caso a5 pessoas idosas tém essa pré-disposicio
temporal, com a participacdo de profissionais de instituicdes do municipio, das
instituipdes educativas e sodais, numa simbiose de participacdo ddadd para os

problemas reais da comunidade e das necessidades para uma melhor gualidade de
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vida local. Estes beneficios potencializam a intergeracionalidade, promowvendo o
encontro e intercimbio entre pessoas e grupos pertencentes a distintas geragdes

(Newman, Gutidrrez Sanchez, 2007: 43).

Propostas de mesa redonda/painel ou de convivio intergeracional:
*-Caminhadas, visitas patrimoniais, culturais ou arquitetonicas, desporto suave;
*-Aprender gastronomia dos idosos: a cozinha dos sabores as delicias;

*-Fazer trabalhos manuais e de expressdo plastica conjunta;
*-Tarefas de vida quatidiana e de bricolage (aprender dos mais velhos e vice-versa);

*-pprender dos gudiovisuais com realizagdo de videos e fotografias (técnica de
imagem) e ainda promover a téonica do Photovoice como processo  de

consciencializacdo dos problemas da comunidade e da contingénda das solugdes;

*-Aprender novas tecnologias da informagdo (TIC) aprendendo a utilizar o telemovel, a

tablet, o computador e enviar mensagens, etc. (Infosenior)

*-Semana da crianca, 3emana do Jovemn e Semana do ldoso: participacdo conjunta com

celebragdo de um motivo Conjunto as geragies;
*-Baile, danga & coreografia: a musicoterapia e a mdsica como relaxe & mobilidade;

*-Contar Contos entre adultos jovens e idosos destinados &s arigncas ou 305 mais

jovens;
*-Rizoterapia; atelié do riso atraves de anedotas & fantochadas;

*-Gerar ideias para promover a participacdo juvenil: celebracdo do avd favorito e do

neto distinguido pelos valores/qualidades;
*-& mulher e a moda e o seu papel na sociedade;

*-Profissfes antigas e o artesanato 2, ainda os testemunhos profissionais; etc.

Mesta realizacdo de atividades de Pl necessitam-se de espagos abertos
identificados como comvivéncia geracional, por exemplo: Pavilhdes, universidades
semiores, pracas e jardins plblicos, centros culturais/recreativos, auditdrios de escaolas,
espacos de bairros, etc.

Finalmente & impaortante na execucdo dos Pl saber o seu impacto nas pessoas

adultas maiores &, em especial, os das zonas rurais, & com as familias dos
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participantes. Os estudos confirmam que os Pl & PEI, em alguns paises (Abrans; Eller &
Brynt, 2006; Osborme & Bullock, 2000; Sanchez, 2007), melhoram o bem-estar fisico,
psicologico e social dessas pessoas adultas maiores. Em relagdo ao bem-estar
psicoldgico o contacto intergeracional aumenta 3 autoestima e @ capacidade de
enfrentar situagdes de doenga (mental, depressao) e isolamento, sendo a aproximacao
e realizagdo de atividades com criangas e jovens Uteis para se sentirem mais animadas,
com mais energia & possibilidades de estabelecer relacdes com os outros. Além disso
o5 profissionadis gue participam nesses programas (PIPEN confirmam o sentido de
participagdo em determinado tipo de atividades intergeracionais. Relativamente ao
bem-estar fisico e social o incremento de relagdes socdais diminui as situacdes de
soliddo, de isolamento, 3 capacidade de enfrentarem as suas doencas e incrementa a
sua vitalidade cotidiana, pelo convivio e lagos de amizade criados {MacCallum et al.,
2006). Por isso, o impacto desses PI/PEI criam a participacdo pratica (intergeracional)),
COm repercussdo no seu bem-estar e gualidade de vida. A implicacdo dos adultos
maiores, assim como nas suas familias com criancasfjovens enchem de alegria,
satisfacdo e vitalidade, fazendo esquecer os momentos menos bons do seu processo
de envelhecimento, estendendo esse estado animico para as suas familias e,

consequentemente o aumento das relagdes no nucdeo familiar.

Encerar com algumas ideias (IN) conclusivas

A5 rcarateristicas dos futuros idosos, seniores efou adultos maiores ndo sera
igual ao atual &, por isso, € dificil fazer-se uma projecdo de indicadores (Rosa, 2012). O
avango das ciéncias da velhice efou da saude permitem a esses coletivos viverem mais
anos aumentando as probabilidades de possuirem mais meios econdmicos, sodais,
culturais, educativos & médico-sanitdrios e assistenciais. Ha ja alguns estudos pioneiros
sobre a analise as condigbes de vida dos futuros adultos maiores na Europa (FELICIE -
Future Elderly Living Conditions in Eurape). O ideal € que esses futuros coletivos vivam
cada vezr mais no domicilio, com o seu conjuge, em proximidade com os amigos, com
um maior apoio em rede de cuidadores e voluntariado, melhores recursos econdmicos
& condigdes habitacionais para promovearem niveis de gualidade de vida em comum.
Atualments o5 cuidados informais prestados aos adultos maiores sdo geralmente

feitos pelo conjuge {as mulheres prestam esse servigo e aguentam melhor a situagao
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de soliddo) e familiares, mas cada vez mais os filhos ndo tém capacidade, nem
disponibilidade para os cuidar. A agravar estas situacbes acrescentamos ainda: o
surgimento da emancipacdo da mulher e a sua insercdo mercada de trabalho; divarcios
constantes e alteracdes nos modelos atuais de familia; a forma arguitetonica e as
dimensdes das habitacdes ou vivendas onde residem os idosos, com  dificil
acessibilidade para a sua mobilidade; as dificuldades de conciliacdo da vida profissional
com a vida familiar; o desemprego dos familiares e as dificuldades economicas; o fraco
pecilio das pensdes dadas aos idosos, etc. Verificamos que, os adultos maiores com
elevada necessidade de cuidados e falta de apoio familiar, sdo as mails propensas a
institucionalizar-se, com um maior gasto ao nivel dos cuidados de longa duracdo, o gue
reflete diferentes niveis de apoio. Tudo isto constitui um desafio para o Estado (e
familias) ao temtar dar resposta @ essa falta de disponibilidade dos cuidadores
informais, obrigando a reequacionar os SeMVicos & as respostas sociais.

Além dizsa, o nivel educacional dos futuros adultos maiores prevé-se gue sera
cada ver maior, porgue os niveis escolaridade tém sofrido uma evolucdo com um
aumento de pessoas a completarem o ensino secunddrio € o ensino superior. O facto
de existir um aumento do nivel educacional, implica que haja uma perda do valor do
diploma & uma continua lacuna nos niveis de escolaridade entre as geracdes mais
novas & 05 adultos maiores. Mo entanto, essa desigualdade sera um fator importante
na integracdo dos adultos maiores na sociedade de amanhd, apesar de os futuros
idosos wirem a ter maiores niveis de escolaridade, e consequentements melhores
carreiras profissionais. E dificil prever como serSo as suas condighes econdmicas
devido ao futuro incerto do fundo de pensdes, bem como de outros fatores que ndo
530 previsiveis como o desempenho macroecondmico e as politicas governamentais.

0= estudos na area dos PI/PEI, sendo escassos no nosso pais, demonstram gue
a relacdo entre os individuos de diferente geracdo tem um impacto positivo para todos
os implicados nesses programas (Almeida Pinto; Hatton-Yeo & Marreel, 2009). O
aumento do bem-estar fisico, psicologico e social das pessoas idosas, @ mudanga de
percecies dos jovens sobre esses coletivos sdo consequéncias muito GOteis na
eliminacdo de representacoes erroneas. Dai que o impacto dos PI/PEl scbre os
participantes (criangas, jovens/adolescentes, adultos e idosos) € sobre outros agentes

indiretos nessa relagdo intergeracional (familiares, profissionais, instituicdes e
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comunidade), sendo determinante a andlise avaliativa que fazem os profissionais
executores desses programas

Reconhecemos que ha uma necessidade dos municpios e administragao
publica, das instituicdes sociais e instituighes de ensino superior em promover o
exercicio da educacio e formacio das pessoas adultas maiores, elaborando programas
dirigidos a diferentes niveis educativos e promovendo a participagdo das geracdes em
encontros e espagos para o entendimento intergeracional, numa troca de
experiéncias, vivéncias e saberes de grande proveito para todas as geracdes
envolvidas.

& educacdo ao longo da vida supfe uma carateristica fulcral & necessaria para o
desenvolvimento integral da pessoa independentemente da idade. Imtervir no dmhbito
dos Pl efou Pei implica a pratica beneficios para todas as pessoas implicadas
[profissicnais, participantes, familiares, comunidades e instituicBes parceiras, sendo
muito positivo 3o projeto de vida de cada um. A realizacdo desses programas com os
seus projetos ajudam a melhorar o intercdmbio cultural, a cooperagdo, promove o
empowerment, diminui 2 exclusdo social, incentiva o empreendorismo e possibilita um
maior bem-estar na sociedade. MNesses programas (Pl, PEl) dewe-se priorizar a
consecugdo dos roles sociais igualitarios, em mudanca e miltiplos, antecipando a
qualidade da interacido, criando nos espacos comunitdrios o didlogo intergeracional
[dindmicas de grupo) de modo a alcancar a solidariedade entre geracbes. A formacdo
dos professores nesta area € essencial para a execugao desses programas, constituindo
um desafio para a sua profissdo, implicando-s2 e desenvolvendo novas atuacdes/acdes
no horizonte educativo, conhecendo os ‘glunos’ através da implementacdo da
educagdo imtergeracional. Além disso, melhora-se @ comunicacdo entre geraghes
fomentando na prética novas técnicas e estratégias (procedimentos) de aprendizagem
e formacao.

A grande finalidade da educagdo intergeracional & que todos 0s intervenientes
das diversas geragdes se convertam em responsaveis da sua propria aprendizagem,
qgue participem nas atividades, mo intercdmbio de experiéndas e pontos de vista,
conseguindo um desenvolvimento pessoal, grupal e familiar (Sanchez; Diaz, 2005). O
trabzlho com as geragdes e, em especial, com os idosos supde um elementa fulcral no

avanco e desafio da sodedade atual e, por isso, com os Pl fou PEl favorecemos a
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intervencao, o compromisso social, a mediagdo geracional e reconhecemos que todos
t2m um grande potencial social. Apesar dos aspetos positivos dos PI/PEl € necessario
continuar apostar e indagar os benefidios destes programas, consolidando as boas

praticas e contributos a sodedade.
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