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Resumo

A autorregulaciao da aprendizagem é uma ferramenta de crassa utilidade para o
desenvolvimento de capacidades como autonomia, espirito critico e resolucao de
problemas, indispensaveis para um processo de aprendizagem de sucesso. Aquando do
alinhamento e correto funcionamento dos elementos que a constituem, a
autorregulacdo revela-se uma grande aliada da pratica musical, através da promogao
de uma melhor organizacdo e constante monitorizacdao e avaliacdo do processo de
estudo por parte dos alunos, tanto no contexto individual como de grupo.

O presente trabalho inclui uma sec¢do dedicada ao projeto de investigacdo, cuja
intervencdo teve lugar na Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste
Gulbenkian de Braga, que teve como objetivo aferir o impacto da aplicacao correta e
frequente de ferramentas de autorregulagdo na pratica musical, nos contextos de
instrumento e de musica de caAmara. Para o efeito, a partir de um conjunto estabelecido
de ferramentas de autorregulagdo - planeamento do estudo, gestdo do tempo, definicao
de objetivos para cada sessdo de estudo, selecdo de estratégias adequadas,
autoavalia¢do e gravacdo audiovisual -, procurou-se identificar as ferramentas mais
adequadas a cada um dos contextos e as vantagens e desvantagens decorrentes da sua
utilizacdo. A aplicagdo de trés instrumentos de recolha de dados - preenchimento de
um dossier de estudo, “Inquérito sobre hdbitos de estudo” de Miksza (2011) e um
questionario de questdes abertas - evidenciou melhorias transversais as varias
dimensdes autorregulatérias em ambos os contextos, destacando a sua contribuicao
para uma melhor organizacao e gestdao do estudo e culminando numa pratica musical
mais eficaz e consciente. No que diz respeito ao contexto do instrumento, é denotado
o impacto positivo exercido por duas ferramentas autorregulatérias, nomeadamente a
gestao do tempo e a autoavaliacdo do estudo. Por outro lado, a vertente associada a
musica de camara aponta a gravacao audiovisual, a gestdo do tempo e a definigdo de
objetivos como as ferramentas de autorregulacdo mais adequadas ao respetivo
contexto. No seguimento desta intervencdo, as evidéncias apontam para a existéncia
de diversas vantagens, sendo as mais notorias o aumento das crengas de auto eficacia
e a aquisicdo de uma maior autonomia por parte dos sujeitos participantes. Nao
obstante, ndo se verificando desvantagens decorrentes da aplicacio destas
ferramentas em ambos os contextos, é possivel apontar a maturidade associada as
faixas etdrias em questdo e as implicagdes em termos de consisténcia, disciplina e
disponibilizacdo de tempo para a preparacdo do estudo como possiveis condicionantes
na sua implementacao.

Em acréscimo, o presente trabalho inclui também uma sec¢do dedicada ao estagio
profissional realizado, também, na Escola Artistica do Conservatorio de Musica
Calouste Gulbenkian, com vista ao desenvolvimento dos conhecimentos e de novas
metodologias de ensino, e das competéncias para a docéncia da professora estagiaria.



Palavras chave
Autorregulacdo, Motivagdo, Autoeficacia, Estratégias, Aprendizagem.



Abstract

Self-regulation of learning is an extremely useful tool for developing skills such as
autonomy, critical thinking and problem-solving, which are essential for a successful
learning process. When the elements that make it up are aligned and functioning
correctly, self-regulation proves to be a great ally of musical practice, by promoting
better organization and constant monitoring and evaluation of the study process by the
students, both in the individual and group context.

This work includes a section dedicated to the research project, which took place at
the Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, with
the aim of assessing the impact of the correct and frequent application of self-
regulation tools in musical practice, in the contexts of instrument and chamber music.
To this end, based on an established set of self-regulation tools - study planning, time
management, setting goals for each study session, selecting appropriate strategies, self-
assessment and audiovisual recording - the aim was to identify the most appropriate
tools for each context and the advantages and disadvantages of applying them. The
application of three data collection tools - the completion of a study dossier, Miksza's
"Study Habits Survey” (2011) and an open-ended questionnaire - showed across-the-
board improvements in the various self-regulatory dimensions in both contexts,
highlighting their contribution to a better organization and management of study and
culminating in a more effective and conscious musical practice. As far as the context of
the instrument is concerned, two self-regulatory tools have a positive impact, namely
time management and self-assessment of the study. On the other hand, the aspect
associated with chamber music points to audiovisual recording, time management and
goal setting as the most appropriate self-regulatory tools for the respective context.
Following this intervention, the evidence points to the existence of various advantages,
the most notable being the increase in self-efficacy beliefs and the acquisition of greater
autonomy on the part of the participants. Although there were no disadvantages to
applying these tools in both contexts, it is possible to point to the maturity associated
with the age groups in question and the implications in terms of consistency, discipline
and time available to prepare the study as possible constraints on their
implementation.

In addition, this work also includes a section dedicated to the professional
internship also carried out at the Escola Artistica do Conservatdrio de Musica Calouste
Gulbenkian de Braga, with a view to developing the trainee teacher's knowledge, new
teaching methodologies and teaching skills.

Keywords
Self-regulation, Motivation, Self-efficacy, Strategies, Learning.
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O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara

Introducao

O presente relatério é realizado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, e é constituido por duas partes: por um lado integra o relatério de
estagio profissional realizado no ano letivo 2022/2023 na Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, e por outro o projeto de
investigacdo sobre a intervencao realizada na mesma instituicao.

A primeira parte, correspondente ao estagio profissional, encontra-se dividida em
seis seccOes distintas: na primeira é realizada uma contextualizacdo e descricao da
escola onde foi efetuada a pratica de ensino supervisionada, bem como a apresentacao
do seu projeto educativo, juri e organizacdo pedagogica e oferta formativa. De seguida,
nas segunda e terceira sec¢oes, é realizada a caracterizacao das classes de instrumento
- violino - e de classes de conjunto - musica de camara, incluindo os contetidos
programaticos, as competéncias a serem desenvolvidas e os critérios de avaliagdo. Nas
duas seccOes que se seguem sdo apresentadas, separadamente, as planificacdes e
reflexdes efetuadas sobre as aulas de instrumento e musica de cimara assistidas e
lecionadas no decorrer do estagio. Finalmente, na sexta sec¢do, é efetuada uma reflexao
de cariz pessoal relativa a pratica pedagogica desenvolvida.

A segunda parte diz respeito ao projeto de investigacdo, intitulado “O papel da
autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara”, e esta
dividida em 5 capitulos. No primeiro é apresentado o problema de investigacdo e os
respetivos objetivos. No capitulo seguinte é efetuada uma revisdo bibliografica relativa
ao tema da autorregulacdo, abordando as teorias na origem deste conceito, a sua
definicdo, dimensdes e teorias associadas, a relacdo que mantem com conceitos como
motivacao e autoeficacia e a sua aplicacao no contexto da pratica musical. No terceiro
capitulo é apresentado o plano de investigacao, constituido pela metodologia, técnicas
de recolha de dados, procedimentos e técnicas de analise de dados. No capitulo quatro
é realizada a analise dos dados recolhidos e sao apresentados os resultados obtidos no
decorrer da investigacdo. Finalmente, o ultimo capitulo corresponde a conclusdo da
investigacao, onde serao tecidas algumas consideracgdes finais.



O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de cadmara




O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de cdmara
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O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara

1. Contextualizacao Escolar

1.1. Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste
Gulbenkian de Braga

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga
(EACMCGB), situada na freguesia de S. Victor, no concelho de braga, é uma escola de
ensino especializado da musica, que compreende o ensino basico e secundario. E
frequentada maioritariamente por alunos residentes em Braga ou em localidades nos
arredores da cidade. E de notar que a maior parte dos encarregados de educagdo dos
alunos do Conservatoério de Braga possuem habilitacdes académicas acima da média
nacional e estdo empregados pelo que, de um modo geral, os alunos estdo inseridos
num meio familiar estavel. Relativamente a apoios socioeducativos, estes sao
prestados pelo Conservatdrio apenas aos alunos que o frequentem em regime
integrado; os alunos inscritos nos restantes regimes de frequéncia beneficiam dos
apoios das escolas de formacao geral em que estdo inscritos.

1.2. Caracterizacao geografica e histérica da cidade de Braga

Braga é a cidade mais antiga de Portugal e uma das cidades cristds mais antigas do
mundo, tendo sido fundada pelos romanos no ano 16 a.C. sobe o nome Bracara Augusta
contando, assim, com uma histéria de mais de 2000 anos.

O municipio de Braga situa-se no norte de Portugal, na regido do Vale do Cavado e
conta com uma area de 183,4 km? distribuida por 62 freguesias. Apresentou um
crescimento consideravel nos ultimos anos, tendo alcancado, segundo os censos
realizados em 2021, um total de 193 324 habitantes, um crescimento de 6,5%
relativamente aos censos anteriores (2011). Atualmente é um dos trés grandes polos
urbanos do pafs, apresentando parametros de desenvolvimento e de qualidade de vida
muito acima da média nacional. “E uma cidade cheia de cultura e tradi¢oes, onde a
histéria e a religido vivem lado a lado com a industria tecnoldgica e a vida
universitaria”. (Universidade do Minho, s/d). Neste sentido, a cidade de Braga oferece
imensas oportunidades lazer e cultura de que sao exemplo as festas da Semana Santa,
a Braga Romana, o Sdo Jodo de Braga, entre outras. No dominio da educacao, Braga
possui uma universidade — Universidade do Minho - que atrai estudantes de todo o
pais e contribui grandemente para o desenvolvimento econémico da cidade.

1.3. Historial do Conservatorio

Fundado pela D. Adelina Caravana, o Conservatério de Braga foi inaugurado a 7 de
novembro de 1961. Inicialmente situado num pequeno edificio no Campo Novo,
tratava-se duma instituicao de tipo associativo, particular, cujas receitas eram geradas
através das propinas pagas pelos estudantes e de quotas de soOcios e outras
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entidades/organismos, como, por exemplo, a Fundacao Calouste Gulbenkian. Tendo
despertado a atencgdo e o interesse da comunidade, no ano seguinte a sua localizagdo
foi alterada para outra de maiores dimensdes e, o Ministério transforma-a em Escola
Piloto de Educagdo Artistica, por considerar que o ensino ministrado constituia uma
“experiéncia pedagdgica impar”. Mais tarde, solicitando novamente o apoio da
Fundacao Calouste Gulbenkian, o Conservatério deslocou-se definitivamente para
aquela que é, atualmente, a sua localizagdo, e cuja inaugurag¢do ocorreu a 31 de margo
de 1971. Em outubro do mesmo ano, as instalacdes foram colocadas a disposi¢do do
Ministério da Educacdo Nacional e foi criada para o ano letivo 1971/72, uma Escola
Piloto com “(...) ensino pré-primario, primario, ciclo preparatério e liceal, seccao de
musica com cursos complementares e curso superior de Piano, seccio de Ballet, seccao
de Artes Plasticas e Fotografia e seccao de Arte Dramatica.” (Caldeira, 2012) Terminou
também o funcionamento em regime particular, dando lugar aos moldes em que
funciona atualmente: oficial e gratuita. Apenas em abril de 1982 é criada, por acdo do
Ministério da Educacdo e Universidades, a Escola de Musica, com o nome Calouste
Gulbenkian, e que se define como “(...) um estabelecimento de ensino da musica e
outras disciplinas afins, ministrando ainda, em regime integrado, os ensinos primario,
preparatorio e secundario”. (Caldeira, 2012)

1.4. Condicdes fisicas

O edificio da escola artistica do conservatdrio Calouste Gulbenkian de braga situa-
se no centro da cidade, na freguesia de S. Vitor. A sua construcdo teve inicio em 1961,
e a inauguracdo ocorreu a 31 de margo de 1971, apresentando uma arquitetura
peculiar, tipica dos anos 60, visionada pelo arquiteto Manuel d’Avila. O edificio é
constituido por 3 pisos, distribuidos pelo rés do chao, 12 e 22 pisos. Na sua constituicdo
integra:

e Salas de aula

e Saladoaluno

e Laboratorio

e Estudio de gravacao

e Biblioteca

e ATL (sala de estudo do aluno do 19 ciclo)
e Laboratério de composicao

e 2 auditérios: Auditério Adelina Caravana (capacidade 298 lugares) e Auditério
Madalena Sa e Costa (capacidade 90 lugares)

e Instalacao desportiva alugada: “Pavilhdo Goladas”
e Sala do corpo docente

e Reprografia/Papelaria
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e Bufete

e (Cantina

e Gabinete S.0.S

e Portaria

e Rececdo/Telefonista

e Sala de danca com respetivos balnearios

e Associacdo de estudantes

e (Gabinetes dos departamentos curriculares

e Servicos administrativos

1.5. Comunidade educativa

De acordo com o Projeto Educativo (2021), a comunidade educativa do
conservatoério, em acréscimo ao corpo docente, corpo nao docente e corpo discente,
compreende os encarregados de educagdo, a associacdo de pais, a autarquia local, e os
servicos da administracdo central e regional com intervencao na area da educacgao.

Corpo discente

O corpo discente integra todos os alunos que estdo matriculados no conservatorio,
independentemente do regime de frequéncia selecionado, e compreende alunos desde
0s 6 anos de idade até aos 17/18 anos, com que terminam o curso secundario. Conta
ainda com a presenca, mais escassa, de jovens adultos que se encontram a frequentar
o conservatorio em regime supletivo.

Corpo docente

O corpo docente da escola artistica do conservatério de musica Calouste
Gulbenkian de braga integra docentes da formacao geral, e da area vocacional de
musica e dang¢a. Atualmente trabalham no conservatorio cerca de 100 docentes da area
vocacional de musica e danga, e 70 da area de formacao geral, alcancando um total de
cerca de 170 docentes, dos quais 135 se encontram no quadro.

Corpo nao docente

O corpo ndao docente é constituido por Assistentes Técnicos, destinados a
administracdo dos servigos de tesouraria, matriculas, contabilidade, vencimentos dos
trabalhadores, certificacdes de alunos e atendimento ao publico (entre outros), e por
Assistentes Operacionais que se responsabilizam pela gestdo e limpeza dos espagos
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fisicos e pela interagdo e supervisdo dos alunos durantes os tempos livres e intervalos.
De momento o corpo ndo docente abrange 6 assistentes técnicos e cerca de 30
assistentes operacionais, um perfazendo um total de cerca de 36 elementos.

1.6. Estrutura e organizacao pedagoégica

A escola artistica do conservatdrio de Musica Calouste Gulbenkian engloba, na sua
estrutura organizativa, 6rgaos de Direcao, Administracdo e Gestdo, que compreendem
o Conselho Geral, o Diretor, o Conselho Pedagogico e o Conselho Administrativo.
Encontram-se listados, abaixo, os elementos que constituem os d&rgaos
supramencionados, de acordo com o Regulamento Interno (2022).

1. Conselho Geral:
1.1 sete representantes do corpo docente;
1.2 dois representantes do corpo ndo docente;
1.3 quatro representantes dos pais e Encarregados de Educacao;
1.4 dois representantes dos discentes (alunos maiores de 16 anos);
1.5 trés representantes do municipio;
1.6 trés representantes da comunidade local.
2. Diretor
3. Conselho Pedagogico:
3.1 Diretor;
3.2 Coordenador do departamento do primeiro ciclo;
3.3 Coordenador do departamento de humanidades;
3.4 Coordenador do departamento das ciéncias;
3.5 Coordenador do departamento das expressoes;
3.6 Coordenador do departamento das ciéncias musicais;
3.7 Coordenador do departamento das classes de conjunto e canto;
3.8 Coordenador do departamento das cordas;
3.9 Coordenador do departamento das teclas;
3.10 Coordenador do departamento dos sopros e percussao;
3.11 Coordenador dos Diretores de Turma;

3.12 Coordenador da autonomia e flexibilidade curricular e cidadania e
desenvolvimento,

3.13 Coordenador do ensino articulado no AE de Maximinos;
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3.13 Coordenador do ensino articulado no AE de Mosteiro e Cavado;
3.14 O professor bibliotecario;
3.15 O presidente do conselho geral (opcional).

4. Conselho Administrativo:

4.1 Diretor;

4.2 Subdiretor ou um dos adjuntos do diretor;

4.3 Chefe dos servicos de administracao escolar.

1.7. Atividades pedagodgicas

Com o intuito de mostrar o trabalho que se desenvolve no Conservatorio e de criar
referéncias que permitam o desenvolvimento da curiosidade e da experimentacdo, a
Escola Artistica do Conservatério Calouste Gulbenkian de Braga tem propiciado
diversas oportunidades de aprendizagem aos seus alunos, e variados momentos de
fruicdo artistica aos membros da sua comunidade. O Conservatorio de Braga,
reconhecendo o seu papel como prestador de servico publico, procura afirmar-se
através do desempenho de um papel interventivo na educacao, formacado de publicos,
divulgacdo de musica erudita, entre outros. Por outro lado, conforme mencionado
anteriormente, tem demonstrado a preocupacdo de proporcionar aos seus alunos
diversas oportunidades de apresentacao do trabalho que desenvolvem por meio de
protocolos estabelecidos com escolas congéneres, projetos Erasmus e com a
participacdo em festivais e concursos nacionais e internacionais.

No presente ano letivo, 2022/2023, o conservatério promoveu, entre outras, as
seguintes atividades: Concerto de Musica Portuguesa pelos alunos do conservatorio;
29 estagio de orquestra do ensino articulado do 12 e 22 ciclos; Workshop “Desvendando
o artista contempordneo: como ser musico na atualidade?”; Intercambio com o
Conservatorio Professional de Musica Manuel Queiroga de Pontevedra; Projeto
Orquestra Sinfénica Juvenil; Workshop com o Luthier Bruno Godinho; Opera “Bastien
und Bastienne” pelos alunos do conservatoério; Concurso interno de Piano; Concurso
“0J.COM” (Orquestra Jovem dos Conservatoérios Oficiais de Musica); Concurso Nacional
de Cordas Vasco Barbosa; Concurso internacional de Cordas Artur Fao; Concurso
Jovem.COM; Masterclasses e concerto de Orquestra com Midori Goto; Musical “Kings
and Queens”; Concerto de Santa cecilia pelos professores do conservatério;
Participac¢ao no projeto Braga Barroca; Concurso interno de solistas; etc.

1.8. Projeto Educativo
Sendo o Conservatorio de Braga, uma escola especializada no ensino da musica, é

sua missdo proporcionar aos alunos uma formacgao vocacional de elevado nivel técnico,
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artistico e cultural nessa mesma area. Sem, no entanto, “(...)
ser alheia aos valores da liberdade, responsabilidade, integridade, cidadania e part
icipacdo.” Neste sentido, de acordo com a informagdo constante no Projeto Educativo

(2021) a EACMCGB rege-se pelos seguintes principios orientadores:
Privilegiar uma acdo educativa que visa a cidadania ativa através da
participacdo informada e democratica tendendo a formar cidadaos
responsaveis, criativos e tolerantes.
Promover uma educagdo que incuta o respeito pelo proéprio individuo, ou pelos
outros, pelos Direitos Humanos, pelo ambiente, e pela convivéncia num mundo
globalizado;
Oferecer uma formacgdo que promove o sucesso musical dos jovens conducentes
a uma carreira nesta area, mas que nao lhes fecha a possibilidade de outros
percursos formativos;
Fomentar uma dinamica muito caracteristica do Conservatorio na ligagao com
a cidade e com o0 meio, através de parcerias com diversas entidades, como sendo
um veiculo transmissor de atividades culturais sucessivas, contribuindo para a
formacdo de publicos que se querem cada vez mais bem formados e apostando
na dinamizacao cultural da cidade e regido;
Promover a inclusao do Conservatorio no Espaco Educativo Europeu (EEE) com
o usufruto de projetos que incidam sobretudo na area cientifica da musica bem
como na cidadania e no legado cultural e que proporcionem formacdo aos

docentes e discentes. (pp. 8-9)

1.9. Regime de Admissao e Oferta formativa

A admissao de novos alunos no Conservatorio é efetuada mediante a realizacdo de
provas de aptidao e provas de conhecimentos musicais, com o intuito de averiguar a
aptidao musical dos candidatos e avaliar os seus conhecimentos no dominio da musica

10



O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara

e do instrumento, respetivamente. No acesso ao 12 ciclo do ensino basico sao efetuadas
apenas as provas de aptiddao musical, cuja elaboracao é da responsabilidade do préprio
Conservatorio.

No que diz respeito a regimes de frequéncia, existem trés modalidades distintas:
regime de ensino integrado, no qual “(...) os alunos frequentam todas as opgdes do
curriculo no mesmo estabelecimento de ensino (...)"”; regime de ensino articulado, “(...)
em que os alunos frequentam outra escola do ensino regular, mas tém no seu curriculo
o ensino especializado da musica, em articulacdo pedagdgica e logistica com a
EACMCGB (...)” e o regime de ensino supletivo, a ter lugar, preferencialmente, em
regime pds-laboral, em que “(...) os alunos frequentam outra escola, outro curso e
realizam os seus estudos musicais na EACMCGB.” (Projeto Educativo, 2021, p. 12)

A oferta educativa da Escola Artistica do Conservatério Calouste Gulbenkian de
Braga, no que diz respeito a disciplina de instrumento, é a seguinte: instrumentos de
sopro, - clarinete, fagote, flauta, oboé, saxofone, trombone, trompa, trompete e tuba -
instrumentos de cordas - contrabaixo, violoncelo, viola d’arco e violino - instrumentos
harménicos - cravo, guitarra, harpa e piano - e outros - canto e percussao.

Instrumentos Monédicos Instrumentos
Outros
Sopros Cordas Harménicos
Clarinete Contrabaixo Cravo Canto
Fagote Viola d'Arco Guitarra Percussao
Flauta Violino Harpa
Oboé Violoncelo Piano
Saxofone
Trombone
Trompa
Trompete
Tuba

Figura 1 - Oferta educativa da EACMCGB relativa as disciplinas de instrumento. (Fonte:
Projeto educativo 221/2024 do EACMCGB.)

Relativamente a sua organizagdo, até ao 92 ano de escolaridade todos os alunos
frequentam o ensino basico de musica e, a partir do ensino secundario, é dada a opgao
de escolher continuar o percurso na area da musica, através da frequéncia do curso
secundario de musica, que se subdivide em variante de instrumento, forma¢ao musical
ou composicdo, ou da frequéncia do curso secundario de canto. (ver imagem 1)
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A escola oferece, ainda, a possibilidade de frequéncia do curso livre de danga
classica, ballet, cuja avaliacao é realizada por professores da Royal Academy of Dance.

Ensino secundario de musica
(Portaria n.2 229-A/2018, de 14 de agosto)

Curso de Canto Curso de Musica

Figura 2 - Organizacao do curso secundario de misica do EACMCGB. (Fonte:
Projeto educativo 2021/2024 do EACMCGB.)
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2. Caracterizacao da Classe de Instrumento

2.1. Classe de Violino

A classe de violino do conservatério é constituida por cerca de 180 alunos,
distribuidos por um corpo docente constituido por 12 professores de violino que
asseguram o acompanhamento dos alunos. A disciplina conta com uma carga horaria
de 100 minutos semanais, divididos em duas aulas de 50 minutos por semana.

A pratica de ensino supervisionada foi desenvolvida com uma aluna que se encontra
a frequentar o 42 grau.

2.2. Competéncias a desenvolver na disciplina de
instrumento no 3° ciclo

De acordo com os critérios de avaliacao do ano letivo 2022/2023, disponiveis no
website do conservatorio, as competéncias e conhecimentos especificos a adquirir no
contexto da disciplina de instrumento, no 32 ciclo do ensino basico, sdo os seguintes:

1. Estilo;
Sonoridade (Timbre);
Fraseado;
Articulagdo;

Dinamica;

2

3

4

5

6. Pulsacdo;
7. Ritmo;

8. Reportdrio;
9. Criatividade;

10. Desempenho em publico.

2.3. Conteudos programaticos do 4° grau

No que diz respeito ao conteudo programatico da disciplina de violino referentes
ao 42 grau, encontra-se definido o seguinte conteido minimo a cumprir e ser
apresentado nas provas de final de periodo: 2 escalas maiores e suas relativas ou
homdénimas menores melddicas e harmdnicas, e respetivos arpejos; 2 estudos; 1 peca
ou concerto. Dentro deste reportdrio, o aluno apenas tera de apresentar para avaliacdo
1 escala e 1 estudo que serdo sorteados no momento da prova.

Existe, no conservatdrio, um documento que oferece diferentes sugestdes de
reportdrio adaptado aos diferentes niveis/graus de aprendizagem do instrumento.
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Note-se que os contetidos que constam no documento sdo apenas referéncias, sendo
que o professor é livre para selecionar o reportério que melhor se adapta a
determinado, desde que compreenda e desenvolva as competéncias a adquirir no grau
em questdo. Estdo apresentados, de seguida, alguns exemplos constantes no
documento em questao:

Estudos:

Léonard - "Petit Gymnastique" - 8,9, 11, 17, 18 bis, 22, 27 e 38.
Mazas - Estudos Op. 36 ( Estudos especiais ) - 2, 3,5,6,7, 8,17 e 28.
Kayser - Estudos Op. 20 - 13, 14, 15, 16,17, 18, 19 e 24.

Sevcik - 40 Variagdes Op. 3

Concertinos:
e Jausa - Concertino em Ré M Op. 54
e Rieding - Concertino Op. 21 em L4 m e Concerto Hungaro Op. 25

e Sitt - Concertino Op. 70

Pecas:

e Aubert - Capriccio

e Birkenstok - Siciliano ( Ed. Peters, Rev. Schering )

e Field - Nocturno em Mi m ( Klassische-Stucke / 22 caderno )

e Forqueray - Rigaudon
- La Gaillarde

¢ Haydn - Minuete ( Ed. Universal )

e Hermann - Rondino e Carnaval ( Ed. Peters n2. 2247 )

e Hummell - Arioso ( Klassische-Stucke / 22 caderno )

e Leclair - Sarabanda ( Moffat-Schott n2. 844 )

e Léonard - Solos Op.62n%1,2,3,4,5,6

e Mozart - Trechos destacados das sonatas da juventude, n®. 9 e 15
- Rondé6 Op.9 ( Klassische-Stucke / 22 caderno )

e Rameau - Tambourin
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2.4, Avaliacbes - provas e critérios de avaliacao

No que diz respeito a avaliacdo, sdo realizadas provas trimestrais, no final de cada
um dos periodos letivos, onde o aluno apresenta parte do programa trabalhado em sala
de aula, como mencionado no tépico anterior. No ensino basico a avaliacdo é realizada
numa percentagem de 0% a 100%.

Relativamente aos critérios de avaliagdo, apresenta-se, de seguida, os critérios de
avalia¢do do ano letivo 2022/2023, referentes ao departamento de cordas:

CONSERVATORID
m g Critérios de avaliagao 2022/2023 REPUBLICA
GOLBENKIAN Departamento de Cordas PORTUGUESA
Curso Basico
Escola Artistica | Codigo 404251 £0UCACAO
Dominios de | Descritores especificos e correspondéncia com os descritores operacionais do Perfil dos alunos @ | Instrumentos de Niveis de desempenho
avaliagdo saida da escolaridade obrigatéria (A, B, C, E, F, H,1e)J) liagal
1 I 2 3 4 5
Insuficiente | Sufici | Bom | Muit
ente o
Bom
1. Eatento e coop e, revelando i pelas dinamicas e atividades implementadas Observagdo direta

-] no dmbito da disciplina A (3%) em contexto de [} o
§ § 2. Apresenta ibilidade estética, critico e espirito criativo relativamente ao aula / prestagdo 5 § o
3;:3 £ trabalho desenvolvido B, E (2%) publica z 2 % E é
§ &8 3. Demonstra corre¢do na relagdo interpessoal, promovendo um ambiente de indole civica e o g ; © E
<>( consentaneo com as necessidades da aprendizagem A (3%) § g g_ g §_
= =1 S ] ) -]
E ° 1. Eassiduo, pontual e é portador do material necessario a realizagdo das atividades C (4%) Observagdo direta § ﬁ : i 2
5 3 2. Conserva o instrumento e restante material pedagdgico C (2%) em contexto de s e a 2 2
38 § E 3. Apresenta hdbitos de autonomia e regularidade no estudo, cumprindo, assim, metas e aula / prestacdo =4 é E e §
8l °| 32 prazos propostos C (4%) publica a E = § g
‘E’ é -‘,—’ 4. Manifesta capacidade de autoconsciéncia/autoavaliagdo no processo de aprendi c |Q i ios de S g § 5 ]
i g = (2%) autoavaliagdo 3 a E 2k g
. §| Ef3| §Ez
g sl sE3| zE5
s 1. Qualidade do som e afinagdo* - Executa gestos técnicos conducentes 3 promogdo de Observagdo direta g Bl R 2w :7
g § ] qualidade sonora e afinagdo J (9%) em contexto de g ; ; § %
<[ <| § 2. Disponibilidade Fisica, Postura e Flexibilidade - D4 resposta a execucdo e aula / prestagao L3 @ 2 o §
8| 2 amadurecimento técnico através da di ibili fisica, deser publica g é- E % o
5 @ corretas, que favoregam a técnica e a flexibilidade de movimentos e que previnam o 2 2 o s ?-'-
g S aparecimento de problemas fisicos comuns aos instrumentistas J (7%) Trabalho individual 2 b % g S
el's 3. Leitura, dominio ritmico, meméria e seguranga na execugdo - Lé de forma correta e a um | auténomo & 2 ] §' &
E @ ritmo expectavel, permitindo equacionar e realizar outras metas de trabalho na (estratégia e g E3 g @ 2
; .§ construgdo do repertério. Reconhece a importancia da acuidade ritmica e o seu impacto método de E 5 § g g
El & na destreza técnica através de um rigoroso conhecimento prévio a experimentagdo, na estudo/pesquisa) “ = c g g
5 g fase de leitura. Reconhece a necessidade e garante uma memorizagdo do repertério em § a8 2

8 < favor do aumento da seguranca na execugdo F, H, 1, J (9%) bl “

1. Estilo, ( ), fi articulagdo, . - Apreende o Observagao direta
estilo do repertério, através de elementos fornecidos pelo professor, ou pela consulta em contexto de
auténoma de referéncias, e interpreta-o tendo em conta a época histérica em que se aula / prestagdo

insere, bem como tem em conta outros registos como notagdo musical ou tradi¢do. Para publica
tal, serve-se das capacidades musicais e técnicas como articulagdo, dindmica, timbre e

nogdo de andamento ao servigo do fraseado com impacto na qualidade expressiva da Trabalho individual
comunicagdo musical F, H, 1, J (10%) auténomo
2. Pulsagdo e ritmo — Reconhece e sente a pulsagdo como base do trabalho musical (estratégia e
performativo e consegue manter a sua regularidade bem como demonstrar acuidade método de
ritmica F, J (8%) estudo/pesquisa)
3. Repertdrio e criatividade - Interpreta repertério com conteddos diversos e abrangentes,
adequados a etapa de estudos, e aplica asc ias estéticas e de

espirito critico desenvolvidas na disciplina de instrumento, ao servigo da resolucdo de
problemas F, H (5%)

4. Desempenho em publico - Tem cuidado com a apresentagdo formal, prepara-a
previamente, e apresenta as unidades do programa com parametros de qualidade
semelhantes aos atingidos no seu estudo. Revela, ainda, autocontrolo emocional durante
o desempenho em publico H, J (8%)

5. Prova tri | - Ap em formal de avaliacdo, perante juri, e Observacgdo direta,
demonstra, de forma fiel, o trabalho desenvolvido no que se refere a drea de por juri, em
competéncias cognitiva e psicomotora F, H, 1, ) (24% equivalente a 30% da drea cognitiva contexto de prova
e psicomotora)

Apreensao e realizagao musical

*Neste descritor deve-se ter em ateng3o a particularidade da afinacdo que apenas se enquadra nas disciplinas de Violino, Viola d’Arco, Violoncelo e Contrabaixo. Nas disciplinas de Guitarra e Harpa apenas se deve
considerar a qualidade de som.

Prova Global

Nos 62 e 92 anos, na disciplina de Canto, os alunos realizam uma Prova Global no 32 periodo. Para esta prova é designado um juri especifico que atribui uma classificagdo
que faz média ponderada respetivamente de 30% e 40% com a avaliagdo final de periodo atribuida pelo professor, com um peso respetivamente de 70% e 60%.

Figura 3 - Critérios de avaliacdo do curso basico de cordas. (Fonte: Critérios de avaliacdo 2022/2023 do
Departamento de Cordas da EACMCGB.)
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Os mesmos critérios encontram-se representados, de forma simplificada, na tabela
abaixo, retirada do documento “Critérios especificos de avaliacdo”, pertencente ao
departamento de cordas.

Cotacao

Relacionamento Interpessoal

Pensamento critico
e pensamento criativo

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar,
saude e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Apreensiole Disponibilidade fisica, Postura,
realizacao

técnica USRS Flexibilidade e

Leitura, Meméria e

- 10,5
_______________ Seguranca naexecugdo |
10,5
Apreensao e ( Estilo, Fraseado, Articulagdo, Dinamica, 10,5

realizacio | Andamentos, Sonoridade)
musical

Figura 4 - Critérios especificos de avaliacdo de cordas. (Fonte: Critérios especificos
de avaliacao do departamento de cordas da EACMCGB.)
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3.Caracterizacao da Classe de Conjunto

3.1. Classe de Conjunto - Musica de Camara

No ensino secundéario do conservatoério de braga, a classe de conjunto passa a ser
constituida por duas disciplinas devido a introdu¢do de uma nova vertente, cuja
atribuicdo varia consoante o instrumento do aluno. Assim, em acréscimo a disciplina
de orquestra de cordas, sopros ou sinfénica, os alunos frequentam também as
disciplinas de Musica de Camara, para os alunos de cordas friccionadas, sopros e
percussao, ou de Coro/Estidio de 6pera para os alunos de instrumento de tecla, canto
e cordas dedilhadas. A pratica de ensino supervisionada incide sobre um grupo de
musica de camara.

3.2. Objetivos e conteudos programaticos da disciplina de
musica de camara

Segundo a informacdo que consta na Planificagdo Anual da disciplina de Musica de
Camara, referente ao ano letivo 2021/2022, sdo competéncias e objetivos a adquirir e
desenvolver na disciplina de Musica de Camara:

1. Cumprir os objetivos programaticos;
Desenvolver métodos e habitos de estudo regulares;
Desenvolver uma boa capacidade de compreensao de estilo e forma;

Contribuir para o desenvolvimento técnico e artistico;

Fomentar o gosto pela disciplina e pela musica;

2
3
4
5. Promover a auto confianga;
6
7. Participar em audi¢des e concertos;
8

Tocar com gosto e seguranga.

Relativamente ao contetido programatico, o programa a ser trabalhado deve incluir,
de preferéncia, trés estilos ou formas musicais distintas.
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Cumprir os objetivos programéticos.

Desenvolver métodos e hébitos de
trabalho regulares.

Desenvolver uma boa capacidade de
compreensao dos estilos e formas.

Contribuir para o desenvolvimento
técnico e artistico.

Promover a auto confianga.

Fomentar o gosto pela disciplina e pela
misica.

Participacdo em audigoes e concertos.

Tocar com gosto e seguranga.

O programa a efetuar deve
englobar preferencialmente
trés estilos ou formas
musicais diferentes.

Estruturar e organizar
métodos de trabalho na
aula.

Estruturar e organizar
métodos de trabalho em
casa, com vista a melhorar
a apreensao e realizagao
técnica e musical.

Criar condi¢oes para uma
boa participagdo nas
atividades e interesse pela
disciplina.

Exercicios de afinagao.

Avaliagao continua.
Assiduidade e pontualidade.

Aquisigao e aplicagao de
conceitos e conhecimentos.

Provas trimestrais.

Participagao em audigoes e
concertos.

Figura 5 - Planificacdo anual da disciplina de Masica de Camara do ano letivo 2021/2022. (Fonte: Elaboracao

do coordenador do departamento de cordas da EACMCGB.)
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3.3. Critérios de avaliacao

m Departamento de Canto e Classes de Conjunto REPUBLICA
Ano letivo - 2022/2023 PORTUGUESA
@- Critérios ificos das de Orq Coro, Musica de Cdmara, Ensemble, Coro e Estidio de Opera oacks
1 2 3 4 5
0-3 4-9 10-13 14-17 18-20
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
[* Saber ser e estar; .
Relacionamento
| Adequar comportamentos em
Interpessoal (11%) deinteragio, partiha § 3 4
aitico|* Inicativa; E §
o I penho na e atividades propostas; K
e criativo (2%) « Autoavaliac3o. % q 3 I v
|* Assiduidade e pontualidade; 7 3
% o sentido de responsabilidade; E:
e Desenvolvimento  [s Apresentagdo do material;
; pessoal e o Pesquisa de dados 208 e obras em estudo; .i 3
2 (11%) |* Tempo de estudo realizado; 8 . j
3 o ficcia do estudo individual realizado; * Aulas - Observagdo direta §
3 [* Autonomia no estudo. 3
.E “ﬁ::':::;ﬂ! o Adotar comportamentos que promovem a saiide e bem-estar propria e dos outros, » Provas de Avaliago § 3
§ 2%) ambiental. 3 I H 2
o Sensibilidade » AudicBes - - 3
2 estéticaeartistica | Apreciar criticamente as diferentes realidades artsticas. g
2 (4%) £
k1 * Participagdio noutras Atividades
* Afinagdio, Qualidade de Som, Postura P atives 4 ¥
. r P =
§ renl-u;ls:‘lému [* Leitura e Dominio ritmico, Seguranga da Execugdo £
P’y
3
g |* Capacidade de audicdo e reacdo assertiva & execugdo dos colegas E:
< L
E |* Qualidade da Execugdo (Estilo, Fraseado, Articulagio, Dindmica, Andamentos, '] j L
13 i Pulsagdo, Ritmo i k- 3
£
z realizagdo técnica . - i
g emusical " © piblico = 3 3
35% } C
|* Prova trimestral i

1¢ Periodo 2¢ Periodo 3¢ Periodo

F1=P1 F2=040+F1+060+P2 F3=055+F2+045+P3

Figura 6 - Critérios especificos de avaliacao das disciplinas de Orquestra, Coro, Misica de Camara, Ensemble, Coro
e Estidio de Opera. (Fonte: Critérios de avaliacdo 2022/2023 do Departamento de Canto e Classes de Conjunto da
EACMCGB.)
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4. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada -
Instrumento

4.1. Planificacdao Anual de Instrumento

Tabela 1- Planificacao Anual de Instrumento. (Fonte: Elaboracao do autor.)

Dias do Més

Aulas Observadas = | Aulas ndo lecionadas m | Aulas ndo assistidas = | Férias/Feriados m | Greve - *

4.2. Caracterizacao da aluna de instrumento

A aluna sobe a qual incide a pratica de ensino supervisionada frequenta o 82 ano de
escolaridade, correspondente ao IV grau de instrumento, e integra a classe do
professor Pedro André Rocha Queirds. Tem 14 anos de idade e iniciou o estudo do
instrumento aos 6 anos de idade na Escola artistica do Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian de Braga, na classe de um outro professor, tendo transitado para
a classe do professor Pedro Queirds no 52 ano de escolaridade.

A sua aula de instrumento, no presente ano letivo, teve lugar a terca-feira entre as
16h40 e as 17h30, e a sexta feira no mesmo horario.

De um modo geral a aluna caracteriza-se por ter bastantes facilidades a nivel da
compreensao e da destreza motora, no entanto nao demonstra muito empenho e
interesse no seu estudo e na disciplina de instrumento. Ndo obstante, responde
prontamente e com facilidade as indicagdes que o professor da durante as aulas,
revelando que, com um trabalho mais regular e disciplinado em casa, poderia
facilmente alcancar resultados mais positivos.
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4.3. Planificacdes e reflexdes das aulas

Tabela 2 - Planificacao da aula de instrumento do dia 17 de outubro de 2022. (Fonte: Elaboracao da autora.)

Planificagado da aula de Instrumento

Disciplina Instrumento - Violino Sala P12 Duragao 50 min Sumario
Professor Pedro André Rocha Queiros Aula n® 3
Escala de Ré Maior
- 0
G ErE 4 Estudo n°14 de Kayser
Periodo 1° Data 17/10/12022 Hora 13h30
Conteuy o8 Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
Programaticos
Conhecimento da Escala de | Qualidade de som; Dominio do arco Manter a velocidade do arco no taldo, tentando n&o Estante; Observagao direta; 5min-
Ré Maior e respetivo arpejo; e marcar as mudangas de arcada; L. » reparagao e
P be) Afinagao; Flexibilidade de dedos ¢ Lapis e Pensamento critico e zfin‘;gég do
Trabalhar a qualidade de borracha; criativo; ; .
som ﬂexibili?j ade de dedos e | Disponibilidade fisica, postura, Dominio das mudangas de posigao Realizar alguns exercicios de flexibilidade dos dedos da instrumento;
' flexibilidade; ) mao direita: mover o arco (na zona do taldo) recorrendo | Partitura do Desenvolvimento pessoal .
ulso e mudangas de 5 i 20 min -
P e ¢ . I Execugao e dominio de cordas duplas apenas a flexibilidade dos dedos; “bucha e estica” Estudo n°14 e autonomia .
posicéo na escala; Pulsagao, Ritmo; Escala de Ré
Equilibrio do arco em duas cordas de Kayser. Senshilidade estéticae | M
Trabalhar as cordas duplas | | eitura, Meméria e Seguranca na Aumentar a velocidade do arco nas notas mais agudas; artistica
no estudo. €Xecugao; 25 min -
. Estudo n® 14
Qualidade da Execugao (Estilo, ercutar as mgdangas de posicdo Ienta~mgnte, ) de Kayser
Fraseado, Articulaco, Dinamica ‘escorregando” os dedos e tendo atencéo a rotagéo do
Andamentos, Sonoridade) cotovelo, e 20 polegar.
Criatividade; Recorrer a notas de passagem nas mudangas de
Desempenho em Pblico posicéo de modo a facilitar a afinagao;
Estudar as passagens de cordas duplas em cordas
soltas, de modo a que o foco se dirija para o equilibrio
do arco nas duas cordas;
Parar o arco antes de executar as duas cordas em
simultaneo.
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Reflexao da aula de dia 17 de outubro de 2022

Nesta aula foi trabalhada, pela primeira vez, a escala de Ré Maior em trés oitavas. O
professor comegou por apresentar a dedilhacdo e, assim que esta ficou assimilada,
dedicou a sua atengdo a outros aspetos, nomeadamente a qualidade do som, flexibilidade
dos dedos da mao direita e as mudancas de posicdo. Neste sentido o professor comentou
que “as escalas sdo mais para trabalhar a méao direita do que a mao esquerda”.

O primeiro ponto trabalhado foi a mao direita e a flexibilidade dos dedos. Verificava-
se alguma dificuldade na mudanca da arcada para baixo. O professor sugeriu entao que a
aluna mantivesse a velocidade do arco no talao, de modo a nao acentuar a mudancga de
arco; para além disso, pediu para a aluna imaginar que o arco é muito comprido e que a
arcada para cima continua apesar de se iniciar o movimento da mado para baixo.
Mencionou também, a semelhanca da aula anterior, a postura dos ombros, que pode ser
“aberta” ou “fechada”, e que deve acompanhar a dire¢do do arco; isto é, na arcada para
baixo a postura deve ser aberta, e na arcada para cima deve acontecer o contrario. No
fundo, destacou a importancia do envolvimento de todo o corpo nos movimentos
necessarios para tocar violino. De seguida foram realizados os seguintes exercicios, ainda
referentes a este topico:

e partindo da pega do arco, foi pedido a aluna que esticasse os dedos, 0 maximo
possivel e os voltasse a encolher, repetidamente, sem que eles se movessem da
sua posicao inicial. A aluna devia ter em conta que o primeiro dedo a esticar e a
encolher deve ser sempre o polegar.

e de seguida, com o arco apoiado na corda, na zona do taldo, o professor pediu a
aluna que tentasse mover o arco para cima e para baixo recorrendo apenas a
flexibilidade dos dedos; este exercicio foi realizado também em cdmara lenta,
contando 4 tempos em cada arcada, de modo a fomentar o controlo do arco.

e A aluna demonstrou bastante flexibilidade nos dedos (o professor comentou até
que os dedos eram “demasiado flexiveis”), no entanto o seu pulso permanecia
demasiado elevado. Neste sentido, o professor sugeriu mais um exercicio: deixar
o arco acima da corda (com os dedos naturalmente mais esticados) e baixar o arco
até a corda, descansando a mao e o pulso até este ficar “plano”. Este exercicio
revelou-se mais dificil.

Terminados os exercicios, o professor pediu a aluna que tocasse novamente a escala,
(primeiro nota a nota e de seguida 2 a 2) tendo em atencao a flexibilidade dos dedos
trabalhada anteriormente, e a velocidade do arco, que deveria ser conservada ao longo
de toda a execucdo. O resultado foi bastante mais positivo, no entanto notou-se ainda
alguma dificuldade na manutenc¢do de um som consistente nas notas agudas. De modo a
resolver esta questao, o professor alertou que se deve procurar manter sempre a direcao
do arco, e solicitou a aluna que, chegando a ultima nota da escala ascendente, a repetisse
bastantes vezes para adquirir conforto. Verificando que a dificuldade se mantinha,
sugeriu que a aluna aumentasse a velocidade do arco nas notas mais agudas, e que, ao
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estudar em casa, as iniciasse com o arco mais préximo da escala, aproximando-o
gradualmente do cavalete de modo a testar os limites do som do instrumento.

Ainda relativamente a escala de Ré Maior, constataram-se algumas dificuldades
com as mudancas de posicdo. As mudangas estavam a ser realizadas de uma forma
abrupta, resultando em problemas com a afinacdo. A primeira sugestdo do professor
consistiu em pensar/compreender o papel do movimento do brago esquerdo nas
mudancas de posicdo. A mudanca ndo deve ser feita apenas com os dedos, mas sim com
a mao (destacando a importancia do polegar que deve acompanhar o movimento) e com
a rotacdo do cotovelo do braco esquerdo. Para além disso, a mudanc¢a ndo deve ser um
“salto” mas sim um “escorregar” do dedo. A aluna compreendeu as ideias e colocou-as
imediatamente em pratica na escala ascendente; no entanto, na descendente,
mantiveram-se os problemas com as mudancas de posicdo e a afinagdo. O professor
explicou a importancia das notas de passagem na mudanga de posicdo, e pediu a aluna
que as tocasse explicitamente de modo a ouvir a afinagdo e interiorizar o movimento.
Atribuiu também 3 padrdes para o estudo das mudancas: numa primeira fase dedicar
metade do arco a nota inicial da mudanca, metade do arco a nota de passagem, e um arco
inteiro a nota final; na segunda fase recorrer a um ritmo pontuado, utilizando trés quartos
do arco para a nota de partida, um quarto para a nota de passagem e uma arcada para a
nota final; e, finalmente, na dltima fase, omitir a nota de passagem. A aluna demonstrou
especial dificuldade na execucdo da ultima fase, pelo que o professor sugeriu que se
focasse apenas em automatizar as duas primeiras fases até a préxima aula.

De seguida foi feita uma abordagem ao arpejo de Ré Maior, que consistiu na
aprendizagem da dedilha¢do (comeca no 22 dedo) e na sua execucdo notaanota,2a2e
3a3.

Antes da aula terminar foi trabalhado ainda um pequeno segmento da coda do
estudo n? 14 de Kayser, constituido por cordas duplas, onde a aluna confessou ter ainda
algumas dificuldades. Para além das questdes de afinagdo que se mantiveram da aula
anterior, verificou-se alguma dificuldade em equilibrar o arco nas duas cordas em
simultdneo. Para resolver este problema, o professor recomendou que a aluna estudasse
o movimento em cordas soltas (primeiro o 13, depois o mi, e depois em simultaneo). Na
execucao deste exercicio a aluna deve parar antes de tocar as cordas ao mesmo tempo,
verificar que o arco estd realmente apoiado em ambas as cordas, e depois tocar.
Apercebendo-se de que a principal dificuldade esta em tocar as cordas juntas no ataque
da arcada, o professor pediu a aluna que tocasse repetidamente apenas o ataque, o que
surtiu um efeito bastante positivo.
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Tabela 3 - Planificacao da aula de instrumento do dia 3 de janeiro de 2023. (Fonte: Elaboracao da autora.)

Planificagdo da aula de Instrumento

execucao;

Qualidade da Execugéo (Estilo,
Fraseado, Articulacdo, Dindmica,
Andamentos, Sonoridade)

Criatividade;

Desempenho em Publico

Disciplina Instrumento - Violino Sala FG2 Duragao 50 min Sumario
Professor Pedro André Rocha Queirés Aula n° 16
Apresentagéo.
Aluno . Grau 40 Vibrato
- H. Sitt, Concertino op.70
Periodo 2° Data 03/01/2023 Hora 16h40
p Conteusi 0s Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagédo Tempo
rogramaticos
Trabalhar o vibrato e a Qualidade de som; Dominio do Vibrato; Executar exercicios introdutérios ao vibrato; Estante; Observagéo direta; 5min-
leitura no concertino. . o ) - - preparagao e
Afinagéo; Dominio da leitura: ) o ) ) Lapis e Pensamento critico e finacio d
Treinar as oscilagdes consistentes do vibrato com borracha: criativo: afinagao o
Disponibilidade fisica, postura, Manutengéo de uma pulsagao estavel; | recurso ao metrénomo. ' ' instrumento
flexibilidade; Metrénomo. Desenvolvimento pessoal 25 min —
i i i e autonomia ;
Pulsagao, Ritmo: Realizar a leitura do concertino num andamento lento Partitura do vibrato
Leitura, Memoria e Seguranga na concertino op. | Sensibilidade estética e 20 min —
’ 70 de Sitt artistica concertino
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Reflexdao da aula de dia 3 de janeiro de 2023

A presente aula correspondeu a primeira do 22 periodo. Teve inicio com a
apresentacdo do reportorio a ser trabalhado: as escalas de D6 maior e a relativa 1a menor,
e Mi bemol maior e a relativa dé menor; os estudos numero 17 de Kayser e 8 de Mazas; e
o 12 andamento do concertino op. 70 de Hans Sitt. De seguida definiu-se, como objetivo
para o presente periodo, o desenvolvimento do vibrato da aluna, uma vez que esta ja
demonstrava vontade de o fazer. Neste sentido, o professor explicou que o movimento
nao pode ter origem em nenhuma tensao, e que esta relacionado com a flexibilidade das
falanges, e apresentou o seguinte exercicio: a aluna deveria encostar a mdo esquerda ao
tampo do violino, e colocar o 22 dedo na corda ré, na 32 posicao; partindo desta posicao,
o exercicio consistia em movimentar o pulso para tras e, depois, novamente para a frente,
fazendo, consequentemente, com que o dedo se deitasse e voltasse a encolher.
Relativamente a isto, o professor avisou a aluna que quando o pulso se movimenta para
tras, se deve desencostar do tampo do violino, e alertou que é apenas por acdo da mao
que ocorre a mudan¢a no posicionamento da falange do dedo. Para além disso, o
movimento deve ser continuo, lento, e amplo (com uma amplitude de meio tom). Apés
estes aspetos estarem compreendidos, o professor solicitou que a aluna efetuasse o
mesmo exercicio mas com o auxilio do metrénomo (seminima = 60), realizando a
seguinte sequéncia: numa primeira fase deveria ser capaz de fazer corresponder uma
oscilagdo do vibrato a cada um dos batimentos do metrénomo, de seguida duas oscilacdes
a cada batimento, e assim sucessivamente até alcancar 8 oscilacdes por batimento. O
professor explicou que, quanto mais homogéneas fossem as oscilagdes do vibrato, mais
bonito e consistente este soaria. Este exercicio deveria ser efetuado com cada um dos
dedos da méao esquerda. De modo a ndo gerar tensdes indesejadas, o professor deu a
sugestdo de realizar o exercicio proposto por partes, comecando por tentar fazer as
oscilagdes durante apenas uma pulsacdo, de seguida duas, trés e, finalmente, quatro
pulsagdes. Refor¢ou também a pertinéncia de praticar este exercicio todos os dias para a
aluna se ir habituando ao movimento.

Apo6s esta seccdo da aula dedicada ao vibrato, o trabalho prosseguiu com a leitura das
primeiras duas pautas do concertino de Sitt realizada num andamento mais lento, de
modo a permitir uma melhor compreensao das notas e, principalmente, do ritmo, tendo
sempre em consideracdo a sonoridade e a gestao do arco.
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Tabela 4 - Planificacao da aula de instrumento do dia 21 de abril de 2023. (Fonte: Elaboracao do autor.)

Planificagado da aula de Instrumento

Trabalhar a articulagéo, a
afinag&o e o ritmo no
concerto.

Leitura, Meméria e Seguranga na
execucao;

Qualidade da Execugéo (Estilo,
Fraseado, Articulagdo, Dinamica,
Andamentos, Sonoridade)

Criatividade;

Desempenho em Publico

Dominio da gestéo do arco.

Isolar os momentos de anacruse com o intuito de
compreender a diregdo da musica.

Tocar apenas em cordas soltas as passagens com
padrées de arcada mais complexos.

artistica

Disciplina Instrumento - Violino Sala M3 Duragao 50 min Sumério
Professor Pedro André Rocha Queirés Aula n® 40
Aluno ’ Grau 4° Concerto em I& menor de Vivaldi - 1° andamento.
Periodo 3° Data 21/04/2023 Hora 16h40
Conteuy o8 Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
Programaticos
Leitura do concerto. Qualidade de som; Dominio da leitura; Realizar a leitura, num andamento lento, do concerto. Estante; Observagao direta; 10 min -
reparagéo e
Afinagao; Dominio do ritmo; ) . o Lapis e Pensamento critico e pf- P = ¢ d
Realizar exercicios para trabalhar o brago direito e as . g afinagao do
s T - . x . . N borracha; criativo; ;
Contextualizag#o historica Disponibilidade fisica, postura, Dominio da afinagéo; diferentes articulag@es. instrumento
do concerto. flexibilidade; - . . . Partitura do Desenvolvimento pessoal 40 mi
Dominio das diferentes articulagbes de i v concerto e autonomia min -
Pulsagdo, Ritmo: arco: Ve(ril icar a allnagao, tocando nota a nota num : cgncelrto de
andamento lerto. Sensibilidade estéticae | Vivald.
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Reflexao da aula de dia 21 de abril de 2023

Nesta aula foi realizada a leitura das primeiras paginas do concerto em 14 menor de
Vivaldi. O professor comegou por realizar uma pequena contextualizagao historica
relativamente ao periodo em que a obra foi composta, mencionando algumas praticas
musicais comuns do periodo barroco.

De seguida deu-se inicio a leitura do concerto, durante a qual o professor foi tecendo
alguns comentdrios e fazendo corregdes. Perante a leitura do motivo inicial e atentando
a sua repeticao no compasso 14, o professor explicou que é comum ter-se o cuidado de
diferenciar o tema quando este é executado pelo tutti ou pelo solo. Neste sentido, seria
necessario efetuar alguma distin¢do, trazendo algo de novo ao tema quando este é
introduzido pela primeira vez pelo solista. Assim, o professor sugeriu que, nesta seccao,
a aluna “cantasse” um pouco mais as notas e conferisse maior direc¢ao as frases, jogando
mais com o peso e a velocidade do arco.

O professor mencionou, igualmente, o carater “anacruisico” tdo recorrente ao longo da
obra, afirmando que estes momentos sdo de grande importancia e que devem ser
destacados. Para além disso, explicou que a anacruse ndo pode ser mais importante do
que a nota seguinte, mas sim caminhar para ela. De modo a que esta ideia ficasse
devidamente compreendida o professor sugeriu que, como exercicio, na sec¢do
compreendida entre os compassos 15 e 17, a aluna executasse apenas a anacruse e a nota

seguinte.
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Figura 7 - Concerto em la menor de Vivaldi. (compassos 13 a 18).

Relativamente ao compasso 17 o professor mencionou a questdo da articulagdo, em
concreto, das colcheias que deveriam ser curtas e executadas um pouco mais fora da
corda, como “pinceladas”. Nas colcheias anteriores, com ligaduras, a aluna deveria gastar
o arco todo alcancando o taldo para, de seguida, tocar as colcheias com a articulacdo
mencionada. Para além disso, o professor sugeriu que a aluna pensasse nos saltos entre
as notas dessas mesmas colcheias como duas personagens distintas a dialogar, como um
momento de “pergunta/resposta”.

No tutti seguinte, do compasso 22, o professor referiu que devia haver uma maior
clareza ritmica, e mais energia. Seguidamente foi trabalhado o solo seguinte, cuja maior
dificuldade estava relacionada com o golpe de arco. De modo a explicar a sensagdo fisica
desse mesmo golpe de arco, o professor recorreu a um exemplo fazendo alusao a bolas
de bilhar ao bater nas paredes da mesa fazendo ricochete. Depois, recorrendo a
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indicagcdes mais concretas, o professor explicou a aluna que deveria soltar os dedos da
mao esquerda e libertar o cotovelo, sugerindo que a aluna treinasse este movimento em
frente a um espelho. Apo6s a explicacao, o professor solicitou que a aluna realizasse toda
a passagem, compreendida entre os compassos 24 e 27.

Figura 8 - Concerto em la menor de Vivaldi. (compasso 25).

No compasso 28, a primeira nota (ré) deveria estar mais presente apresentando, para
o efeito, uma sonoridade mais consistente. No seguimento desta ideia, o professor pediu
que a aluna pensasse em “pendurar” o braco direito sobre o violino, puxando-o de
seguida; este exercicio foi repetido 5 vezes. Nas notas que seguem o ré, em especifico as
trés notas seguintes, a aluna deveria manter ainda a sonoridade.
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5. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada -
Musica de Camara

5.1. Caracterizacao do grupo de musica de Cadmara

O grupo de musica de camara objeto da pratica de ensino supervisionada era,
inicialmente, constituido por quatro alunas: duas de violino, uma de viola e uma de
violoncelo. No entanto, no final do 12 periodo letivo foram realizadas algumas
alteragdes e o grupo passou a ter apenas trés elementos: um violino, um violoncelo e
um piano. As idades dos elementos do grupo estao compreendidas entre os 16 e os 18
anos, correspondendo ao 102 e 122 anos de escolaridade e VI e VIII graus,
respetivamente.

5.2. Planificacdo Anual de Musica de Camara

Tabela 5 - Planificacdo Anual de Misica de Camara. (Fonte: Elaboracao do autor.)

Dias do Més

Out. 11/10 18/10 25/10

29/11

‘ 10/01 31/01
07/03 14/03

‘ 09/05 30/05

Aulas Observadas = | Aulas ndo lecionadas m | Aulas ndo assistidas » | Férias/Feriados m | Greve - *
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5.3. Planificacdes e reflexdes das aulas

Tabela 6- Planificacdo da aula de MUsica de Camara do dia 17 de janeiro de 2023. (Fonte: Elaboracao do autor)

Planificagdo da aula de Musica de Camara

Disciplina Musica de Camara Sala M4 Duragao 50 min. Sumario
Professor Paulo Matos Aula n® 11
Aluno - Grau 6°e 8° “Miniatures”, de F. Bridge - “Minuet” e “Gavotte”
Periodo 2° Data 17/01/2023 Hora 8h15
p Conteu,d o8 Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
rogramaticos
Reviséo do andamento Desenvolver métodos de habitos de Produg&o de um som homogéneo entre | Executar o andamento “Minuet” do principio ao fim; Estantes; Avaliagdo por observagdo | 5 min -
“Minuet”; estudo; 0 grupo; ) direta; preparacéo e
- : Isolar as passagens de maior dificuldade para trabalhar Cadeiras; - afinagao dos
Trabalhar a articulagéo, Desenvolver uma boa capacidade de | Manutengdo de uma pulsagao estavel; passag P L Assiduidade e inst tos:
e - x : . aprofundadamente. Lapis; . Instrumentos;
juncéo, sonoridade e compreensao dos estilos e formas; Dominio da afinacio: pontualidade;
pulsagdo em ambos os Contribuir para o desenvolvimento o ca e Partituras. Aquisicao e aplicacdo de > min =
andamentos. ini iculacso: Exagerar as dinamicas; aquecimento;
técnico e artistico; Dominio da articulagéo; conceitos e a
Promover a autoconfianca; Capacidade de jungéo. Rever dedilhagdes e arcadas em fungéo do som e conhecimentos. :\;ﬁg_—
o timbre pretendidos; ’
Folment’ar 0 gosto pela disciplina e 20 min —
pela musica, Realizar a leitura do andamento “Gavotte’. Gavotte.
Tocar com gosto e seguranga;
- - Tocar em cordas soltas.
Participar em audicdes e concertos.
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Reflexdo da aula de dia 17 de janeiro de 2023

A presente aula iniciou com a afinagao dos instrumentos e um breve aquecimento
por parte das alunas. De seguida foi pedido que as alunas executassem o primeiro
andamento, de modo a recordar o trabalho efetuado na aula anterior.

Apés a execucdo, o professor transmitiu as seguintes informacdes: nos primeiros
dois sistemas da segunda parte do andamento - Trio - as alunas das cordas deveriam
tocar um pouco mais forte, sendo que a dinamica estava exageradamente piano;
deveriam, em acréscimo, procurar produzir uma sonoridade mais doce. Ainda no
topico das dinamicas, o professor recordou que, ainda que os dois primeiros sistemas
do trio fossem iguais, um apresentava a dindmica mezzo piano (que deveria ser
pensado como um mezzo forte) e outro pianissimo, e que esta diferenca dinamica
deveria ser evidente. Relativamente a aluna de piano, o professor pediu que realizasse
a sua parte mais legatto no inicio do trio, sendo que o final do sistema ja poderia ser
um pouco mais “leve” e “brincalhdo”. Relativamente aos terceiro e quarto sistemas do
Trio, o professor solicitou a aluna de violoncelo que pronunciasse mais o seu d6 no final
do crescendo. No que dizia respeito a parte do violino, foram realizadas algumas
alteracdes nas suas dedilhagdes e arcadas, de modo a obter um som mais doce e um
crescendo mais pronunciado; com o intuito de trabalhar este mesmo crescendo, o
professor pediu a aluna que o executasse em cordas soltas. Finalmente, o grupo
completo repetiu todo o Trio, e a aula prosseguiu com a leitura do segundo andamento.

A leitura do segundo andamento - Gavotte - foi efetuada num andamento
moderado, e o professor foi dando algumas indicacdes quando necessario: no inicio, o
professor indicou a aluna de piano que a 12 pulsacdo deveria ser sempre mais
expressiva. Para além disso, disse a aluna de violino que as duas primeiras notas do
andamento deveriam ser executadas com maior intensidade. Ainda relativamente ao
violino, o crescendo do compasso 8 deveria ser mais pronunciado, e a nota I3,
correspondente ao auge do crescendo, deveria ser executado com maior quantidade de
arco. No compasso 12, a aluna de violoncelo deveria executar as colcheias articuladas
a semelhanca do violino. No compasso 19 o crescendo das cordas deveria ter inicio com
a dinamica mezzo forte, e o acento deveria ser realizado com muita energia sendo, no
entanto, mais expressivo do que “duro”. Antes de prosseguir para a segunda parte do
andamento, ainda nao satisfeito com a articulagdo do motivo inicial, o professor pediu
que as alunas das cordas o executassem em cordas soltas.

Durante a leitura da segunda parte da Gavotte, o professor foi dando algumas
informagdes consoante necessario. Primeiramente, solicitou a aluna de piano que
executasse a sua parte sem as appoggiaturas, e destacou a relevancia de apoiar a
terceira nota. Ja as alunas das cordas deveriam corresponder a energia do piano: o
violoncelo deveria manter um som consistente nas suas notas longas, e o violino
deveria articular bem as suas colcheias, executando-as mais na corda. Ainda no que
dizia respeito as alunas das cordas, o professor pediu que, na sequéncia dos compassos
29 a 33, estas destacassem a primeira seminima de cada grupo.
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Para finalizar a aula, o professor reforcou a importancia de ndo precipitar a
pulsacdo, e informou que é a articulacdo que da balango a gavotte.
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Tabela 7- Planificacdo da aula de Musica de Camara do dia 28 de fevereiro de 2023. (Fonte: Elaboracao da autora)

Planificagdo da aula de Musica de Camara

Disciplina Musica de Cémara Sala M4 Duragao 50 min. Sumario
Professor Paulo Matos Aula n° 17
“Miniatures”, de F. Bridge — “Minuet”, Gavotte” e
Aluno - Grau 6°e 8° p g p
‘Allegretto
Periodo 2° Data 28/02/2023 Hora 8h15
Conteus:l 0s Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagédo Tempo
Programaticos
Trabalhar a articulagéo, as | Desenvolver métodos de habitos de Manutengao de um andamento estavel; | Executar todos os andamentos do inicio ao fim, Estantes; Avaliagao por observagdo | 5 min—
dindmicas e a sonoridade estudo; Dominio das dindmicas: seguidos. Cadeiras: direta; preparacéo e
em todos 0s andamentos. , ominio das dinamicas; adeiras, . afinagao dos
Desenvolver uma boa capacidade de c idade de iuncio: Isol d ior dificuldad rabalh Lapis: Assiduidade e instrumentos:
compreenséo dos estilos  formas; apacidade de jungéo; solar as passagens de maior dificuldade para trabalhar | Lapis; pontualidade; ;
Dominio da articulacéo: separadamente. Parti 10 min —
Contribuir para o desenvolvimento ominio ¢a articulagao; arturas. Aquisigio e aplicagao de | o ecimento;
técnico e artistico; Produgao de diferentes “cores” do som. | Exagerar as acentuages e articulagdes. conceitos e
) ) conhecimentos. 35 min - todos
Promover a autoconfianga; Dominio das indicagdes expressivas. ) ) 0s
o Experimentar com a velocidade, peso e ponto de d "
Fomentar o gosto pela disciplina e contacto do arco para a produgao de diferentes andamentos.
pela musica; sonoridades.
Tocar com gosto e seguranga;
Participar em audi¢des e concertos
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Reflexao da aula de dia 28 de fevereiro de 2023

A aula em questdo iniciou com a execucdo de todos os andamentos seguidos, do
inicio ao fim, ao que se seguiram algumas indicacdes por parte do professor.

Relativamente ao primeiro andamento, o professor comegou por notar que a
pulsacao esteve um bocado precipitada, sendo que o andamento deveria ser mais
calmo. Na introduc¢do o piano deveria tocar numa dinamica mais piano, e os pizzicatos
das cordas deveriam ser realizados com maior precisdo e com a parte da “barriga” do
dedo. De seguida, a partir do compasso 9, o violoncelo deveria estar mais presente e
tocar mais dentro da corda, antecipando, para o efeito, a sua entrada na corda com o
movimento do brago. O violino deveria corresponder a energia do violoncelo; neste
sentido, o professor solicitou que a aluna tocasse sozinha a sua parte, num andamento
mais lento, prestando maior atencdo as dindmicas e com maior pressdao no arco.
Seguidamente pediu que tocassem todas juntas esta secg¢do inicial, prosseguindo para
o Trio. Na primeira vez que o grupo executou esta seccdo houve um pequeno
desencontro ritmico que, prontamente, foi resolvido. Para além disso, o professor
destacou a necessidade de exagerar mais as dindmicas, especialmente nos compassos
25 e 33. Finalmente, solicitou que o grupo executasse os 8 compassos finais de modo a
definirem como executar o rallentando final.

No que diz respeito ao segundo andamento, o professor deixou as seguintes
indicagdes: no motivo inicial, o violino deveria tocar com maior tensdo e
impulso/energia no inicio de cada nota, separando cada uma das seminimas. Seria,
também, importante, manter a dinamica forte nas colcheias que se seguem a este
motivo. Para além deste motivo inicial, destacou também a sec¢do compreendida entre
os compassos 30 e 34, nas cordas. Esta deveria soar mais fluida e deveria ter os pontos
de inflexdo mais destacados; para o efeito, as alunas das cordas deveriam gastar mais
arco, aproximar um pouco mais o arco do cavalete e, para além do peso natural do
braco, colocar um pouco de pressao no arco. No compasso 56 o professor elogiou a cor
sonora alcancada pelo grupo dizendo, no entanto, que faltava um pouco mais de
presenca. Ainda neste andamento, o professor refor¢cou a importancia de respirarem
todas em conjunto para os pizzicatos finais, para que houvesse maior precisdo na sua
execucao.

Por fim, relativamente ao terceiro andamento, o professor indicou que o grupo
deveria prestar muita atencao ao ataque da primeira nota e a diferenciacdo entre a
dindmica de mezzo forte do inicio e o piano do compasso 5. Aqui, salientou a
importancia da aluna de piano baixar mesmo a sua dinamica para piano ou até mesmo
pianissimo de modo a que as cordas se destacassem um pouco mais, e pediu-lhe ainda
que apoiasse mais as suas acentuagoes. O professor terminou a aula indicando a aluna
de violino que realizasse os acentos mais marcados, “mordendo mais a corda” e
pensando, para o efeito, no movimento mais vertical. Em acréscimo, ap6s a sua nota
acentuada do compasso 13, a aluna de violino deveria ir imediatamente para a zona de
saltar do arco, facilitando a execucdo e articulagdo das colcheias. Ja a aluna do piano
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deveria, na sec¢do compreendida entre os compassos 13 e 32, deveria executar as suas
colcheias mais curtinhas de modo a soar homogéneo com o violino; na passagem
compreendida entre os compassos 33 e 40 deveria exagerar mais os acentos e apoiar
mais a minima.
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Tabela 8 - Planificacdo da aula de Musica de Camara do dia 30 de maio de 2023. (Fonte: Elaboracao da autora)

Planificagdo da aula de Musica de Camara

Fomentar o gosto pela disciplina e
pela musica;

Tocar com gosto e seguranga;

Participar em audi¢des e concertos.

Dominio do Vibrato;
Capacidade de resisténcia;

Dominio da gestéo do arco.

Rever as indicagdes expressivas (acentuagdes,
appogiaturas, ritardando, etc.)

Definir a gestéo do arco a ser realizada por ambas as
alunas das cordas;

Trabalhar o vibrato das cordas, tornando-o 0 mais
homogéneo possivel;

Compreender a diregéo das frases e identificar as
vozes principais;

Exagerar as dinémicas.

Disciplina Musica de Cémara Sala M4 Duragao 50 min. Sumério
Professor Alexandra Pastore Aula n° 28
Aluno - Grau 6°e 8° “Miniatures”, de F. Bridge — “Valse Russe”
Periodo 3° Data 30/05/2023 Hora 8h15
p Conteus:l 0s Objetivos Competéncias Estratégias Recursos Avaliagédo Tempo
rogramaticos
Trabalhar as dindmicas, a Desenvolver métodos de habitos de Dominio das dinamicas; Executar o andamento do inicio ao fim; Estantes; Avaliagao por observagdo | 5 min—
diregao da masica, a estudo; Dominio das indicagdes expressivas Cadeiras; direta; preparagao e
sonoridade, o vibrato e a D | b idade d ¢ P ' Redefinir arcadas e dedilhagSes som vista & produgéo ' Assiduidad afinagéo dos
jungéo na “Valse Russe”. esenvolver Lra boa capacidade & 1 pradugao de um som homogéneo entre | do som e timbre pretendidos; Lépis; ssiauidacs e instrumentos;
compreensao dos estilos e formas; G g P ' pIS; pontualidade;
Contribuir para o desenvolvimento o oo i inaca Partituras. Aquisigéo e aplicagao de > min -
-ont para _ Dominio da afinagao; Ve’rlﬂcar a afinagéo das cordas nas passagens em QUISIC plicac aquecimento;
técnico e artistico; unissono; conceitos e
i unca conhecimentos. 40 min.- Valse
Promover a autoconfianga; Capacidade de jungao. Russe
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Reflexao da aula de dia 30 de maio de 2023

A presente aula coincidiu com a segunda aula observada e foi lecionada pela
professora estagiaria. Foi trabalhado o andamento Valse Russe da obra Miniatures de
Frank Bridge. A professora comecgou por pedir que o grupo executasse o andamento do
inicio ao fim e, de seguida, foi tecendo alguns comentarios e corregoes.

Em primeiro lugar, a professora estagiaria referiu que o andamento estava muito
lento recordando que se trata de uma valsa e, como tal, deveria ser dang¢ado, pelo que
o grupo se deveria recordar de dar mais balango a musica. Para além disso, de um modo
geral, a musica estava um pouco estatica, quer em termos de andamento, como de
dinamicas e direcao.

A primeira secdo trabalhada esteve compreendida entre os compassos 1 e 64. Na
primeira frase da sec¢do (compassos 1 a 32), a professora alertou a aluna de violoncelo
para a sua tendéncia de aliviar o peso no arco na zona da ponta, perdendo sonoridade,
principalmente no motivo inicial, na seminima que surge apds a minima.
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Figura 9 - Valse Russe, parte de violoncelo (compassos 10 a 12)

Com o intuito de melhorar este aspeto, a professora comegou por exemplificar o
resultado pretendido e, de seguida, sugeriu que a aluna procurasse suster mais o som
na zona da ponta do arco, com recurso a um maior apoio do dedo indicador. Em
acréscimo, pediu a aluna que tivesse um maior cuidado para com a sua afinacdo que,
de um modo geral, se encontrava bastante baixa face ao piano. A aluna repetiu a frase
em questdo e no final a professora deixou ainda algumas indica¢des relativas as
dinamicas, cujas diferencas poderiam ser mais evidenciadas. Todas as sugestdes dadas
pela professora foram bem compreendidas pela aluna de violoncelo, sendo evidentes
as melhorias, e o trabalho avancou para a frase seguinte, protagonizada pelo violino.

Aqui, a professora comecou por elogiar o som conseguido pela aluna de violino
referindo, no entanto, que a semelhanca do que tinha ocorrido com violoncelo, as
dinamicas tinham sido muitas vezes ignoradas. Em acréscimo alertou que, por vezes, a
aluna de violino deixava de fazer vibrato em algumas notas, provavelmente por
conforto, e que essas quebras eram muito evidentes. Ainda no que diz respeito a este
ponto, a aluna de violino tem um vibrato muito amplo e lento, que contrastava muito
com o vibrato do violoncelo, pelo que a professora solicitou que a aluna tentasse
acelerar um pouco o movimento do vibrato, pelo menos nos momentos de crescendo e
maior sonoridade e intensidade. De seguida, perante questionamento da aluna
relativamente as dedilhagdes a executar, a professora deu também algumas sugestoes
que beneficiassem a sonoridade pretendida e a afinacdo. De seguida, solicitou a aluna
de violino que repetisse toda esta frase, respeitando as indica¢des dadas.
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Ainda nesta secgdo, dirigindo-se a aluna de piano, a professora sugeriu que, nos
compassos 29 a 31, esta realizasse um pequeno accelerando, retomando o tempo no
compasso 32. Por outro lado, nos compassos 63 e 64, a professora pediu precisamente
o contrario: a aluna de piano deveria comegar mais lento e ir acelerando em dire¢do ao
compasso 65.

0 grupo repetiu toda esta parte, desde o inicio, e prosseguiu para a sec¢ao seguinte,
nos compassos 65 a 80. Aqui o trabalho incidiu, maioritariamente, no ajuste de
dedilhacdes e arcadas na parte das alunas das cordas de modo a facilitar a producao da
qualidade de som pretendida e a direcao da musica.

De seguida foi abordada a secc¢ao final, a partir do compasso 81, cujo foco foram
principalmente as dindmicas. Logo no inicio da passagem, a dinamica descrita era
pianissimo, pelo que as alunas deveriam baixar mesmo muito o volume sonoro e, no
caso das cordas, tocar com o arco mais leve e perto da escala. A professora estagiaria
deixou também algumas sugestdes de dedilha¢des a aluna de violino, que resultaram
bastante bem. No que diz respeito aos 8 compassos finais, em aulas anteriores, o
professor tinha pedido que as alunas das cordas realizassem um pequeno cedendo na
ultima nota do compasso 124, que ndo se estava a verificar. Assim, a professora
estagidria optou por abordar esse momento apenas com as alunas das cordas,
exemplificando o resultado pretendido e destacando a importancia de se conectarem
uma com a outra visualmente. Finalmente, referindo-se ao final do andamento, a
professora sugeriu que a respiracao para a ultima nota fosse efetuada pela aluna de
piano e ndo pela aluna de violino, o que, ap6s experimentacao, surtiu efeitos bastante
positivos.

Antes da aula terminar, a professora pediu que o grupo executasse novamente todo
o andamento completo, de forma a consolidar o trabalho efetuado.
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6. Reflexao Final

A realizagdo da pratica de ensino supervisionada na Escola Artistica do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga resultou numa experiéncia
muito enriquecedora para mim, por fomentar a pesquisa e partilha de ideias e
ferramentas de ensino e, consequentemente, desenvolver os meus conhecimentos e
abordagens metodoldgicas ao ensino.

Esta escola, onde teve inicio o meu percurso musical, e onde sempre sou tdo bem
acolhida, proporcionou o ambiente ideal para o inicio da minha experiéncia no ensino
ao conciliar a vontade de aprender, o prazer e gosto pela musica que promove, com a
exigéncia e exceléncia a que se compromete.

Através da observacdo das aulas lecionadas pelos professores cooperantes de
instrumento e musica de camara, com uma vasta experiéncia e competéncia na area,
verifiquei que, em acréscimo aos elementos mais objetivos, como as estratégias e
métodos de ensino, a atitude do docente e as constantes adaptacdes a que este se
submete e que sdo necessarias para que as necessidades educativas de cada um dos
alunos sejam cumpridas, sio de extrema importancia e definem a motivagdo e o
percurso de cada aluno.

A possibilidade de, ndo sé observar, mas também de colocar em pratica os
conhecimentos e ferramentas aprendidos no decorrer do mestrado em ensino da
musica, em ambos os contextos de ensino - individual e grupo - contribuiu de forma
muito positiva para o meu crescimento profissional.

Nas aulas de violino contactei com diversas abordagens técnicas e exercicios que
me permitiram refletir sobre o meu préprio processo de aprendizagem do violino, e
sobre a minha maneira de tocar e estudar. Todas as estratégias utilizadas em sala de
aula foram descritas ao pormenor e de modo muito claro e objetivo pelo professor
cooperante, facilitando imenso a compreensao das tarefas por parte da aluna, e
despoletando em mim a vontade de as experimentar e testar, e de pesquisar novas
ideias e técnicas de ensino.

Nas aulas de musica de camara tive a oportunidade de conduzir pela primeira vez
um trabalho de grupo, no caso um trio, o que, ainda que desafiante, se revelou muito
prazeroso. O reconhecimento e aprendizagem de estratégias especificamente
direcionadas para o ensino de um grupo veio enriquecer o leque de ferramentas que ja
detinha, e a oportunidade de as colocar em pratica enquanto professora revelou-se de
extrema utilidade para a minha pratica no ensino e para o meu proéprio processo de
aprendizagem.

Em suma, a pratica de ensino supervisionada clarificou os aspetos que pretendo
aplicar na minha pratica futura enquanto professora - proatividade, aprendizagem,
adaptacdo, empenho, dedicacao e profissionalismo - e contribuiu notoriamente para a
consolidacdo e desenvolvimento dos meus conhecimentos e para o aumento da minha
autoconfianca.
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Parte Il - Investigacao na Pratica de Ensino
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Introducao

O conceito de autorregulagdo tem adquirido progressivamente mais relevancia na
atualidade por perspetivar os alunos como agentes ativos na sua aprendizagem.
Contrariando o tradicional modelo de ensino “mestre-aprendiz”, a autorregulacao
implica que o aluno desenvolva capacidades como autonomia, espirito critico e
resolucao de problemas e que as aplique no seu processo de aprendizagem. Alunos
autorregulados estdo conscientes das suas capacidades e limita¢des, orientando as
suas acdes para o alcance de objetivos. O principal e fundamental objetivo da
aprendizagem autorregulada é que o aluno compreenda que todo o processo de
aprendizagem, com a aplicacdo de ferramentas autorregulatorias, é responsavel pela
obtencao de bons resultados, e que se empenhe nesse sentido. Na area da musica &,
mais ainda, imperativo incutir capacidades autorregulatérias nos alunos,
nomeadamente gestdo do tempo disponivel, definicio de objetivos e estratégias,
reflexdo critica e autoavaliagdo, etc., considerando que grande parte (sendo a maior
parte) do processo de aquisicao e desenvolvimento de competéncias ocorre durante a
pratica individual, uma vez que o horario semanal dedicado a aula de instrumento é,
geralmente, reduzido. No seguimento desta ideia, da experiéncia que tenho vindo a
adquirir na area do ensino e, em particular, daquilo que tenho observado no decorrer
da minha pratica de ensino supervisionada, fui desenvolvendo uma crescente
curiosidade e vontade de investigar a aplicacdo de estratégias autorregulatérias no
estudo individual do instrumento que, com o tempo, se foi alargando também a pratica
da musica de camara. Ser4, pois, pertinente investigar de que forma a aplicacdo de um
conjunto de estratégias de autorregulacao influencia o desempenho e a motivagédo dos
alunos; neste contexto, é também relevante averiguar que vantagens e desvantagens
se verificam no recurso a esta abordagem no estudo individual e no trabalho de grupo,
testando ainda a sua adequagdao em ambos os contextos. A isto acresce o meu particular
interesse numa estratégia especifica de autorregulacao - a gravacdo audiovisual; como
tal, pretendo dedicar especial atencao a implementacao da gravacdo audiovisual no
estudo do instrumento e da musica de cimara enquanto estratégia de autorregulagao.
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1. Problema e Objetivos de Estudo

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada deparei-me com casos de alunos
que parecem ndo saber (ou ndo procurar) orientar eficazmente o seu estudo,
demonstrando dificuldades em consciencializar as estratégias a implementar quer na
pratica individual ou de grupo, quer no momento da performance, o que resulta na
inibicao da sua progressao e, consequentemente, num processo de aprendizagem mais
lento. Ainda que o professor fornega, em sala de aula, informacao relativa as estratégias
que o aluno podera implementar durante a pratica individual, é aparente que os alunos
ndo as colocam em pratica. Esta situacdo parece ser transversal a pratica de musica de
camara, em contexto escolar. Esta observag¢do podera ser fruto dos horarios exaustivos
dos alunos e da consequente falta de motivacdo para estudar ou, por outro lado, podera
ser decorrente da sobrevalorizacdo da quantidade (de horas) face a qualidade (do
estudo), revelando, em qualquer uma das op¢des, uma pobre utilizacdo de estratégias
autorregulatérias.

Neste sentido, surgem as seguintes questdes de investigacao:

* Que estratégias de autorregulacdo sdo mais adequadas para o contexto do
estudo individual do instrumento? E em pratica de musica de camara?

e Que vantagens e desvantagens resultam da aplicacdo das estratégias
autorregulatdrias definidas no estudo individual do instrumento? E em pratica de
musica de camara?

Assim, os principais objetivos desta investigacao sao:

* Definir estratégias de autorregulacdo passiveis de serem aplicadas no estudo
individual do instrumento e na pratica da musica de camara;

» Implementar as estratégias definidas no estudo individual do instrumento e
na pratica de musica de camara;

« Avaliar as vantagens e desvantagens das estratégias implementadas a nivel do
desempenho e motivacdo dos alunos em ambos os contextos.
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2. Fundamentacao Teérica

2.1. Teoria Social Cognitiva - Bandura

Diversas teorias relacionadas com o comportamento humano e a aprendizagem
surgiram no decorrer do tempo com o intuito de compreender o funcionamento
comportamental do ser humano e de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
aplicando-os ao processo de aprendizagem. No que a isto diz respeito destaca-se o
trabalho desenvolvido por Albert Bandura, responsavel pela abertura de novos
caminhos nesta area da psicologia e do estudo comportamental, através da
apresentacdo da Teoria Social Cognitiva. Esta teoria nasceu do confronto com outras
que a antecederam e que, a sua semelhanca, pretendiam entender por que razao e de
que modo determinado comportamento ocorre, e o que o motiva. E exemplo a
perspetiva behaviorista, que inclui os condicionamentos classico e operante e que,
influenciada pelo positivismo e objetivismo, se limita a estudar aquilo que é observavel
excluindo, nestes termos, o pensamento ou a cognicao. Por outras palavras e adaptado
a aprendizagem, trata-se de, no fundo, “(...) aprender por meio dos efeitos dos proprio
atos”. (Bandura et al, 2008, p. 16) Numa perspetiva oposta, surgia o modelo
cognitivista, cujo foco é precisamente a cognicdo e o reconhecimento do efeito que o
pensamento exibe sobre a biologia, o ambiente e o comportamento humano. (Bahls &
Navolar, 2004, p. 3) No entanto, Bandura considerava que as teorias até entdo
apresentadas ndo eram eficazes a prever comportamentos futuros, limitando-se a
explicar comportamentos que ja teriam ocorrido sendo que, segundo o mesmo, as
teorias “(...) deveriam identificar com precisdo os determinantes do comportamento
humano, bem como os mecanismos intervenientes responsaveis pelas mudancgas.” 1
(Bandura, 1977, p. 5) Assim, e numa tentativa de mediar ambas as correntes
behaviorista e cognitivista, surge a sua Teoria Social Cognitiva também conhecida como
Teoria da Aprendizagem Social, que serd explorada no presente capitulo por se
relacionar intrinsecamente com o conceito de autorregulacao.

A Teoria Social Cognitiva teve como principio base o reconhecimento de que o
pensamento e o subsequente comportamento humanos sido influenciados pelo meio
circundante, pela observacao e pela experimentacao. Este principio revela-se um
adversario claro de outras ideias que vigoravam até entdo, nomeadamente de que
fatores internos ao ser humano, muitas vezes inconscientes, eram o0s responsaveis por
motivar o comportamento; ou, por outro lado, de que era o ambiente que influenciava
toda a agcdo humana, e que o comportamento consistia apenas na resposta a estimulos
externos impingidos. Eventualmente foi reconhecido que “(..) o funcionamento
humano estd enraizado em sistemas sociais [e] portanto a agéncia pessoal opera
dentro de uma ampla rede de influéncias socioestruturais”, (Bandura, et al., 2008, p.
16) estando, deste modo, implicita a necessidade de interacdo entre pessoas e

L “They must accurately identify the determinants of human behavior as well as the intervening mechanisms
responsible for the changes.”
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situagOes para que se provoquem comportamentos. No entanto esta interagdo pode ser
classificada de diferentes modos: unidirecional, em que tanto a pessoa como a situacao
sdo vistas como objetos independentes; bilateral no que diz respeito a pessoa e a
situagdo mantendo, no entanto, uma visao unilateral do comportamento, ou seja, este
¢ apenas um resultado da interagdo entre os outros dois fatores; e, finalmente, uma
interacdo entre os trés fatores, pessoa, situacdo/meio e comportamento. (Bandura,
1977, p. 10)

E precisamente neste tltimo ponto que assenta a Teoria Social Cognitiva, prevendo
uma relagdo reciproca entre fatores internos e externos para o regulamento do
comportamento humano. Bandura considera que o comportamento interage
diretamente com a pessoa e o ambiente numa relacao de determinismo reciproco que
confere ao individuo a oportunidade de regular ou influenciar o seu proéprio
comportamento e futuro. Assim vemos que esta teoria perspetiva o ser humano
enquanto agente do proprio funcionamento, capaz de se autodesenvolver, provocar
mudancgas comportamentais e de se adaptar a diferentes circunstancias. Neste sentido,
os individuos envolvem-se de forma proativa na sua aprendizagem através do
determinismo reciproco entre os trés fatores determinantes acima mencionados. Em
suma, segundo a teoria social cognitiva, “os agentes ndo sdo apenas planejadores e
prognosticadores, mas também sdo autorreguladores, pois adotam padrdes pessoais,
monitorando e regulando seus atos por meio de influéncias auto-reativas. (...) Eles sao
auto-investigadores do proprio funcionamento.” (Bandura et al., 2008, p. 15)

Com efeito, no dominio da aprendizagem, considerando que o ser humano esta em
constante contacto com o meio ambiente e com os seus pares, Bandura conclui que a
aprendizagem é realizada por meio da observacao de comportamentos de modelos e
suas consequéncias e, por conseguinte, pela imitacdo ou modelagem daquilo que é
observado. (Miranda & Bahia, 2005, p. 133) No seguimento desta ideia, Bandura
enumera alguns fatores ou processos envolvidos no funcionamento psicolégico e,
consequentemente, na aprendizagem: processos vicariantes, simbdlicos e
autorregulatdrios. Os processos vicariantes dizem precisamente respeito a influéncia
que a observacdo de modelos tem no comportamento de um individuo. Como
determinado anteriormente, as a¢des e pensamentos humanos nao sdo baseados
apenas em experiéncias pessoais e nas suas consequéncias, sendo fortemente
influenciados por aquilo que é observado em modelos sociais, como familiares ou
professores; alids, neste sentido “a abreviagcdao do processo de aquisicdo por meio da
aprendizagem observacional é vital tanto para o desenvolvimento quanto para a
sobrevivéncia”? (Bandura, 1977, p. 12) Em acréscimo, a aquisicdo de alguns
comportamentos tdo complexos como a linguagem ou outros de foro motor ou
emocional é imensamente facilitada pela possibilidade da modelagem. (Miranda &
Bahia, 2005, p. 133) E, ndo obstante, necesséario que o individuo devote atengio as

2 “The abbreviation of the acquisition process through observational learning is vital for both development
and survival”
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caracteristicas principais do que observa e que estd a ser modelado, de modo a que
ocorra, efetivamente, a aprendizagem. Para além da atengdo, é importante que se
verifique a retencdo daquilo que foi observado no comportamento, e é neste sentido
que surgem os processos simbdlicos, em que ocorre a representagdo e codificagdo em
simbolos da informacio modelada. (Miranda & Bahia, 2005, p. 135) “E através de
simbolos verbais e imaginarios que as pessoas processam e preservam experiéncias
em formas representacionais que servem como guias para comportamento futuro3”
(Bandura, 1977, p. 13) O ser humano recorre a codificagdo daquilo que observa de
modo a que o ato de tomar decisdes, solucionar problemas e, no fundo, gerir a sua acao,
seja facilitado, uma vez que a consequéncia de determinado ato ja lhe é familiar.
Segundo Bandura, é na atividade simbélica que reside a capacidade de se realizarem
atos intencionais. (Bandura, 1977, p. 13). Outro processo importante e necessario da
Teoria Social Cognitiva é a autorregulacdo, assente na ideia da proatividade humana.
Um individuo ciente dos estimulos que lhe sdo apresentados e que, através da
observacao e retencao simbdlica de informacao, aprendeu quais as consequéncias que
podem advir de determinado comportamento e de que modo pode organizar ou
transformar esses mesmos estimulos, sabera certamente controlar e regular as suas
acoes conforme a sua inteng¢do. (Miranda & Bahia, 2005, p. 134) “Os agentes (...) [sa0]
também auto-reguladores, pois adotam padrdes pessoais, monitorando e regulando os
seus atos por meio de influéncias auto-reativas” (Bandura et al., 2008, p. 15). Deste
modo, o ser humano é considerado um agente da acdo. Em suma, a autorregulacao é
uma ferramenta de controlo, que permite que um individuo consiga tomar decisoes
relativamente ao seu comportamento considerando as consequéncias que dele advém
e as exigéncias intrinsecas a esse mesmo comportamento.

0 ser humano influencia e constréi o seu comportamento e destino com base nas
capacidades supramencionadas - vicariantes, simboélicas e autorregulatérias - no
entanto, a aprendizagem por observacao e modelagem implica, em acréscimo, a
aplicacdo de quatro outros processos: atencdo, retencao, producao e motivagdo. A
atencao, como ja referido, é indispensavel para que se verifique a aprendizagem
daquilo que é observado e deve ser direcionada aos pormenores e caracteristicas do
comportamento modelado. O processo de retencdo relaciona-se diretamente com a
capacidade de memorizar e codificar esse mesmo comportamento para que mais tarde,
caso seja necessario ou desejado, este possa ser reproduzido. A producao diz respeito
a reproducdo do comportamento aprendido, e “(...) envolve converter [as]
representacdes simbdlicas em a¢des apropriadas”. (Bandura, 1977, p. 27). Finalmente,
a motivacdo desempenha também um papel importante na selecdo dos
comportamentos a adotar. Uma pessoa ndo reproduz todos os comportamentos que
observa e aprende, cingindo-se aos que, mais provavelmente, lhe irdo conferir
melhores resultados. Se determinado comportamento traz consequéncias negativas, o
mais certo é que ndo seja reproduzido; por outro lado, se as consequéncias forem

3 “Through verbal and imagined symbols people process and preserve experiences in representational forms
that serve as guides for future behaviour.”
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positivas, existe uma maior motivacdo para a repeticdo desse comportamento. A
questdao da motivacdo sera explorada com maior detalhe nos capitulos seguintes.
(Bandura, 1977, pp. 22-29)
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2.2. Autoeficacia

Como visto anteriormente, a teoria de Bandura assenta numa perspetiva de
proatividade humana, que dita que o ser humano nao cede apenas as influéncias
externas, revelando-se capaz de influenciar a sua agcdo e operar enquanto agente ativo
no seu comportamento e destino. O ser humano demonstrou desde sempre um grande
desejo de controlo face as suas circunstancias e futuro, uma vez que exercer influéncia
sobre os varios acontecimentos e eventos da sua vida lhe traziam beneficios - “A
capacidade de garantir os resultados desejados e evitar os indesejados fornece (...) um
poderoso incentivo para o desenvolvimento e o exercicio do controle pessoal.” 4
(Bandura, 1925, p. 2) Para Bandura, as crengas que as pessoas depositam nas suas
capacidades constituem o ponto central do exercicio de controlo e da proatividade
humana, uma vez que os estados emocionais, a motivacdo e as agdes sdo movidas
maioritariamente por aquilo em que as pessoas acreditam, e nao pelo que é
objetivamente verdadeiro. (Bandura, 1925, p. 2) E neste sentido que surge o conceito
de autoeficacia que, de um modo simplificado, diz respeito a perce¢do que um
individuo tem das suas proprias capacidades e habilidades para a realizacdo de uma
determinada tarefa. Para que uma acao seja efetuada de modo funcional é necessario
que o individuo esteja ciente da tarefa que tem em maos e o que esta acarreta, se
encontre motivado para a sua realizacdo e, em acréscimo, é fundamental que se
considere detentor das capacidades para a realizagdo dessa mesma agdo e para o
alcance de resultados positivos. “Aquilo que as pessoas pensam, créem e sentem afeta
a maneira como se comportam” (Bandura, 1986, p.25) e, neste sentido, as crencas que
um individuo coloca nas suas capacidades e na sua consequente eficicia agem, em
conjunto com outros fatores, como ferramentas de controlo e proatividade. (Bandura
et al,, 2008, p. 99) Com efeito, no exercicio da sua acdo, um individuo analisa a acdo a
desempenhar e, com recurso a perce¢do que detém das suas habilidades, prevé um
resultado para a mesma; este resultado é posteriormente alvo de autorreflexdo e
avaliacdo, permitindo a adaptac¢do da estratégia utilizada para o alcance de melhores
resultados, caso seja necessario. Assim, é possivel compreender que a autoeficacia atua
no regulamento do pensamento e do comportamento humano. (Bandura et al., 2008,
p.102)

E, no entanto, necessario que seja reconhecida a distincdo entre as capacidades que
um individuo acredita ter e as que tem efetivamente. Perante a acdo de duas pessoas
que possuem, aparentemente, capacidades semelhantes para a execu¢do de uma
determinada tarefa, ainda que a partida sejam esperados comportamentos
semelhantes, estes podem diferir consideravelmente tendo em conta as suas crengas
de autoeficacia. (Bandura et al., 2008, p. 102) Esta ideia vai ao encontro da defendida
por Bandura, de que os individuos sdo em maior parte orientados por aquilo em que
acreditam e ndo pelo que é efetivamente verdadeiro.

4 The ability to secure desired outcomes and to prevent undesired ones provides a powerful incentive for the
development and exercise of personal control.
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As crencas de autoeficacia estdo também diretamente relacionadas com a
motivacdo e a persisténcia de um individuo para a realizacdo da tarefa em questao; isto
é, se uma pessoa nao se considerar detentora das habilidades necessarias para a
concretizacdo bem sucedida de uma atividade, o mais certo é ndo se sentir motivada e
desistir da sua realizacdo. Por outro lado, individuos com fortes crencas de autoeficacia
demonstram maiores niveis de interesse e motivacao perante a abordagem de tarefas
mais complexas, encarando-as como desafios passiveis de ser superados ao invés de
uma ameaca. (Bandura, 1925, p. 39). “Essas crencas de competéncia pessoal
proporcionam a base para a motivacao humana, o bem-estar e as realizagdes pessoais”.
(Bandura et al., 2008, p. 101)
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2.3. Motivacao

“Estar motivado significa ser movido para fazer algo.” (Ryan & Deci, 2000, p. 54) O
estudo da motivacdo foca-se no impulso e na energia que conduz a determinado
comportamento. Se um individuo nao sente nenhum impulso ou inspiracao para agir
podera ser considerado desmotivado; por outro lado, um individuo que sente energia
para atuar é considerado motivado. Diferentes pessoas apresentam diferentes tipos e
quantidades de motivacdo, que sdo conduzidos por atitudes e objetivos também
diferentes. A mesma atividade pode motivar muito uma pessoa e pouco outra, ou, por
outro lado, pode motivar ambas as pessoas na mesma quantidade mas por motivos
distintos, seja por interesse na atividade ou por consequéncias que dela possam advir.
Neste sentido surge a teoria da autodeterminacao, de Deci e Ryan, que faz a distingdo
entre dois tipos de motivacdo: intrinseca e extrinseca

A motivacdo intrinseca surge espontaneamente de tendéncias internas, e consiste
narealizacao de uma determinada tarefa para satisfagcdo propria, sem esperar qualquer
tipo de recompensa externa. No caso da musica, tratar-se-ia, por exemplo, de realizar
todo o processo de aprendizagem de um instrumento por iniciativa prépria, por ser
interessante e prazeroso, e ndo por meio de estimulos ou recompensas/puni¢des
externas. Segundo Deci e Ryan (2000), o ser humano, no seu estado mais natural, é
inquisitivo, curioso e ativo, demonstrando desde a nascenc¢a vontade intrinseca de
explorar e aprender. Nao obstante, esta tendéncia parece surgir apenas ou
maioritariamente perante a garantia de determinadas condi¢Ges que a estimulem. A
motivacdo intrinseca é de grande importancia e, no dominio da educacdo, esta
relacionada com altos niveis de aprendizagem e sucesso uma vez que “(...) é agindo de
acordo com os proprios interesses inerentes que a pessoa cresce em conhecimentos e
habilidades.” 5 (Ryan & Deci, 2000, p. 56) No entanto, a maior parte das agdes ou tarefas
que o ser humano desempenha sdo motivadas extrinsecamente; isto é, sao realizadas
com o intuito de evitar puni¢des ou receber recompensas.

Na teoria de avaliacao cognitiva, subcampo da teoria da autodeterminacgdo, Deci e
Ryan relacionam a motivacdo com a necessidade do ser humano se sentir competente
e autonomo. Isto é, “(...) a necessidade de se sentir util, de obter reconhecimento
externo, de reconhecer valor em si mesmo através da percecao de competéncia, de se
envolver em desafios 6timos e de experienciar mestria e eficdcia nos meios fisico e
social.” (Rosado (n/d). Neste sentido, se se sentir competente na concretizacdo de
determinada tarefa ficard, consequentemente, mais intrinsecamente motivado para a
sua realizacdo. Para que isto se verifique é necessario, no entanto, que a sensacao de
competéncia surja acompanhada da sensacdo de autonomia, ou seja, sentir “(...)
liberdade de executar as atividades a sua “maneira” tendo em conta os seus valores,
seguindo os seus principios e o seu método” (Rosado (n/d). Em semelhanca ao que
ocorre com a autoeficacia, resultados ou feedback positivos decorrentes da realizacao
de uma dada tarefa levardo a uma maior motivagao para a sua concretizagdo, e vice-

5 “..) it is through acting on one’s inherent interests that one grows in knowledge and skills.”
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versa. Ainda que estes aspetos surjam maioritariamente associados a motivacao
intrinseca, também sao passiveis de ser encontrados na motivagdo extrinseca. Embora
esta seja comumente associada a desinteresse e resisténcia por parte do individuo,
sendo que este apenas a realiza por obrigacdo ou necessidade - caso classico de
motivacdo extrinseca - existe um outro tipo de motivacdo extrinseca em que o
individuo acaba por reconhecer a utilidade da tarefa em maos e a encara com uma
atitude mais positiva e vontade (Ryan & Deci, 2000, p. 55).

No campo de estudo da motivacdo existem muitas outras teorias para além da
mencionada anteriormente. E o caso da Teoria da Atribuicdo Causal de Weiner que,
tendo como base de andlise a identificacdo das causas a que atribuimos os nossos
sucessos ou insucessos, afirma que isso afeta diretamente a motivagdo - “ndo é o
sucesso nem o insucesso que influenciam a motivagao, mas sim as atribui¢gdes causais
que cada um realiza em relacao ao sucesso e ao insucesso” (Weiner, 1986, citado por
Vieira, 2022, p. 11). Weiner (1985) apresenta trés dimensdes fundamentais que
contribuem para classificar o comportamento - locus, estabilidade e controlo.

A primeira dimensao, locus, diz respeito as causas internas ou externas que 0s
individuos atribuem aos seus sucessos e fracassos. Esta dimensao relaciona-se com as
emocoes e é influenciada pelas crengas de autoeficacia e competéncia do individuo. Se
este atribui causas internas - como a habilidade ou o esforgo - para o seu sucesso ou
insucesso, serdo despoletadas reac¢des afetivas positivas, como orgulho e motivacao, ou
negativas, como tristeza e vergonha, respetivamente. Poder-se-do considerar causas
externas a dificuldade da tarefa ou a sorte. (Vieira, 2022, p. 11)

A segunda dimensao - estabilidade - avalia se as causas do resultado sdo estaveis
ou instaveis. Isto é, se a causa atribuida for “habilidade”, trata-se de uma caracteristica
que é percecionada pela maioria dos individuos como estavel; por outro lado, se a causa
for o estado de espirito ou esforco tratam-se de causas instaveis, pois podem ser
alteradas no futuro para a obteng¢do de resultados mais positivos. Assim, entende-se
que a estabilidade se relaciona com as expectativas para o futuro. (Vieira, 2022, p. 11)

A terceira dimensdo - controlo - encontra-se, também, relacionada com as crencas
de autoeficacia do individuo. Neste sentido, um sujeito com altos niveis de crengas de
autoeficicia, que acredita nas suas capacidades e se prevé competente para a
concretizacdo de determinada tarefa, estara mais motivado para a sua realizacao e sera
capaz de exercer maior controlo sobre os resultados da sua agdo por meio do recurso
a maior ou menor esfor¢o. Decorrente dessa relagdo, os individuos que fazem uma
avaliacdo positiva da sua autoeficacia apresentam uma maior confianca na sua
capacidade de controlar a obtencdo dos resultados das suas a¢des e aprendizagens.
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2.4. Autorregulacao
2.4.1. O Conceito

Conforme determinado no capitulo referente a Teoria Social Cognitiva, a
autorregulacao constitui uma das capacidades mais importantes do ser humano, e um
dos aspetos centrais da teoria de Bandura. O conceito de proatividade determina que
o ser humano atue de forma ativa no seu funcionamento e, como tal, subentende-se que
é capaz de exercer controlo sobre as suas acdes - “[Eles] adotam padroes pessoais,
monitorizando e regulando os seus atos por meio de influéncias auto-reativas”.t
(Bandura et al,, 2008, p. 150) E no seguimento desta ideia que surge o conceito de
autorregulacao que, tendo origem na teoria sociocognitiva, relaciona elementos como
a percecdo, o ambiente e o comportamento de um individuo, sendo responsavel pela
gestao deste ultimo (Miksza, 2012, p.322) Por meio da autorregulacdo, que envolve
processos como a autorreflexdo ou auto-observacado, um individuo é capaz de praticar
algum controlo sobre o seu comportamento, antecipando os resultados e
consequéncias de determinada a¢do e definindo objetivos e estratégias para a sua
concretizagdo bem sucedida (Bandura, 1991, p. 249).

Segundo Bandura, a autorregulacdo age por meio de trés subfunc¢des psicologicas:
auto-observacao, processos de julgamento e auto-reacdo/avaliacdo. Estas subfuncdes
sdo necessarias para o exercicio de autorregulacdo, uma vez que “nem a inten¢gdo nem
o desejo, sozinhos, tém grande efeito se as pessoas carecem da capacidade de exercer
influéncia sobre a sua propria motivagdo e comportamento.” (Bandura, 1991, p. 249)
Abordando, de um modo sintético cada uma das func¢oes referidas, na fase de auto-
observacao o individuo monitoriza o seu comportamento e realiza um autodiagnostico,
obtendo as informacgdes de que necessita para criar um padrdo de comportamento e
determinar as estratégias para o colocar em pratica; na fase seguinte, tendo por base a
sua experiéncia ou a comparacgao social, é realizado um julgamento do seu desempenho
e do valor da a¢do em causa, apurando se esta é ou ndo apropriada; finalmente, na
ultima fase, é efetuada a avaliacao do resultado decorrente do seu comportamento,
aferindo se este surtiu efeitos positivos ou negativos de modo a que, no futuro, este
comportamento seja mantido ou, por outro lado, alterado. (Bandura et al,, pp. 152-
154)

A autorregulacdo tem, também, uma relagdo de grande proximidade com as crengas
de autoeficacia, abordadas no capitulo anterior. “A efetiva autorregulacao requer (...)
também forte autocrenga na prépria capacidade.” (Bandura et al., 2008, p. 157) Para
Bandura, dentro de todos os mecanismos que a proatividade envolve, a autoeficacia é
mais determinante, pois as expectativas e perce¢des que um individuo detém
relativamente as suas capacidades, recursos cognitivos e motivacdo exercem uma
grande influéncia na selecao de tarefas, tomada de decisdes, definicdo de objetivos e de
planos de acdo, e na persisténcia e controle que serdo utilizados mediante as
circunstancias. “A autoeficacia interfere na autorregulacao porque esta associada a

6 “Eles adotam padrdes pessoais, monitorando e requlando seus atos por meio de influéncias auto-reativas”.
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antecipacdo, selecdo e preparacao para a a¢do”. (Bandura et al,, 2008, p. 158) Mais
concretamente, as crengas de autoeficacia influenciam os varios aspetos envolvidos no
processo de autorregulacdo. Sdo, por exemplo, muitas vezes responsaveis por
influenciar a perce¢do de um individuo relativamente as causas ou razdes da obtenc¢do
de determinado resultado. Bandura ilustra esta ideia indicado que uma pessoa que se
considere eficaz na concretizacao de uma acdo, tendencionalmente atribuira os seus
insucessos a falta de esforgo. Por outro lado, alguém com baixas crengas de eficacia
considerara o seu insucesso fruto das suas fracas capacidades. (Bandura, 1991, p. 258)
A autoeficacia afeta também a defini¢cdo de objetivos sendo que “quanto mais capazes
as pessoas se julgam, maiores os objetivos que estabelecem para si mesmas, e mais
firmemente comprometidas permanecem para com estes”. (Bandura, 1991, p. 258)
Finalmente, exerce também influéncia sobre a valoriza¢cdo da acdo ou tarefa realizada,
sendo que um individuo se sente mais satisfeito e interessado perante uma acao para
a qual se considera dotado de fortes capacidades e altos niveis de eficacia. (Bandura,
1991, p. 258)

No dominio da educagdo, o conceito de autorregulacao prevé que os alunos tomem
a posicao de agentes ativos na sua aprendizagem, recorrendo, para o efeito, a processos
autodiretivos e a autocrencgas; isto é, os alunos consciencializam o seu papel ativo no
processo de aprendizagem, utilizando estratégias para controlo do seu
comportamento, das suas emog¢des, crencas e cognicoes, sendo capazes de se auto-
motivarem. “Aprender € visto como uma atividade que os alunos fazem por si mesmos,
de uma maneira proativa, e ndo como algo que acontece como reacdo ao ensino.”
(Zimmerman, 2002, p. 65) Barry Zimmerman, que desempenhou nesta area um papel
de relevo tendo desenvolvido e conduzido inimeras pesquisas e estudos relativos a
este tema prop0s, com base na concecao de autorregulacdo de Bandura, uma nova
definicdo para este conceito: “(..) pensamentos, emo¢des e comportamentos
autogerados que sdo planeados e adaptados ciclicamente com base no feedback de
desempenho, para atingir metas autodefinidas.” 7 (Cleary & Zimmerman, 2004, p. 538)
Esta definicao inclui trés aspetos determinantes da autorregulacdo: o controlo dos
pensamentos ou cognicao, o controlo dos sentimentos, e o controlo do comportamento.
O primeiro aspeto, por muito tempo considerado o Unico processo da autorregulacao,
diz respeito a metacognicao; isto é, a consciencializacdo dos alunos sobre os seus
proprios pensamentos e capacidades, e ao processo de monitorizagdo, controlo e
avaliacdo dos seus processos cognitivos durante o processo de aprendizagem. O
segundo aspeto diz simplesmente respeito ao controlo do comportamento do aluno,
necessario para que os objetivos estipulados sejam concretizados. O terceiro e ultimo
aspeto admite que durante a performance é inevitavel que o aluno esteja sujeito a sentir
diversas emocoes, positivas ou negativas, e que estas exercem influéncia sobre o seu
desempenho académico/performativo; neste sentido, é relevante adquirir capacidades
para controlo das emocodes. Ainda na definicio acima apresentada, é referida a

74(...) self-generated thoughts, feelings, and behaviours that are planned and cyclically adapted based on
performance feedback in order to attain self-set goals.”
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ciclicidade na autorregulacdo, que encontra o seu fundamento na ideia de que os
resultados obtidos em performances anteriores (académicas, desportivas, musicais...)
permitem o ajuste do esforgo e das estratégias a implementar no futuro.

Nao obstante o seu tom individual, por originar na Teoria Social Cognitiva de
Bandura, como mencionado anteriormente, a autorregulacao da aprendizagem assenta
naturalmente em fatores sociais. Neste sentido, Barry Zimmerman (2002) afirma que
cada um dos processos que constitui a autorregulacdao pode ser apreendido mediante
a modelagem ou imitacdo do comportamento de terceiros (pais, professores, colegas,
etc.) ou das instrugdes por outros fornecidas. Assim, é de destacar nao s6 “(...) o papel
ativo do aprendiz na condicdo de regulador de sua cognicdo, motivacdo e
comportamento, mas também (...) a fun¢do dos meios fisico e social como inibidores
ou facilitadores da aprendizagem” (Veiga Simdo; Ferreira; Dubiarte, 2012 citados por
Junior et al,, 2017, p.65). Alids, numa colaboragdo com Bonner, Zimmerman concebeu
um modelo explicativo do desenvolvimento de capacidades autorregulatérias
organizado em quatro fases sendo que, nas primeiras duas fases, a aquisicdao e
desenvolvimento de competéncias de autorregulacao advém precisamente de fatores
sociais, por meio da observa¢do e imitacdo. Segundo os autores, s6 mais tarde os
fatores sociais dao lugar a fatores pessoais. Resumidamente, este modelo descreve o
desenvolvimento de capacidades autorregulatorias iniciando com o primeiro contacto
e apreensao por meio da observagdo destas habilidades, que de seguida sao colocadas
em pratica através da imitacdo; apds esta fase ocorre a internalizacdo das
competéncias (autocontrolo) e, finalmente, é alcancada a fase da autorregulacao, em
que as habilidades em causa sao colocadas em pratica de forma adaptativa. (Schunk &
Zimmerman, 1997, p. 200)

Investigacdoes realizadas por Varela et al (2014/2016) na vertente da
autorregulacao na aprendizagem demonstraram que esta:

a) melhora o desempenho académico dos alunos, o uso de estratégias e a
motivacdo geral; b) pode ser fomentada independentemente da idade ou
dominio académico; c) tem inspirado o desenvolvimento de ferramentas
tecnoloégicas destinadas a melhorar a forma como os alunos aprendem. (Soares,

2021, p. 35)

Na pratica, a autorregulacdo manifesta-se sob a forma de, entre outros, aquisi¢do de
autonomia por parte do aluno que, optando por esta abordagem a aprendizagem,
aprendera melhor, alcangando resultados mais positivos e melhores niveis de sucesso
escolar. O principal e fundamental objetivo da aprendizagem autorregulada §é,
conforme mencionado anteriormente, que o aluno valorize mais o processo de
aprendizagem do que o resultado final, empenhando-se nesse sentido. Os estudantes
autorregulados caracterizam-se pela maior e melhor consciencializagdo das suas
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proprias capacidades e necessidades, pela recolha mais aprofundada de informacgdes
sobre a tarefa em maos e os objetivos a cumprir, assim como as ferramentas e as
estratégias mais adequados a sua concretizagdo e uma mais eficaz gestao do tempo de
estudo. Em acréscimo, ndo hesitam em recorrer com maior frequéncia a outras fontes
de conhecimento exteriores, como colegas ou professores. (Vieira, 2022, p. 7) Todas
estas caracteristicas encontram correspondéncia nas seis dimensdes autorregulatorias
e nos processos a elas associados, que serdo exploradas no capitulo seguinte.

2.4.2. Dimensdes e processos autorregulatorios

A autorregulacdo ndo se trata de uma caracteristica fixa de um individuo, mas sim
de “ (...) um conjunto de processos, especificos ao contexto, que os alunos utilizam
quando promovem sua propria aprendizagem” (Zimmerman, 1998, citado por Soares,
2021, p.34) e através dos quais é possivel aprender de forma autorregulada.

Neste sentido, McPherson e Zimmerman (2011) distinguiram e sistematizaram seis
dimensoes da autorregulacdo académica - motivo, método, tempo, comportamento,
fatores sociais, e ambiente fisico - que interferem, naturalmente, com o conjunto de
processos que serdo mencionados de seguida: Estas dimensdes foram apuradas
mediante a colocagdo de questdes cientificas com o intuito de melhor compreender de
que modo ocorre o estudo académico; sdo exemplos “porqué?”, “como?”, “quando?”,
entre outras.

0 motivo responde a questao “porqué” e esta relacionado com a vontade propria,
entenda-se motivacdo intrinseca, do aluno para estudar. “De modo a poder
autorregular esta dimensdo, os alunos devem ser livres e capazes de escolher se e
quanto estudar” (Zimmerman, 1998, p. 74)

0 método traduz-se nas estratégias de estudo que cada aluno escolhe implementar.
Respondendo a questdo “como?”, esta dimensdo encontra o seu foco nos métodos
mentais e cognitivos que o estudante seleciona e coloca em pratica para a concretizacao
otimizada da tarefa ou objetivo em maos.

A dimensdo tempo relaciona-se com a questdo “quando?” e diz respeito a
capacidade de gestdao do tempo do aluno que lhe permitira estudar de forma regular e
consistente - “Alunos autorregulados planeiam e utilizam o seu tempo de forma mais
eficaz do que alunos nao regulados.”® (Zimmerman, 1998, p. 74)

A dimensdo comportamento responde a questdo “o qué?”, e refere-se a performance
comportamental do estudante. Isto é, a todas as decisdes e procedimentos colocados
em pratica pelo aluno durante o ciclo de autorregulacao. O comportamento sera
determinado pelos resultados decorrentes de cada uma das fases da autorregulacao,
desde a andlise da tarefa em maos, a consciencializacao das suas préprias capacidades
e determinacdo do valor que a tarefa tem para si, a definicdo de objetivos e selecdo de

8 “Self-requlated students plan their use of time more effectively than unregulated students”
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estratégias e ferramentas para os cumprir, a monitorizacdo do processo, terminando
na reflexao sobre os resultados obtidos. Nesta dimensao sdo indispensaveis a auto-
monitoriza¢do, auto-rea¢ao, autoinstrucao e vontade do aluno. (Zimmerman, 1998, p.
75)

A resposta a questdo “onde?” conduz-nos a quinta dimensao: o meio ou ambiente
fisico, que se refere ao local onde decorre a pratica. Este deve reunir as condicdes
necessarias para um estudo focado, motivado e produtivo.

Finalmente, a Gltima questdo “com quem?” diz respeito a dimensao social, que
se refere ao contributo de terceiros, pais ou professores, para que ocorra uma
aprendizagem autorregulada. Os alunos regulados estao cientes da influéncia que os
seus pares podem exercer sobre o seu processo de aprendizagem e, neste sentido, nao
hesitam em procurar ajuda ou aconselhamento. Esta dimensao tem uma relacdo de
proximidade com o conceito de “modelagem” anteriormente apresentado, derivada da
observacao do comportamento dos seus pares e modelos.

TABLE 1
Dimensions of Academic Self-Regulation
Scientific Questions Psychological Di i Task Conditi Self-Regulatory Attributes Self-Regulatory Processes
Why? Motive Choose to participate Self-motivated Goal setting and self-efficacy
How? Method Choose method Planned or routinized Task strategies, imagery, and self-
instruction
When? Time Choose time limits Timely and efficient Time management
What? Behavior Choose outcome behavior Self-aware of performance Self-monitoring, self-evaluation,
self-consequences
Where? Physical environment Choose setting Environmentally sensitive Environmental structuring
and resourceful
With whom? Social Choose partner, model, or Socially sensitive and Selective help seeking
teacher resourceful
Note. From “Di ions of academic self- lation: A conceptual framework for education” (p. 8), by B. J. Zimmerman, in Self-Regulation of Learning

and Performance: Issues and Educational Applications, D. H. Schunk and B. J. Zimmerman (Eds.), 1994. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.
Copyright 1994 by Lawrence Erlbaum Associates, Inc. Adapted with permission.

Figura 10 - Dimensdes da autorregulacao. (Fonte: “Academic Studying and the Development of Personal
Skill: A Self-Regulatory Perspective” de B. J. Zimmerman)

Como mencionado anteriormente, estas dimensdes da autorregulacao determinam
os processos autorreguladores e sio influenciadas pelos atributos do préprio aluno. A
semelhanca do sucedido com as dimensdes da autorregulacdo, Zimmerman identificou
uma série de processos envolvidos na autorregulacao da aprendizagem: definicao de
objetivos, selecao de estratégias, criacdo de imagens mentais, autoinstrucao, gestdo do
tempo, auto monitorizacdo, autoavaliacdo, auto-consequéncias, estruturacao do
ambiente de estudo e procurar ajuda.

No primeiro processo autorregulatdrio, definicio de objetivos, é determinada a
acdo a ser realizada e o resultado esperado. Durante o processo de selecdo de
estratégias é realizada uma anadlise da tarefa e dos objetivos em maos e sdo delineados
meétodos de aprendizagem para a sua concretizacdo. O processo de criacao de imagens
mentais diz respeito a criacdo ou recordacao de imagens vividas com o objetivo de
auxiliar o processo criativo, aumentar a motivacao ou até mesmo controlar a ansiedade
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associada a performance. O processo de autoinstru¢do surge associado a instrucao
verbal, isto é, ao recurso a verbalizacdo como forma de guiar/orientar o estudo ou
aumentar a motiva¢do durante o mesmo. No processo de gestdo do tempo é realizado
um planeamento de distribuicdo do tempo disponivel pelas tarefas a serem
concretizadas. O processo de auto monitorizacdo é um dos mais relevantes na
autorregulacdo, e implica a observacdo e monitorizacio do desempenho e dos
resultados do aluno. No processo de autoavaliacdo é efetuado um julgamento do
trabalho realizado, através do estabelecimento de padrdes ao quais o desempenho
devera corresponder, e com recurso a métodos como, por exemplo, a gravacao. No
penudltimo processo “as auto consequéncias”, positivas ou negativas, sdo
implementadas pelo préprio aluno consoante o resultado que alcancou. O processo de
estruturacdo do ambiente diz respeito ao favorecimento de um ambiente propicio a
concentracdo e organizac¢do, assegurando as condi¢des necessarias para um estudo
otimizado. Finalmente, o Gltimo processo - procurar ajuda - esta relacionado com a
selecdo de modelos ou fontes de conhecimento externas com o intuito de apoiar e
facilitar o estudo. (Zimmerman, 1998, p. 79)

Em suma, reunindo toda a informacdo relativa as dimensdes e processos
autorregulatérios, o aluno autorregulado é aquele que define objetivos especificos
considerando as suas proprias necessidades, adota estratégias eficazes para alcancgar
esses mesmos objetivos, monitoriza o seu desempenho e desenvolvimento, certifica-se
de que o contexto fisico e social onde se insere é favoravel a concretizacao dos seus
objetivos, gere o seu tempo de forma eficaz, autoavalia os métodos e estratégias que
aplica, e analisa os seus resultados, procurando sempre fazer melhor. Todas estas
caracteristicas estdo associadas aos processos através dos quais o aluno aprende de
forma regulada e constituem os atributos que funcionam como indicadores de
autorregulacao, sendo que um aluno autorregulado reunird, certamente, estas
qualidades. E importante notar, no entanto, que esta postura proativa por parte do
aluno se encontra dependente da motiva¢do intrinseca do aluno, das suas crengas de
autoeficacia e, da sua visao dos contextos educativos, assim como os significados que
lhes atribuem. (Zimmerman, 1998, p. 75)

2.4.3. Modelos Teéricos da Autorregulacao

Tendo por base os aspetos mencionados anteriormente, interessa compreender a
relacdo existente entre a utilizacdo de recursos especificos de aprendizagem por parte
de alunos, o seu nivel de autoconsciéncia e as suas crengas motivacionais para a
producdo de individuos autorregulados. (Zimmerman, 2002). Surgiram diversas
tentativas de determinar e definir as diferentes fases envolvidas no processo da
aprendizagem autorregulada, e de as organizar em modelos explicativos. Nao obstante
pequenas divergéncias, os modelos que tém emergido revelam-se concordantes em
relacdo a importancia do posicionamento do aluno enquanto agente ativo no processo
da aprendizagem, e da aquisicdo de competéncias no que diz respeito a aspetos como

definicdo de metas e objetivos, criacdo de estratégias, autorreflexdo e autoavaliagao.
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Zimmerman apresenta um modelo constituido por trés fases distintas de
processamento - fase prévia, fase de realizacao e fase de autorreflexao - relacionados
de forma ciclica como mencionado anteriormente, e que abrangem aspetos cognitivos,
comportamentais e motivacionais.

Na fase prévia, ocorre a abordagem e andlise da tarefa em maos, através de uma
projecao mental por parte do aluno que, de seguida, a relaciona com as crengas que tem
das suas proprias capacidades, determinando o valor que a tarefa tera para si, e
estabelecendo os objetivos que se propde a cumprir; no decorrer desta segunda parte,
o aluno tem por base dois aspetos: os critérios de avaliagdo que foram definidos e o
nivel de performance que pretende alcancar. Consoante os objetivos estabelecidos, o
aluno define estratégias, que estardo sempre diretamente relacionadas com a sua
experiéncia e conhecimento prévios, e que irdo influenciar a motivacao e o esforgo que
o0 aluno ira dedicar a tarefa. Em suma, durante a fase prévia, o aluno elabora um plano
de acdo - “O planeamento é um processo de autorregulacao fundamental e € um bom
preditor de sucesso” ? (Panadero & Alonso-Tapia, 2014, p. 453).

Concluida a primeira fase, o aluno avanca para a realiza¢do, onde coloca em pratica
as estratégias que definiu anteriormente. Aqui ganham destaque a auto monitorizagao,
sendo fundamental que o aluno se saiba auto observar, e o autocontrolo, revelando-se
importante que o aluno saiba reconhecer se as estratégias que definiu anteriormente
estdo a ter um impacto positivo ou negativo no alcance dos objetivos definidos e,
consequentemente, do nivel de performance pretendido. Para o efeito, existe uma série
de recursos de natureza metacognitiva e motivacional que poderao ser uteis e que, no
caso da musica, sdo (geralmente) utilizados com frequéncia. Sao exemplo o recurso a
gravacOes do estudo, para que mais tarde o aluno possa ouvir/observar e analisar o
resultado; a “autoinstru¢do” realizada através da verbaliza¢do com o intuito de manter
a concentracao em determinada tarefa; a criacdo de imagens mentais, que podera ser
util para organizar a informacao e para a memoria; a gestdo do tempo, indispensavel
para um estudo regular e organizado; mensagens de incentivo, que relembram os
objetivos a alcangar, entre outras.

Finalmente, na fase de autorreflexdo, o aluno avalia o resultado obtido, seja positivo
ou negativo, e valida ou reformula as estratégias utilizadas, respetivamente. Nesta fase
ganham destaque as emocgdes, que surgem inevitavelmente relacionadas com os
julgamentos que o aluno faz. A autoavaliacio que o aluno efetua, isto é, as
consideracgdes que retira em relacdo a sua performance, tém como base os critérios de
avaliacdo da tarefa em causa e os objetivos ou niveis que performance que se prop0s a
alcancar na fase prévia. “Deste modo, dois alunos com os mesmos critérios de avaliagdo
e resultados com qualidade semelhantes podem julgar o seu trabalho de forma muito
diferente com base nos objetivos e nivel de performance que estabeleceu.” (Panadero

° “Planning is a key self-requlatory process and is a good predictor for success”.
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& Alonso-Tapia, 2014, p.457)10 E inevitdvel que o aluno procure explicar ou
discriminar as razdes tanto do seu sucesso como insucesso e que, no fim, ocorra uma
reacdo emocional ao que aconteceu e ao resultado obtido (positiva ou negativa) que
moldara a sua motivacao nas tarefas futuras.

Baseado, em parte, no modelo trifasico de Zimmerman, Pedro Rosario elabora e
apresenta um modelo de autorregulacdo, denominado PLEA (Planeamento, Execuc¢ao,
Avaliacio). A semelhanca do modelo apresentado anteriormente, este é constituido
por trés fases que se relacionam, igualmente, de forma ciclica - planificacdo, execugao
e avaliacdo; no entanto este modelo apresenta algo que o distingue: “em cada fase ha a
sobreposicdao do movimento ciclico das trés fases que compdem o modelo”. (Polydoro
& Azzi, 2009, p. 85) Isto é, o processo PLEA ocorre internamente em cada uma das fases.
No que diz respeito ao funcionamento de cada uma das fases do modelo, na fase de
planeamento o aluno analisa a tarefa que tem em maos e, reconhecendo as capacidades
e recursos de que dispde para a sua realizagdo, estabelece objetivos para cumprir e
estratégias para os concretizar. Segue-se a fase da execugdo, na qual sdo colocadas em
pratica as estratégias definidas e em que é realizado o controlo, por parte do proprio
aluno, da sua agao e desempenho. Finalmente, na fase de avaliagdo o aluno reflete sobre
o resultado obtido, estabelecendo uma relacao entre o plano definido na primeira fase
(de planeamento) e o resultado da aplicagdo desse mesmo plano. (Polydoro & Azzi,
2009, p. 86)

10 “In this way, two students with the same assessment criteria and similar quality of their products can
judge their work very differently based on their goals and performance level” (Panadero & Alonso-Tapia,
2014)
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2.5. Autorregulacdo na musica - pratica individual e musica
de Camara

“Na drea da misica, estes processos autorregulatdrios sdo fundamentais para a qualidade do
trabalho individual, promovendo uma progressiva autonomia académica e artistica.” (Madeira, 2014)

A autorregulacao constitui uma ferramenta de imensa utilidade e beneficio para a
otimizacdo do processo de aprendizagem, a obten¢do de sucesso académico, e o
desenvolvimento de caracteristicas pessoais como autonomia, independéncia,
responsabilidade e organiza¢do. Como abordado em capitulos anteriores, a aplicacdo
de estratégias de autorregulacao nao se restringe apenas ao ambiente académico,
alargando-se a varias outras atividades do quotidiano e praticas profissionais, como é
o caso da musica. Na area da musica, em especifico, do estudo do instrumento e da
musica de camara, considerando o horario limitado de que os alunos dispdem com os
professores semanalmente, depreende-se que a maior parte do desenvolvimento de
competéncias musicais e técnicas ocorre nas sessoes de estudo efetuadas pelo aluno e,
neste sentido, ganha um maior relevo a adogao de ferramentas de autorregulacdao na
pratica musical. Estas ferramentas devem ser introduzidas aos alunos pelos
professores, uma vez que estes sdo responsaveis pelo primeiro contacto que se
estabelece com o aluno e o instrumento. Pesquisas revelam, no entanto, ainda um
predominio da pedagogia de “mestre-aprendiz” face a um ensino orientado para o
aluno na area da musica, pedagogia essa que se centra na transmissdo de informacao
do professor para o aluno, e que esta muitas vezes relacionada com a utilizacdo de
estratégias “(...) ineficazes e ndo sistematicas” (Soares, 2021, p. 36), o que pode
comprometer a motivagdo dos aluno. O professor pode e deve, através da sua pratica,
incutir e desenvolver processos autorregulatdrios nos alunos; neste sentido, Varela et
al. (2014/2016) sugerem que os professores dediquem tempo de aula para a realizacao
de atividades criativas e informais, procurando abdicar de algum controlo ao longo das
mesmas, de modo a fomentar a autonomia dos alunos.

Se a autorregulacdo se mostra como uma caracteristica essencial para a
aprendizagem, uma implicacao pedagébgica subjacente é, portanto, a de que os
professores devem despender tempo das aulas, demonstrando e modelando
estratégias especificas que os alunos devem tentar desenvolver ao estudar(...).

(Pereira, 2019, p. 28)

Nao obstante, por vezes os professores demonstram esse cuidado e os proprios
alunos, apesar de terem conhecimento das estratégias acertadas para a otimizacao do
estudo, ndo as aplicam na sua pratica individual, verificando-se uma discrepancia entre
as expectativas do professor e o que realmente se verifica. (Liu, 2021, p. 22)
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No que diz respeito a aprendizagem do instrumento é, no entanto, consensual que
o estudo individual do instrumento é indispensavel para a evolugao do aluno e, neste
sentido, a quantidade e a qualidade do mesmo sio fatores relevantes. E necessario que
este desenvolva um trabalho consciente, focado e organizado para a obtencdo de um
processo de aprendizagem de sucesso. E neste ambito que se destaca a importancia da
selecdo correta das estratégias de estudo, isto é, dos comportamentos e pensamentos
que o aluno emprega nas suas sessdes de pratica individual com vista a aquisicdo e
melhoria de competéncias musicais. A autorregulacao e as estratégias que lhe estdo
associadas, juntamente com uma pratica deliberada - “pratica em que os alunos
empregam esforcos continuados, estruturados e direcionados para objetivos
especificos “em que a motivagdo, recursos e atencdo determinam a quantidade e
qualidade de estudo empreendido” (Ericsson et al., citados por McPherson & Renwick,
2001, p. 169) - contribuem precisamente para essa otimizacao das competéncias
musicais do aluno.

Interessa, portanto, adaptar os processos e dimensdes autorregulatorias
apresentados anteriormente, para a area musical. McPherson e Renwick (2001)
fizeram precisamente isso, adaptando as seis dimensdes autorregulatérias
identificadas por Zimmerman - motivo, método, tempo, resultados, ambiente fisico e
fatores sociais - para a pratica musical:

1) Motivo: sentir-se livre e capaz de decidir se deve praticar; 2) Método: planear e
empregar estratégias adequadas ao praticar; 3) Tempo: consisténcia da pratica e
gestdo do tempo; 4) Resultados de desempenho: monitorizagao, avaliagdo e controle
do desempenho; 5) Ambiente fisico: estruturacdo do ambiente de estudo (...); 6)
Fatores sociais: busca ativa por informagdes que possam ajudar (...). (McPherson &
Renwick, 2001, pp. 170171, citados por Soares, 2021, p.39)

Perante a adaptacdo das dimensdes autorregulatérias para a area da musica,
observando o modelos ciclicos de autorregulacdo apresentados por Zimmerman e
Rosario constata-se que seria igualmente possivel realizar a sua adaptacdo para a
pratica musical. Assim, na fase prévia, ou de planeamento, o aluno comeca por analisar
o tempo que tem disponivel, distribuindo-o da forma que lhe é mais conveniente pelas
tarefas que tem a realizar; De seguida define os objetivos a cumprir na sessao de
estudo, com base no que aprendeu recentemente, no que pretende melhorar e preparar
para apresentar na aula seguinte, e nas dificuldades ou desafios que lhe interessam
ultrapassar. Finalmente, determina as estratégias a que vai recorrer para responder
aos objetivos estabelecidos de forma adequada. Entre as estratégias mais utilizadas ou
mencionadas por instrumentistas de todos os niveis de ensino e profissionais
encontram-se a repeticdo, o estudo por secgdes, o recurso ao metrénomo,
audicao/visualiza¢do de gravagdes de modelos, a realizagdo de anotagdes na partitura,
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a pratica mental, a alterndncia de andamentos, o estudo lento, entre outros. Na fase
seguinte, de realizacdo/execucdo, o aluno faz o controlo do seu desempenho sendo que,
para o efeito, as estratégias comumente utilizadas sdo a grava¢do audiovisual,
autoinstrucao, verbaliza¢do, imagens mentais, auto incentivos, recordar os objetivos,
adaptacao de estratégias, procurar ajuda de terceiros, entre outras. Na dltima fase, de
autorreflexdo, estdo implicadas estratégias como autoavaliacdo, reflexdo, analise,
pensamento critico, reorganizacdo e readaptacao.

Ainda que estas estratégias surjam comumente associadas ao estudo individual, sdo
certamente de grande utilidade, também, para o trabalho em grupo. A adaptacdo das
dimensoes e ciclos de autorregulacao realizada anteriormente aplica-se, igualmente,
ao estudo da musica de camara; isto é, mantém-se as ferramentas autorregulatoérias de
gestdo do tempo, definicdo de objetivos, selecdo de estratégias, organizacdo do espaco
fisico, auto monitorizacdo e autoavaliacao, assim como a ciclicidade caracteristica de
todo o processo. O fator social podera ganhar algum énfase na pratica de conjunto uma
vez que esta acaba por fomentar, de forma mais evidente e natural, a partilha de ideias
e conhecimentos. Talvez a maior diferencga se encontre no préprio contexto do trabalho
em grupo, que implica uma adaptacdo e cordialidade entre os varios elementos do
grupo que ndo é necessaria durante o estudo individual, e nas estratégias de estudo
selecionadas a implementar com vista a otimizar o trabalho.

Klickstein (2009) define o profissionalismo como palavra de ordem para o trabalho
da musica de camara, destacando quatro elementos fundamentais para o bom
funcionamento do grupo: pontualidade, preparacao, cortesia/respeito e integridade.

Relativamente as estratégias, estas sdo bastante semelhantes as abordadas no
estudo individual, com pequenas adaptag¢des. Em primeiro lugar, o trabalho em grupo
implica uma preparacao prévia de cada um dos elementos, como mencionado
anteriormente, de modo a garantir o aproveitamento do tempo de ensaio e a
concretizacdo de objetivos. Algumas das estratégias mais usuais na pratica da musica
de camara englobam: identificar os aspetos a trabalhar, delinear no inicio da sessao de
estudo o trabalho a realizar, definir objetivos concretizaveis, selecionar estratégias,
realizar anotagdes na partitura, gravar o estudo, identificar lugares “chave” na
partitura onde se devem conectar visualmente e transmitir energia positiva.
(Klickstein, 2009, pp. 121-126)
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3. Plano de Investigacao

3.1. Metodologia

A investigacao foi realizada no contexto da pratica de ensino supervisionada, que
decorreu na Escola Artistica do Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga,
durante o periodo compreendido entre fevereiro e junho de 2023. Considerando que o
objetivo do estudo exigia o planeamento e a implementacao de estratégias pedagogicas
com vista a alcancar mudang¢as/melhorias no desempenho e motivagao dos alunos,
desempenhando a autora deste trabalho o duplo papel de investigadora e professora
estagiaria, optou-se por adotar uma metodologia de Investigacdo-Ag¢do, “(...) uma
metodologia de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela
necessidade de resolver problemas reais”. (Hugon & Seibel, 1988, citados por Coutinho,
et al,, 2009, p.362). Este tipo de investigacdo, inserida nos métodos qualitativos,
implica a participacdo e colaboracao de todos os intervenientes no processo - "(...)
todos sao coexecutores na pesquisa.” (Coutinho, et al., 2009, p. 362).

3.2. Participantes/amostra

Considerando o objetivo da presente investigacdo, e a necessidade de testar a
implementacdo de estratégias de autorregulacao no contexto do estudo individual do
instrumento e no contexto da pratica de musica de camara, os participantes (N=4),
ilustrados na tabela abaixo, consistem de um aluno de instrumento (violino) e um
grupo de musica de camara constituido por trés elementos.

Tabela 9 - Descricao da Amostra. (Fonte: Elaboracao da autora).

Aluno Idade Sexo Grau

Instrumento (violino)

Aluno 1 13 anos | Feminino v

Musica de CaAmara

Aluno 2 17 anos | Feminino | VIII
Aluno 3 17 anos | Feminino | VIII
Aluno 4 15 anos | Feminino VI

0 sujeito participante de violino (Aluno 1) é do sexo feminino, tem 13 anos de idade
e frequenta o 82 ano de escolaridade, correspondente ao 42 grau do curso basico de
instrumento.

O grupo de musica de camara é constituido por trés sujeitos participantes: Aluno 2,
Aluno 3 e Aluno 4. Os Aluno 2 e 3 sdo ambos do sexo feminino, com 17 anos de idade, e
frequentam o 122 ano de escolaridade, correspondente ao 82 grau do curso secundario
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de musica, vertente de instrumento. O Aluno 4, também do sexo feminino, tem 15 anos
de idade e frequenta o 102 ano de escolaridade, que corresponde ao 62 grau do curso
secundario de instrumento, vertente de instrumento.

3.3. Técnicas de recolha de dados

Procurando responder aos objetivos de investigacao inicialmente propostos, foram
aplicados os seguintes instrumentos de recolha de dados: inquéritos por meio de
questionarios (aplicados no pré e pos teste), notas de campo, criacao e preenchimento
de um dossier de estudo (a ser partilhado com os sujeitos participantes) e gravacoes
audiovisuais realizadas pelos alunos no contexto do seu estudo de instrumento ou
musica de camara.

0 dossier de estudo (anexos A e B), desenvolvido pela autora, contém as ferramentas
e estratégias de autorregulacao que foram definidas durante o processo de pesquisa
bibliografica - gestdo do tempo, definicdo de objetivos, definicdo de estratégias e
autoavaliacdo do estudo - e foi preenchido de forma auténoma pelos alunos durante
as suas sessoes de estudo. No caso do sujeito participante de instrumento, o seu
preenchimento foi mais recorrente, quase diario; por outro lado, no caso dos alunos da
musica de camara, o registo no caderno de estudo foi realizado semanalmente por se
tratar de um ensaio de grupo. Os dossiers foram desenvolvidos para os alunos, com o
objetivo de agir como testemunho da aprendizagem e como ferramenta de auxilio,
organizacdo e monitorizacdo do seu estudo, em prol do estabelecimento de uma rotina
de estudo eficaz e saudavel, e do alcance de melhores resultados. Ambos os dossiers de
estudo sdo constituidos por oito campos de preenchimento: “data”, “o que vou
trabalhar hoje?”, “A que aspetos quero dedicar atencdo?”, “Quais sdo os meus
objetivos?”, “Que estratégias vou utilizar?”, “O meu feedback” e “Comentarios”. Os
primeiros trés campos, correspondente a “data”, “O que vou fazer hoje?” e “Que tipo de
estudo vou fazer?” foram criadas com o intuito de atuar enquanto fonte de organizacdo
e planeamento geral das sessoes de estudo, prevendo o que vai ser estudado e agindo
como uma sintese do trabalho a efetuar. A data da sessdo de estudo, a ser preenchida
pelos alunos, facilita a monitorizacdo do tempo de estudo semanal, enquanto que as
outras duas sec¢des referidas servirdao para situar o aluno face aos itens de estudo mais
frequentemente abordados, e ao tipo de estudo realizado. No campo seguinte (“a que
aspetos quero dedicar atencdo?”) sdo elencados uma série de elementos musicais,
como afinagdo, ritmo, articulagdo, entre outras, que poderdo ser abordados durante
uma sessao de estudo, facultando diversas opgdes e facilitando a sele¢do e orientacao
do aluno. Estas op¢des foram adaptadas, em cada um dos dossiers de estudo, quer ao
instrumento quer a musica de camara. Os campos que se seguem correspondem as
estratégias de autorregulacdo de definicdo de objetivos e estratégias, e de
autoavaliagdo. Com efeito, na sec¢do “Quais sdo os meus/os nossos objetivos?” é
conferido espaco aos alunos para que identifiquem e definam os objetivos a ser
cumpridos em cada uma das sessdes de estudo. Na seccdo “A que estratégias
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vou/vamos recorrer?” sdo fornecidas algumas opc¢des de estratégias, adaptadas a cada
uma das tipologias de estudo (individual ou grupo), que os alunos podem selecionar e,
a semelhanca do ocorrido na seccdo anterior, é atribuido espago para que os alunos
escrevam as suas proprias estratégias que ndo estejam expostas. Finalmente, no campo
“O meu/nosso feedback” é apresentada uma tabela, a ser preenchida pelos alunos no
final do estudo, onde constam elementos para autoavaliacao do trabalho efetuado que
devem ser avaliados numa escala de 1 (mau) a 5 (muito bom). Na tabela sdao abordadas
questdes como o planeamento da sessdo de estudo, a definicdo de objetivos, a selegdo
de estratégias, a gestdo do tempo, e a monitorizacdo. Em acréscimo, foi conferido
espaco em branco para que os alunos pudessem adicionar outros elementos conforme
desejado. Apds a tabela surge um espaco para comentarios que os alunos queiram
efetuar relativamente ao estudo efetuado.

Para a obtencdo de dados mais concretos relativos aos habitos de estudo dos alunos
e a aplicagcdo de ferramentas autorregulatdrias durante a pratica individual ou da
musica de camara, foi distribuido o “Inquérito sobre hdbitos de estudo” desenvolvido
por Miksza (2011), traduzido por Madeira (2014), e adaptado ainda pela professora
estagiaria com o intuito de cobrir as diferentes necessidades e implicagdes do estudo
individual e do estudo em grupo de musica de camara (Anexo C e D). Este inquérito, de
natureza quantitativa, foi aplicado em dois momentos distintos, o pré-teste e o pos-
teste, permitindo a comparacao direta de resultados, com o objetivo de aferir o impacto
que a aplicacdo de ferramentas autorregulatérias causou na pratica musical. O
inquérito é constituido por quatro partes distintas — habitos de estudo, percecao de
eficacia do estudo, autoeficacia, e dimensdes social, tempo, comportamento e método -
no caso do instrumento. No caso da musica de camara constaram no inquérito apenas
3 partes, omitindo a referente a autoeficacia por se ndo se considerar tao pertinente a
sua avaliacdao no contexto da pratica de conjunto.

Durante o periodo de teste, foi ainda solicitado a amostra, de instrumento e musica
de camara, que realizassem algumas gravag¢des audiovisuais das sessdes de estudo, de
modo a aferir o impacto que o recurso a esta estratégia de autorregulacdo tem no
processo de aprendizagem e nos resultados finais.

Finalmente foi aplicado, no periodo p6s - teste, um questiondrio de questdes
abertas (anexos E e F), de natureza qualitativa e de cariz individual, concebido pela
professora estagiaria, também com o intuito de verificar a influéncia da aplicagao das
estratégias de autorregulacdo na pratica musical. O questionario aborda questdes
como a frequéncia de utilizacgdo das ferramentas de autorregulacdo, as suas
implicacdes na pratica musical, os desafios ou dificuldades encontradas na aplicagao
das ferramentas de autorregula¢do no estudo, entre outros aspetos. Este questionario,
de resposta individual, foi distribuido pela aluna de instrumento, e por cada um dos
elementos do grupo de musica de camara.
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3.4. Procedimentos/Calendarizacao

Os instrumentos para recolha de dados e as atividades foram implementadas entre
os meses de fevereiro e junho, de modo sequencial.

A intervencdo teve inicio no dia 14 de fevereiro, com a primeira aplicacdo do
“Inquérito sobre hdbitos de estudo” de Miksza (2011) ao sujeito participante de
instrumento e ao grupo de musica de camara.

Entre os dias 24 e 28 de fevereiro foi efetuada a distribuicdo das ferramentas
metodoldgicas - dossier de estudo - pelos sujeitos participantes, cuja aplicacdo teve
inicio entre os dias 3 de margo, no caso do grupo de musica de camara, e dia 8 de marc¢o
no que diz respeito ao sujeito participante de instrumento.

0 “Inquérito sobre hdbitos de estudo” de Miksza (2011) foi aplicado novamente entre
os dias 5 e 10 de junho, com vista a comparacao de resultados face a primeira aplicacao.

Finalmente, entre os dias 15 e 25 de junho, foi distribuido e aplicado pelos sujeitos
participantes de instrumento e musica de camara o questiondario de questodes abertas.

E apresentada, em seguida, uma tabela que sintetiza os procedimentos que foram
descritos no ponto anterior.

Tabela 10 - Calendarizacao da intervencao. (Fonte: Elaboracao da autora)

Descricao Data

Inicio da Intervencio 14 de fevereiro

12 aplicacdo do “Inquérito sobre hdbitos de

estudo” de Miksza, 2011. 14 a 28 de fevereiro

Atribuicio do dossier de estudo 24 a 28 de fevereiro

Inicio da aplicagdo das ferramentas

metodoldgicas - dossier de estudo 3 a8 demargo

29 aplicacdo do “Inquérito sobre hdbitos de

estudo” de Miksza, 2011. 05 a 10 de junho

Aplicacao do questionario de questdes abertas | 15 a 25 de junho
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3.5. Técnicas de analise de dados

Considerando a natureza distinta dos instrumentos de recolha de dados
mencionados nos capitulos anteriores - inquérito de resposta fechada, questionario de
questoes abertas e dossier de estudo - serdo aplicadas diferentes técnicas para a analise
dos dados recolhidos por meio de cada um destes elementos.

No que diz respeito ao inquérito de resposta fechada, “Inquérito sobre hdbitos de
estudo”, sera realizada uma anadlise quantitativa dos dados. A analise quantitativa é de
natureza objetiva, sendo que os dados recolhidos devem ser quantificaveis, isto &,
passiveis de ser convertidos e analisados sob uma perspetiva numérica. Estes dados
podem ser tratados com recurso a diferentes técnicas estatisticas.

0 inquérito em questdo é constituido por duas secg¢des distintas: uma primeira
seccdo onde constam questdes de resposta direta, referentes aos habitos de estudo dos
alunos, cujas respostas surgem ja sob a forma de nimeros ou sdo convertiveis para
percentagem; e uma segunda sec¢do, na qual é proposta uma avaliacdo segundo a
escala de tipo Likert, utilizada frequentemente para a medi¢do de opinides, estando
disponivel um espetro de respostas onde se inserem as variaveis Nunca, Raramente,
Por vezes, Frequentemente e Sempre. A cada uma das possiveis respostas corresponde
um numero, que é utilizado para a andlise quantitativa.

Como referido anteriormente, o inquérito foi aplicado em dois momentos distintos
da investigacdo - pré-teste e pds-teste - com o objetivo de tornar possivel a realizacdo
de uma analise comparativa dos dados obtidos em cada teste e, assim, verificar
alteracdes durante este periodo de tempo. No sentido de conduzir este processo
comparativo, serdo aplicados métodos de comparacdo direta com base em dados
estatisticos, nomeadamente, a média dos resultados. Este formato de analise possibilita
também a andlise comparativa entre as diferentes dimensdes do inquérito,
evidenciando, por exemplo, as dimensdes com maior impacto sobre os sujeitos
participantes.

Relativamente ao questionario de questdes abertas, tratando-se de uma ferramenta
de investigacdo qualitativa, a analise dos dados consistira numa analise de conteudo,
descritiva. Segundo Bardin,“(...) a Andlise de Contetido objetiva analisar o que foi dito
durante uma investigag¢do, construindo e apresentando concepgdes em torno de um
objeto de estudo.” (Sousa & Santos, 2020, p. 1397) 11 Contrariamente ao que acontece
com o inquérito acima mencionado, cujos dados se traduzem em niimeros, a pesquisa
qualitativa centra-se em palavras, videos, imagens, entrevistas, etc., pelo que analise do
questionario de questdes abertas consistira na exploracdo do texto presente no
material recolhido. “A abordagem qualitativa remete ao universo de significados,
motivos, aspiragodes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relag¢des, dos processos e dos fend6menos que ndo podem ser reduzidos a

11 ..)a Andlise de Conteddo objetiva analisar o que foi dito em meio a uma investigagéo, construindo e
apresentando concepgdes em torno de um objeto de estudo.” (Sousa & Santos, 2020)
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operacionalizacdo de variaveis.”. (Sousa & Santos, 2020, p. 1399) Em acréscimo, na
pesquisa qualitativa o foco incide maioritariamente no processo de investigacao e ndo
no resultado, conferindo uma maior aten¢do ao aspeto ambiental e social no decorrer
da pesquisa. Em suma, a andlise de conteuido visa a exploracao e descri¢cao exaustivas
do conteudo obtido por meio dos instrumentos de recolha de dados, com o intuito de
alcancar indicadores a partir dos quais sera possivel retirar conclusdes.

A andlise de contetido é constituida por trés fases: Pré-analise; Exploracao do
Material, categorizacdo ou codificagdo; Tratamento dos Resultados, inferéncias e
interpretacdo, conforme ilustrado na imagem abaixo.

Tabela 11 - Sequéncia da técnica de analise de conteldo. (Fonte: Bardin (2011apud SOUSA,
2019)

PRE ANALISE

o Leitura flutuante;

¢ Escolha dos documentos;

¢ (Re)formulagGes de objetivos;

* Hipoteses e a formulagao de indicadores,

— EXPLORAGAO DO MATERIAL —

¢ Criagdo das Categorias.

- TRATAMENTOS DOS RESULTADOS _

¢ Interpretacao dos resultados.

Assim, na primeira fase da analise dos dados obtidos por meio do questionario de
questdes abertas, sera realizada a setorizacdo da informacado recolhida, organizando-a
de modo a facilitar a pesquisa. De seguida, na fase de exploracdo do material sera
efetuada a codificagcdo ou categorizacao da informacdo organizada anteriormente -
“(...) a analise categorial consiste no desmembramento e posterior agrupamento ou
reagrupamento das unidades de registro do texto.” (Sousa & Santos, 2020) Isto é, serdo
selecionados termos ou temas comuns entre as varias respostas com o objetivo de criar
diferentes categorias para acolher esses mesmos dados. Finalmente, na terceira e
ultima fase, tera lugar a atribuicdo de significado e interpretacdo dos resultados por
meio da intuicdo e da analise critica e reflexiva. (Sousa & Santos, 2020, p. 1401)

O dossier de estudo consiste, essencialmente, num testemunho da aprendizagem
dos alunos e, portanto, a sua criacdo nao teve como principal objetivo a recolha de
dados para andlise, tendo sido concebido para atuar enquanto ferramenta de auxilio e
organizacdo da pratica musical dos alunos no decorrer da investiga¢do. Por esse motivo
sera efetuada uma analise mais global, cujo intuito serd procurar aferir que ferramenta
de autorregulacdo tera funcionado melhor, com que regularidade o caderno foi
utilizado pelos alunos, quais as estratégias a que recorreram com maior frequéncia, se
foram tecidos comentarios na zona dedicada ao feedback, entre outros.
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4.Resultados e sua analise

No presente capitulo serdo apresentados os resultados obtidos durante a
investigacdo e, posteriormente, serd efetuada a sua analise.

Em primeiro lugar serdo apresentados e analisados os dados recolhidos por meio
do “Inquérito sobre hdbitos de estudo” relativos a pratica individual do instrumento e,
seguidamente, sera efetuado o mesmo processo relativamente a pratica da musica de
camara. Num segundo momento serdo apresentados e analisados os dados recolhidos
por meio do questionario de questdes abertas, nos mesmos moldes. Por fim, serdo
elencados os principais elementos que se destacaram aquando da leitura e andlise do
dossier de estudo.

4.1 Inquérito sobre habitos de estudo

Conforme mencionado em capitulos anteriores, o inquérito é constituido por quatro
partes distintas: uma primeira sec¢do dedicada ao apuramento dos habitos de estudo,
seguida de uma questdo relativa a percecao da eficacia do estudo, uma sec¢do em que
sdo colocadas questdes sobre a autoeficacia e, finalmente, uma sec¢ao que aborda as
dimensodes social, tempo, comportamento e método. No caso da musica de camara é
omitida a seccao referente a autoeficacia, por ndo se considerar tdo pertinente a sua
avaliacao no contexto da pratica de conjunto.

Para cada uma destas modalidades, os dados obtidos nos dois periodos de teste,
foram integralmente compilados em tabelas que se encontram disponiveis nos anexos
Hel.Com o objetivo de facilitar a compreensado dos resultados e produzir uma analise
mais detalhada ao nivel das diferentes dimensoes, as tabelas mencionadas foram
particionadas em tabelas de menor dimensao associadas a cada uma das sec¢bes do
inquérito. A analise dar-se-a de acordo com a mesma sequéncia em que as diversas
componentes surgem no inquérito.

4.1.1 Instrumento

De acordo com os dados obtidos com a primeira aplicacao do inquérito, no que diz
respeito aos habitos de estudo a aluna revelou estudar em média 30 minutos por dia,
distribuidos por apenas uma sessdo de estudo. Do tempo despendido na pratica do
instrumento, a aluna admitiu utilizar 60% do tempo de estudo (aproximadamente 18
minutos) para tocar apenas por prazer, enquanto os restantes 40% do tempo de estudo
(aproximadamente 12 minutos) sdao passados a tocar com algum objetivo em mente.
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Tabela 12 - Valores relativos aos habitos de estudo de acordo com as respostas do sujeito participante de
instrumento a ambas as aplicacoes do inquérito. (Fonte: Elaboracdo da autora).

Instrumento (Violino)

Resposta Resposta
Pergunta . .
(fevereiro) (junho)

Habitos de estudo

Duragdo Média do estudo diario (min.)

30 min. 30/40 min.
N2 de sessdes de estudo por dia
1 1
Tempo de estudo passado a tocar apenas por 0 0
prazer 60% 50%
Tempo de estudo passado a tocar com algum
: b & 40% 50%

objetivo em mente

Percecao de eficacia no estudo (escala de 1a 10)

Eficacia do estudo diario (Violino) 8 9

Por sua vez, no segundo teste, o sujeito participante manteve as respostas iguais as
do primeiro teste para os quesitos referentes a duracdo média do estudo diario (que
sofreu um ligeiro aumento para um periodo de 30 minutos a 40 minutos) e ao niimero
de sessdes de estudo realizadas por dia (1 sessdo de estudo). Contudo, o tempo
dedicado ao estudo do instrumento sofreu uma alteracao direcionada para o equilibrio
entre tocar por prazer e tocar com um objetivo em mente, estando dividido em partes
iguais para ambos os casos, o que reflete uma melhoria face ao teste anterior.

Os dados revelam ainda um aumento ligeiro da percecdo da eficacia do estudo, que
passou de 8 pontos para 9 pontos, podendo tratar-se de uma consequéncia da
introducdao de pequenas alteracdes nos habitos de estudo do sujeito participante
através da aplicacdo das ferramentas autorregulatérias na pratica individual do
instrumento.

Tabela 13 - Questoes e respostas relativas a Autoeficacia do “Inquérito sobre habitos de estudo de Miksza
(2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Autoeficacia

(DT- Discordo totalmente/ D- Discordo/ N- Nao concordo nem discordo/ C- Concordo/ CT -Concordo
totalmente)

Pergunta 1° teste 2° teste

1. Nao sinto confian¢a nas minhas capacidades para
tocar o meu instrumento D D

2. Acredito que posso vir a ser muito bom no meu
instrumento C CT
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3. Quando estabeleco objetivos musicais tenho a
certeza que os consigo alcancar. CT C

4. Espero vir a ser bom em musica.

5. Estou confiante na minha capacidade de melhorar
no meu instrumento CT C

Comecando pela seccdo relacionada com a autoeficacia, é possivel observar que, de
um modo geral, as questdes sofreram alteragdes de resposta (positivas ou negativas) a
excecdo da questao “Ndo sinto confianca nas minhas capacidades para tocar o meu
instrumento”, cuja resposta se manteve no termo “Discordo”, o que reafirma a crenca
do sujeito participante nas suas capacidades para o violino. Quanto as restantes
respostas, considerando a forte relacdo existente e a interdependéncia entre as
questdes colocadas, terd lugar uma analise assente no contexto global de cada um dos
momentos de aplicagdo do inquérito. O primeiro momento de aplicacdo do inquérito é
marcado por um elevado grau de confianca do sujeito participante nas suas
capacidades e consequente crenca na sua evolucao no que toca ao instrumento e a
musica em geral. Por sua vez, no segundo momento da aplicagdo do inquérito, apds a
implementacdo das ferramentas de autorregulacio no estudo, observa-se uma
alteracdo das respostas, indiciando mudancgas nas crencas de auto eficacia do sujeito
participante. Com efeito, constata-se uma maior creng¢a na sua capacidade de ser
melhor instrumentista aliada, no entanto, a um decréscimo na sua confianca de
alcangar os objetivos definidos e na capacidade de melhorar no seu instrumento. Em
acréscimo, verifica-se também uma alteragdo na resposta a questdo “Espero vir a ser
bom em musica”, passando de “concordo” para “ndo concordo nem discordo”. Estas
alteracdes, por vezes negativas, nas crencas de auto eficacia do sujeito participante,
poderao ser justificadas, por exemplo, com base numa mudanca de perspetiva sobre o
processo de estudo individual do instrumento. Segundo esta hipdtese, isto podera ser
resultado de uma maior compreensdo dos mecanismos de planeamento do estudo e do
desenvolvimento da capacidade de auto-observacao e pensamento critico do sujeito
participante face ao primeiro momento, pré-intervencdo. Neste sentido, poder-se-a
dizer que, na primeira aplicacdo do inquérito, as respostas do sujeito participante
podem ter sido algo ingénuas, assumindo que o mesmo nao teria ainda a sua disposicao
0S recursos necessarios para planear e avaliar o seu estudo da forma mais correta,
carecendo do conhecimento necessario para ser autocritico face as suas reais
capacidades. No entanto, no decorrer da intervencdo, através do contacto com outras
estratégias e ferramentas de estudo, é possivel que o sujeito participante tenha
desenvolvido uma maior compreensao sobre o processo de estudo e tudo o que este
engloba, assim como a sua capacidade de reconhecer as suas competéncias e
autoavaliar o seu desempenho, alterando a sua percecdo de autoeficacia e,
consequentemente, respondendo ao inquérito de forma mais matura. Assim, apesar de
acreditar que pode vir a ser muito boa no seu instrumento, a maior exigéncia com que

realiza o planeamento do estudo poderd conduzir a definicdo de objetivos mais
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complexos que, por sua vez, serdao mais dificeis de alcangar, justificando, assim, a
diminuicdo de valor de resposta a questao dos objetivos. Por sua vez, a diminui¢ao da
confianca do sujeito participante na capacidade de melhorar no instrumento podera
surgir como consequéncia do aspeto acima referido e de uma avaliagdo mais consciente
do seu progresso e capacidades, conduzindo-o a crenca de que o ritmo de
desenvolvimento nao sera aquele no qual acreditava anteriormente.

Relativamente a questdo “Espero vir a ser bom em musica”, a alteragdo da resposta
do sujeito participante podera ser interpretada como uma questio de
ambicao/motivacdo sendo que, apesar de acreditar que pode vir a ser bom em musica,
e de confiar nas suas capacidades de melhorar no instrumento, vir a ser bom em musica
pode nao ser uma prioridade do sujeito participante, principalmente quando se
considera a faixa etdria em que se enquadra e o ano e regime escolar frequentado, cujo
principal foco nao é a musica.

No que diz respeito a dimensao “método”, as questdes e os respetivos resultados
correspondentes estdo descritos na tabela que se segue. O primeiro teste evidencia
uma média de 3,54 pontos em 5 pontos possiveis, baseada em respostas bastante
dispares, com alguma variacao entre 2 e 5 pontos. Por sua vez, a média dos resultados
manteve-se nos 3,54 pontos para a segunda aplicacdo do inquérito apesar de se
verificar uma ligeira estabiliza¢do dos valores de resposta devido a alteracao de alguns
campos. De entre os resultados obtidos destaca-se positivamente a resposta dada pelo
sujeito participante a questdo “Defino claramente os meus objetivos de estudo” que,
estando diretamente relacionada com a autorregulagao, viu um aumento significativo
no final do periodo de intervengdo, passando de 2 para 4 pontos. Isto pode ser
indicador de uma melhoria consideravel nos aspetos de organizacdo e planeamento
das sessOes de estudo. Ndao obstante serem observados aumento nos valores de
algumas respostas, verifica-se o oposto relativamente a outras questdes como, por
exemplo, studo com metrénomo”, “Comego cada sessdo de estudo com um
aquecimento” e “Estudo logo no dia a sequir a uma aula”. Apesar dos aspetos referidos
constituirem praticas de estudo corretos que podem, de facto, contribuir para uma
maior eficiacia das sessdes de estudo realizadas, a diminuicao dos seus valores, no

“«

contexto da presente dissertacdo, ndo é considerada significativa quando comparada
com a relevancia atribuida, por exemplo, a alguns resultados positivos para outras
questdes, uma vez que as Ultimas apresentam uma relacao mais forte com a tematica
da autorregulacdo. Por outro lado, parece merecer maior destaque a questao “Sempre
que estudo trabalho para melhorar” que, contra as expectativas iniciais, sofreu uma
diminuic¢do de 5 para 4 pontos. [sto parece um pouco contraditério no seguimento dos
dados observados até ao momento. Se por um lado estes indicam que, mediante a
aplicacdo das ferramentas de autorregulacdo no estudo, o sujeito participante
desenvolveu a sua capacidade de identificacdo de desafios ou dificuldades e as aptiddes
para a sua resolucdo e melhoria geral da qualidade do estudo, - comegou a estudar
pecas desafiantes com maior frequéncia, a fortalecer o habito de assinalar partes
problematicas na partitura e estuda-las lentamente, manteve a sua frequente
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dedicacdo no estudo atribuindo algum tempo para a resolucao de problemas, e teve um
aumento substancial no que diz respeito a definicdo de objetivos - por outro lado
indicam que o sujeito participante ndo o fez com o objetivo de melhorar em mente.

Tabela 14 - Questdes e respostas relativas a dimenséo "Método" do “Inquérito sobre habitos de estudo de
Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora)

Método
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste
1. Estudo pecas desafiantes 3 4

2. Assinalo partes problemdticas na partitura
enquanto estudo
3. Estudo pelo menos um pouco todos os dias

4. Defino claramente os meus objetivos de
estudo
5. Sempre que estudo, trabalho para melhorar

6. Estudo as secgoes dificeis muito lentamente

7. Trabalho com dedica¢do enquanto estudo

8. Estudo com metrénomo

9. Comego cada sessdo de estudo com um
aquecimento

10. Antes de estudar uma pega nova, observo-a
cuidadosamente

11. Estudo logo no dia a seguir a uma aula

12. Vou bem preparado para as aulas e ensaios

13. Dedico sempre algum tempo a resolver coisas
que ndo consigo fazer bem

B R R U] W R ] U N W N
Bl W W Ul W N R R R s W W

No que se refere a dimensao “Social”, a média de resultados decorrente do primeiro
teste foi de 4 pontos com respostas que variam entre os 2 pontos e os 5 pontos. E, no
entanto, necessaria cautela na andlise destes valores tendo em consideracdo que
algumas questdes estdo construidas com acentuacao negativa, fazendo com que a
existéncia de valores de resposta mais baixos a algumas questdes possa refletir um
aproveitamento positivo. O exemplo flagrante destas circunstancias é a questao “Hesito
em pedir conselhos musicais a outras pessoas”, a qual foi atribuida a menor cotagdo pelo
sujeito participante, sendo apenas de 2 pontos em 5 pontos possiveis. De facto, ainda
que se trate de uma pontuacdo baixa, recorde—se que surge associada ao termo
“raramente” tratando-se por isso, no contexto em que se insere, de um aspeto positivo
que, aliado as restantes respostas, indica uma aplicacao bastante positiva da dimensao
em causa na pratica do instrumento. No entanto, é também possivel constatar que para
o momento da realizacdo do segundo teste, apds a aplicacdo das ferramentas
autorregulatdérias no estudo, todas as respostas dadas sofreram uma diminuicao
generalizada quando comparadas com as respostas dadas em primeiro lugar, com
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excec¢do da questdo acima mencionada e da questdo “Enquanto estudo penso nas coisas
que aprendi na aula”, cujos valores de resposta se mantiveram. Observando os valores
respondidos, a média de resultados obtida para o segundo teste foi de 3,33 pontos, ou
seja, 0.7 pontos inferior a primeira aplicagdo do inquérito.

Posto isto, se, por um lado, é certo que esta descida acentuada demonstra um
carater negativo indicador de uma pobre aplicacdo da dimensao social apds a insercao
de estratégias de autorregulacdo no estudo, por outro lado pode ser retirada a ilagao
de que esta descida pode estar relacionada com um possivel incremento da autonomia
por parte do sujeito participante no que se refere a aspetos da sua pratica musical, e
com possiveis alteracdes na percecdo de autoeficiacia, na medida em que o sujeito
participante pode ter o entendimento de que o seu processo de evolucdo podera nao
necessitar de um extenso volume de apoio relacionado com a vertente social.

Tabela 15 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Social" do “Inquérito sobre hdbitos de estudo” de
Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Social
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste
1. Converso com o professor sobre como devo 5 4

estudar

2. Quando estudo, procuro defini¢des de termos
e simbolos desconhecidos

3. Utilizo os conselhos do meu professor
enquanto estudo

4. Enquanto estudo penso nas coisas que
aprendi na aula

5. Peco ajuda ao meu professor quando
trabalho obras dificeis

6. Hesito em pedir conselhos musicais a outras
pessoas

7. Peco a opinido do meu professor

8. Ouco atentamente os conselhos de estudo
dados pelo professor
9. Ouco gravagdes para me ajudar a aprender

B W N D | U]
NS D] N | D D W

Relativamente a dimensao “Comportamento” verifica-se um aumento da média dos
resultados, sendo de 3,5 pontos para a aplica¢do inicial do inquérito e de 4 pontos para
a segunda aplicacdo do mesmo. Antes da intervencdo, a maioria das respostas do
sujeito participante situa-se nos 4 pontos, que estdo associados ao termo
“Frequentemente”, destacando-se com um valor de resposta mais baixo a questao
“Dedico algum tempo em cada sessdo de estudo para rever musicas”, cuja atribuicao
confere apenas 2 pontos dos 5 possiveis, o que indica uma lacuna referente aos
processos de revisdo e recapitulacao de estudos anteriores. Por sua vez, a segunda
aplicacdo do inquérito constata um aumento nos valores de resposta a generalidade
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das questdes, indicando que a aplicagdo das ferramentas de autorregulacdo reforcou
positivamente comportamentos e habitos de estudo saudaveis.

Tabela 16 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Comportamento” do "Inquérito sobre habitos de
estudo de Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Comportamento
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste

1. Trabalho as obras que estou a estudar 4 5

cantando-as interiormente
2. Quando encontro um problema, paro de tocar 4 4

e tento pensar sobre a melhor maneira de o

resolver
3. Enquanto estudo ougo atentamente o que 4 3

estou a fazer para ter a certeza de que nio
estou a refor¢ar maus habitos

4. Se ndo consigo tocar bem uma peca, paro 4 5
para pensar como deveria soar

5. Tento aperfeicoar uma passagem da obra 3 4
antes de estudar a seguinte

6. Dedico algum tempo em cada sessdo de 2 3
estudo para rever musicas

Por fim, a dimensdo “Gestdo do tempo” apresenta resultados inalterados para a
média de valores, mantendo-se nos 2 pontos, apesar de terem ocorrido algumas
alteracdes nas respostas no segundo momento de aplicacdo do inquérito. Tendo em
consideracao que, a semelhanca do que aconteceu com a dimensao “Social”, a quase
totalidade do contetudo deste grupo de questdes esta construida de forma negativa, o
valor bastante baixo para os resultados das médias tem um carater positivo, refletindo
uma gestdo de tempo adequada e de boa qualidade. Para além disto, a questio “E fdcil
para mim manter-me concentrado quando estudo sozinho” mantém uma resposta de 4
em 5 pontos possiveis, o que permite conjeturar que nao existe a necessidade de
acompanhamento do estudo por entidades externas de acordo com o sujeito
participante.

Tabela 17 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Gestao do Tempo" do “Inquérito sobre habitos de
estudo de Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Gestdo do tempo

(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)

Pergunta 1° teste 2° teste
1. Sonho acordado enquanto estudo sozinho 2 1
2. Tenho dificuldade em me concentrar quando 2 2
estudo por longos periodos de tempo
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3. Enquanto estudo apenas consigo concentrar-me
por curtos periodos de tempo

4, E facil para mim manter-me
enquanto estudo sozinho

5. Ocorrem-me pensamentos sobre assuntos nao-
musicais enquanto estudo

6. Distraio-me facilmente enquanto estudo

concentrado

N[ R A =
N N A R

Na tabela abaixo sdo apresentados, de uma forma mais sintética, os valores de
média obtidos por via dos primeiro e do segundo teste, de modo a facilitar a
comparacao dos resultados alcancados antes e depois da aplicacdo das ferramentas de
autorregulacao no estudo.

Tabela 18 - Médias dos itens relativos as dimensoes autorregulatorias método, social, comportamento e
gestao do tempo, de acordo com as respostas dadas pelo sujeito participante de instrumento em ambas as
aplicagoes do inquérito. (Fonte: Elaboracao da autora).

1° TESTE | 2° TESTE
Variavel Média Média
Método 3.54 3.54
Social 4 3.33
Comportamento 35 4
Gestao do Tempo 2 2

4.1.2 Musica de Camara

De acordo com os dados resultantes da primeira aplicacdo do inquérito, no que diz
respeito aos habitos de estudo, o grupo revelou estudar em média 60 minutos por
semana, distribuidos por apenas uma sessao de estudo. Do tempo despendido na
pratica da musica de camara, o grupo admitiu utilizar 15% do tempo de estudo
(aproximadamente 9 minutos) para tocar apenas por prazer, enquanto os restantes
85% do tempo de estudo (aproximadamente 51 minutos) sdo passados a tocar com
algum objetivo em mente.

Por sua vez, os resultados obtidos por via da segunda aplicacdo do inquérito
revelam uma diminui¢do do tempo de estudo para intervalos de tempo entre 30 a 40
minutos por semana, distribuidos por uma sessdo de estudo semanal. Relativamente
ao tempo despendido na pratica de musica de camara verifica-se uma diminuicao de
5% do tempo de estudo dedicado a tocar apenas por prazer, que é agora de 10%
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(aproximadamente 3 a 4 minutos), e um aumento de 5% do tempo de estudo passado
a tocar com algum objetivo em mente, alcancando os 90% (aproximadamente 27 a 36
minutos).

Os dados referidos acima encontram-se compilados na tabela apresentada de

seguida:

Tabela 19 - Valores relativos aos habitos de estudo de acordo com as respostas do grupo de musica de
camara a primeira aplicacao do inquérito. (Fonte: Elaboracao da autora).

Musica de Camara

Pergunta Respo§ta R(::'sposta
(fevereiro) (junho)
Habitos de estudo
Duragdo Média do estudo semanal (min.) 60 min. 30/40 min.
N2 de sessdes de estudo por semana 1 1
Tempo de estudo passado a tocar apenas por prazer 15% 10%
Tempo de estudo passado a tocar com algum objetivo em mente 85% 90%
Percecao de eficacia no estudo (escala de 1 a 10)
Eficacia do estudo semanal 8 9

Estes valores indicam que o grupo de musica de cdmara em questdo, apds a
aplicacdo das ferramentas de autorregulacdao propostas, aumentou a qualidade global
do seu estudo, uma vez que, para o mesmo numero de sessdes de estudo semanais e
uma menor duragao de cada sessao (aproximadamente 50% a 67% do tempo inicial),
a melhor estruturacdo das sessdes resultou num aumento da produtividade. Estas
consideragdes suportam os dados verificados para a perce¢do de eficacia no estudo
com a subida de 1 ponto na escala, de 8 para 9 pontos, o que revela que o grupo passou
a trabalhar de modo mais objetivo num menor periodo de tempo, priorizando a
qualidade do estudo.

No que diz respeito a dimensao “método”, cujas questdes e respetivos resultados
estdo descritos na tabela abaixo, o primeiro teste mostra uma média de 4,67 pontos em
5 possiveis, com a maioria das respostas situada no termo “sempre”. A média dos
resultados da segunda aplicacdo do inquérito é de 4, indicando a diminui¢dao dos
valores de resposta a algumas questdes. E o caso da questdo “Estudamos as seccies
dificeis muito lentamente”, cuja resposta teve uma descida de 2 pontos, de 5 para 3
pontos. Isto podera ser resultante de uma melhor preparacgao individual por parte de
cada um dos elementos do grupo para o ensaio.
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Tabela 20 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Método" do “Inquérito sobre habitos de estudo de
Miksza (2011).(Fonte: Elaboracao da autora).

Método
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste

1. Estudamos pegas desafiantes 4 4

2. Assinalamos partes problematicas na 5 5
partitura enquanto estudamos

3. Definimos claramente os nossos objetivos de 4 4
estudo

4. Sempre que estudamos, trabalhamos para 5 5
melhorar

5. Estudamos as secg¢des dificeis muito 5 3
lentamente

6. Trabalhamos com dedica¢do enquanto 5 5
estudamos

7. Estudamos com metrénomo 5 4

8. Comecamos cada sessdo de estudo com um 5 4
aquecimento

9. Antes de estudar uma pega nova, 4 3
observamo-la cuidadosamente

10. Estudamos logo no dia a seguir a uma aula 4 3

11. Vamos bem preparadas para as aulas e 5 5
ensaios

12. Dedicamos sempre algum tempo a resolver 5 5

coisas que ndo conseguimos fazer bem

Relativamente a dimensao “Social”, a média de resultados decorrente do primeiro
teste foi de 4.88 com a maioria das respostas situada no termo “sempre”, a semelhanca
do anterior, indicando uma aplicacdo muito positiva da dimensao em causa na pratica
musical do grupo. Perante os resultados obtidos com o segundo teste, ap6s a aplicacao
das ferramentas autorregulatoérias, é possivel observar que todas as respostas se
mantiveram, a excecdo da resposta dada a questao “Conversamos com o professor sobre
como devemos estudar”. Para esta resposta em particular, observa-se um aumento de 1
ponto na escala, passando de 4 para 5 pontos, o que aponta para uma maior
preocupacdo ndo s6 com a preparacao e organizacdo do estudo, como também com a
qualidade do mesmo, recorrendo a uma figura de maior experiéncia, neste caso o
professor, como modelo de orientagdo neste processo. Assim, todas as questoes
alcangcam os 5 pontos, correspondentes ao termo “sempre” e, consequentemente, o
segundo teste obteve uma média de 5 pontos.
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Tabela 21 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Social" do “Inquérito sobre habitos de estudo de
Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Social
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste

1. Conversamos com o professor sobre como 4 5
devo estudar

2. Quando estudamos, procuramos defini¢des 5 5
de termos e simbolos desconhecidos

3. Utilizamos os conselhos do nosso professor 5 5
enquanto estudamos

4. Enquanto estudamos pensamos nas coisas 5 5
que aprendemos na aula

5. Pedimos ajuda ao nosso professor quando 5 5
trabalhamos obras dificeis

6. Pedimos a opinido do nosso professor 5 5

7. Ouvimos atentamente os conselhos de estudo 5 5
dados pelo professor

8. Ouvimos gravagdes para nos ajudar a 5 5
aprender

De acordo com os dados obtidos mediante a aplicacao inquérito em ambos os testes,
a dimensdo “Comportamento” sofreu uma alteracao positiva entre o primeiro e o
segundo teste, passando de uma média de 4 pontos para 4,17 pontos, ndo refletindo,
contudo, a dimensao real das melhorias apresentadas. Numa primeira abordagem, os
resultados do primeiro teste sugerem que o grupo, antes da aplicacdo das ferramentas
autorregulatdrias, apresentava algumas deficiéncias no que se refere a eficacia do seu
estudo, estando pautado por uma avaliacdo insuficiente das dificuldades que iam
surgindo nos momentos de estudo. Evidéncias desta pratica podem ser observadas nas
respostas as questdes 2 e 4, nas quais o grupo admite interromper o processo de estudo
com o objetivo de analisar e diagnosticar os entraves a pratica da obra em questdo
apenas “por vezes”. Por um outro lado, é ainda possivel identificar uma ligeira
neglicéncia relativamente a qualidade do desempenho do grupo em certas obras,
confirmada pela resposta a pergunta 5, na qual o grupo admite ndo empregar um
aperfeicoamento sistematico de todas as passagens das obras em estudo, referindo
fazé-lo, também, apenas por vezes. No segundo momento da avaliagdo, estas lacunas
parecem ter sido abordadas e corrigidas em certa medida, observando-se uma maior
frequéncia na aplicacdo destas técnicas de analise e diagndstico no estudo. Finalmente,
¢ ainda verificada uma diminuicao significativa ao nivel da questdo 6, “Dedicamos
algum tempo em cada sessdo de estudo para rever musicas”, de 5 pontos para apenas 2
pontos. Efetivamente, esta diferenca induz, em certa medida, a média calculada
anteriormente em erro. Com efeito, esta redugdo reflete um comportamento bastante
positivo, sendo possivel assumir que o facto de haver uma menor preocupagdo com a

80



O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara

revisdo de obras anteriormente estudadas pode estar diretamente relacionado com o
aumento significativo do grau de confianga nas suas capacidades e na qualidade global
do estudo do grupo, sendo bons indicadores dos beneficios da aplicacdo dos métodos
autorregulatérios na pratica da musica de camara.

Tabela 22 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Comportamento” do "Inquérito sobre habitos de
estudo de Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Comportamento
(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Pergunta 1° teste 2° teste
1. Trabalhamos as obras que estamos a estudar 5 5

cantando-as interiormente

2.  Quando encontramos um problema, 3 4
paramos de tocar e tentamos pensar sobre a
melhor maneira de o resolver

3. Enquanto estudamos ouvimos atentamente 5 5
0 que estamos a fazer para ter a certeza de
que ndo estamos a refor¢ar maus habitos

4. Se ndo conseguimos tocar bem uma pega, 3 4
paramos para pensar como deveria soar

5. Tentamos aperfeicoar uma passagem da 3 5
obra antes de estudar a seguinte

6. Dedicamos algum tempo em cada sessao de 5 2
estudo para rever musicas

Por fim, no que diz respeito a dimensdo “tempo”, a compara¢do das médias dos
resultados obtidos em ambos os testes indica que esta se trata da dimensao que sofreu
0 maior impacto perante a aplicacdo das ferramentas de autorregulacdo na pratica
musical do grupo, obtendo uma média de 4.5 pontos para o primeiro teste e, no
segundo teste, uma média de 1.25 pontos. Esta drastica redugao, indicada pela descida
acentuada nos valores de resposta atribuidos a cada questdo, é no entanto,
extremamente positiva quando se atenta sobre o teor das mesmas. Do primeiro para o
segundo momento de avaliacdo, o grupo demonstrou uma capacidade de gestao do
tempo significativamente mais eficaz, revelando-se capaz de manter a concentragdo
por periodos de tempo mais extensos em aspetos puramente musicais, reduzindo os
pensamentos alheios ao estudo e outras distragoes.
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Tabela 23 - Questoes e respostas relativas a dimensao "Gestao do Tempo” do “Inquérito sobre habitos de
estudo de Miksza (2011). (Fonte: Elaboracao da autora).

Gestao do tempo

(1-Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)

Pergunta 1° teste 2° teste

1. Temos dificuldade em manter a concentragao 4 2
quando estudamos por longos periodos de tempo

2. Enquanto estudamos apenas conseguimos 4 1
manter a concentracdo por curtos periodos de

tempo

3. Ocorrem-nos pensamentos sobre assuntos 5 1
ndo-musicais enquanto estudamos

4. Distraimo-nos facilmente enquanto 5 1
estudamos

De seguida é apresentada uma tabela que sumariza os resultados obtidos, com o
intuito de facilitar a comparac¢do dos dados resultantes do primeiro teste, pré aplicacdo
das ferramentas de autorregulacao, e o segundo teste, apos o periodo de aplicacdo. Na
tabela constam as médias dos resultados, por serem consideradas bons indicadores
estatisticos do sucesso ou insucesso da investigac¢ao.

Tabela 24 - Médias dos itens relativos as dimensoes autorregulatorias método, social, comportamento e
gestao do tempo, de acordo com as respostas dadas pelo grupo em ambas as aplicacées do
inquérito. (Fonte: Elaboracao da autora).

12 TESTE | 22 TESTE
Variavel Média Média
Método 4.67 4
Social 4.88 5
Comportamento 4 417
Gestao do Tempo 45 1.25

Os resultados obtidos no inquérito de indole quantitativa indicam que a aplicacao
destas ferramentas de autorregulacdo introduziu melhorias significativas nos
momentos de estudo do grupo, consolidando as assuncoes feitas inicialmente. Num
primeiro momento observa-se um grupo que emprega um maior periodo de tempo
para o seu estudo, propenso a algumas distracdes e pautado por alguma inseguranca e
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negligéncia na organizacao e conduc¢do do estudo, além de apresentar dificuldades na
identificacdo e resolugao das adversidades que vao surgindo, principalmente a nivel
técnico. No segundo momento de avaliagdo, apds a introducdo das técnicas de
autorregulacao no estudo, verifica-se uma clara transformacdo da visao e pratica
musical do grupo e a sua relagdo com os momentos de estudo, sendo que os dados
demonstram melhorias transversais a todas as dimensdes apresentadas. Com efeito, o
produto final deste processo autorregulatdrio retrata um grupo de musica de cdmara
que define claramente os objetivos a cumprir em cada sessdo de estudo, adotando as
estratégias mais adequadas para os alcangar através da preferéncia por métodos e
comportamentos mais autorregulados. Para além disto, organiza e promove uma
gestao do tempo disponivel para o estudo de forma mais eficaz, requerendo momentos
de estudo mais curtos e reduzindo as distragdes a um valor minimo, o que gera uma
maior confianga no grupo e se traduz na reducao da necessidade de revisitar obras
previamente estudadas. Em termos globais, o grupo de musica de camara empregou
com sucesso as metodologias de autorregulacdo, o que é sustentado pelos dados e pelas
conclusdes retiradas.
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4.2. Questionario de questdes abertas

Conforme ja mencionado, no periodo pds-teste foi aplicado um questionario de
questdes abertas, elaborado pela professora estagiaria, de natureza qualitativa e de
cariz individual, com o intuito de avaliar o impacto que a aplicagdo das estratégias de
autorregulacao teve na pratica musical.

Apébs a leitura detalhada do inquérito e das respostas dadas pelos sujeitos
participantes a cada uma das questdes, foi possivel, por meio da referéncia a termos ou
temas comuns, a organizacao dos dados recolhidos em cinco categorias distintas:
frequéncia de utilizacdo das ferramentas de autorregulacdo, desafios ou dificuldades
encontradas na aplicagdo das ferramentas de autorregulacdo no estudo, alteragdes
introduzidas pelos participantes, adequa¢do das ferramentas de autorregulacdo a
tipologia da pratica musical e os resultados praticos da aplicacdo das ferramentas de
autorregulacao no estudo.

De seguida serdao apresentadas e analisadas, separadamente, as respostas dadas
pelo sujeito participante de instrumento e os sujeitos participantes do grupo de musica
de camara.

4.2.1. Instrumento

De acordo com os dados recolhidos por meio das respostas do sujeito participante
da vertente de instrumento, é possivel constatar que o processo de implementacdo das
ferramentas de autorregulacdo na pratica do instrumento foi, de um modo geral,
positivo, introduzindo algumas melhorias sobretudo em termos da organiza¢dao do
estudo.

Considerando as diferentes categorias estabelecidas no ponto anterior, o tdpico
relacionado com a frequéncia de utilizacdo das ferramentas de autorregulacdo no
estudo por parte do sujeito participante de instrumento evidencia que estas
ferramentas foram aplicadas com regularidade durante as sessdes de estudo desde a
introducao e distribuicdo das mesmas - “com alguma frequéncia.” Ainda nesta vertente,
os resultados demonstram que ndo foram sentidas dificuldades na manutencdo da
consisténcia e disciplina na implementagdo das ferramentas em questdo, como se pode
comprovar através do dossier de estudo preenchido.

No que respeita as segunda e terceira categorias, referentes as dificuldades ou
desafios sentidos durante a aplicacao das ferramentas de autorregulacdo no estudo e
as alterac¢des introduzidas pelo sujeito participante, a resposta atribuida a ambos os
topicos foi “Ndo.”, demonstrando que nao s6 ndo se verificaram quaisquer dificuldades
na aplicacdo das ferramentas em questdo, como também ndo foram realizadas
alteragdes a proposta distribuida inicialmente.

Relativamente a adequagdo das ferramentas de autorregulacdo a tipologia da
pratica musical, o sujeito participante referiu como ferramentas mais adequadas a

pratica do instrumento “a gestdo do tempo, a definigdo de objetivos e estratégias, e a
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autoavaliagdo do estudo”, afirmando que ndo priorizou, no entanto, nenhuma
ferramenta em funcdo de outra. A gestao do tempo revelou-se de grande utilidade para
o sujeito participante, principalmente no que concerne a organizagao da sessao estudo,
uma vez que permitiu/facilitou a distribuicdo do tempo disponivel pelos objetivos
estipulados contribuindo, deste modo, para uma maior fluéncia do estudo. Em
acréscimo, a gestdo do tempo ajudou a conciliar de forma mais adequada o estudo do
instrumento com as restantes tarefas escolares, extra musicais. O sujeito participante
destaca também a autoavaliagdo como uma das estratégias da autorregulacdo que
melhor se adaptaram ao estudo do instrumento uma vez que o recurso a esta
ferramenta obrigou a uma maior atenc¢do e concentracao no decorrer da sessdo de
estudo para, no fim, ser capaz de se avaliar criticamente. Para além disso, a sua
aplicacdo foi util para o reconhecimento dos desafios/dificuldades encontradas,
melhorias realizadas e questdes merecedoras de maior destaque e foco na sessao de
estudo seguinte.

Por fim, no que concerne os resultados praticos da aplicacdo das ferramentas de
autorregulacao no estudo, o sujeito participante afirmou que o recurso as ferramentas
influenciou positivamente aspetos da técnica instrumental e da musicalidade mas,
principalmente, a organizacao e o planeamento do estudo. Em conformidade, no
seguimento da tarefa de classificacdo, numa escala de 1 a 5, do impacto que as
ferramentas autorregulatdrias tiveram em aspetos como a motivac¢do, os resultados
obtidos, a organizacdo, o desenvolvimento de capacidades como a autoavalia¢do e o
pensamento critico, e a ansiedade/stress, o sujeito participante atribuiu o valor
maximo (5 pontos) a organizacdo, como pode ser observado na tabela abaixo. Os
resultados e a autoavaliacdo foram também cotados com uma pontuacao alta, 4 pontos,
como seria esperado mediante a aplicacdo das ferramentas de autorregulacdo; no
entanto, ainda que a autoavaliagdo conte com uma pontua¢do alta, o sujeito
participante atribui apenas 2 pontos ao impacto que as ferramentas autorregulatorias
tiveram sobre o pensamento critico, o que parece ser um pouco contraditdrio.

Tabela 25 - Impacto das ferramentas autorregulatérias na motivacao, nos resultados obtidos, na
organizacao, na autoavaliacdo, no pensamento critico e na ansiedade/stress, de acordo com as respostas
dadas pelo sujeito participante de instrumento. (Fonte: Elaboracao da autora).

S.P. 1

Motivacdo 3
Resultados 4
Organizagio 5
Pensamento 2
Critico

Autoavaliagdo 4
Ansiedade/Stress 1
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4.2.2. Musica de Camara

Perante os dados recolhidos é possivel verificar que o processo de implementacao
das ferramentas de autorregulagdo na pratica da musica de camara foi, de forma geral,
bastante positivo, tendo trazido beneficios ndo s6 sobre os aspetos musicais e
resultados, mas também sobre a propria dindamica de grupo.

Em referéncia as categorias definidas anteriormente, no que diz respeito a
frequéncia de utilizacdo das ferramentas de autorregulacdo no estudo por parte do
grupo de musica de camara, todos os elementos afirmam que o grupo utilizou as
ferramentas de autorregulacdo na grande maioria das sessdes de estudo desde a
introducdao e distribuicdo das mesmas. Contudo, enquanto que dois dos sujeitos
participantes dizem nao ter sentido dificuldade em manter a consisténcia e disciplina
na implementagao das ferramentas em questdao, um dos sujeitos afirma o contrario,
confessando a ocorréncia de algumas irregularidades “(...) por puro esquecimento ou
porque [estavam] preocupadas em comegar a sessdo de estudo.” Ndao obstante, de um
modo geral, a aplicacdo destas ferramentas foi realizada de modo regular como, alis,
pode ser comprovado através do dossier de estudo preenchido pelo grupo.

No seguimento da categoria anterior, relativamente as dificuldades ou desafios
sentidos pelo grupo aquando da aplicacdo das ferramentas de autorregulacdo no
estudo, a resposta foi unanime entre todos os elementos, na medida em que todos
afirmam nao ter sentido dificuldades na sua aplicacdo. Nao obstante, como mencionado
ja anteriormente, o sujeito participante 1, em resposta a outra questao, confessou ter
sentido alguma dificuldade em manter a consisténcia e o rigor na aplicacdo das
ferramentas.

Passando a categoria sobre as alteragdes introduzidas pelos participantes, verifica-
se a auséncia de qualquer proposta de alteracdo por parte dos elementos do grupo
durante o processo de aplicacdo das ferramentas de autorregulacao.

Relativamente a quarta categoria - adequacdo das ferramentas de autorregulacao a
tipologia da pratica musical - as respostas dadas pelos sujeitos participantes foram
variadas. Quando questionado sobre quais as estratégias de autorregulacdo que
melhor se adaptaram a pratica da musica de cAmara, o sujeito participante 1 destacou
a gestdo do tempo e a definicao de objetivos e estratégias através do preenchimento do
dossier de estudo. O sujeito participante 2 deu énfase a gravacao audiovisual,
considerando que, num contexto em que se toca em conjunto, pode ser desafiante obter
uma perce¢do completa e real de todas as partes, pelo que “ter o estudo gravado
permite[-nos] ouvir e analisar as vezes que forem necessdrias e estabelecer de uma forma
mais consciente os objetivos a alcangar, as questées a melhorar, etc.”. Por fim, o sujeito
participante 3 elencou uma série de estratégias mais especificas da musica de conjunto,
como a preparacgdo individual prévia, atencdo a parte dos restantes elementos do
grupo, fazer anotagdes na partitura e recurso ao metrénomo. Em acréscimo, como
resposta a questao “Priorizaram, enquanto grupo, alguns métodos autorregulatdrios em
fungdo de outros?”, todos os elementos destacaram a gestdao do tempo e definicao de
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objetivos, por permitir aumentar a eficacia de cada elemento e, consequentemente, do
grupo em geral, evitando “tempo perdido”.

Finalmente, no que se refere aos resultados praticos da aplicacdo das ferramentas
de autorregulacdo no estudo, todos os elementos do grupo consideraram que a
implementacao destas ferramentas afetou aspetos como a técnica, a expressao musical
ou outros elementos importantes para o desempenho musical do grupo. De forma
particular, percebe-se que as principais melhorias técnicas relatadas pelos sujeitos
participantes incidem em aspetos como ritmo, pulsac¢ao e jun¢do, tendo sido alcancadas
por meio da definicao prévia de objetivos e de estratégias a aplicar, como, por exemplo,
0 recurso ao metrénomo. Para isto, o preenchimento do dossier de estudo revelou-se
uma ferramenta essencial: “A aplicagdo destes métodos (caderno de estudo) ajudou-nos
a pensar no que poderiamos melhorar em conjunto”; “Através do planeamento do estudo
e da definigdo prévia de estratégias a utilizar, conseguimos incidir de forma mais eficaz
e imediata nos problemas técnicos”. Em acréscimo, os sujeitos participantes concordam
que os elementos referidos acima tiveram uma consequéncia direta sobre questdes
relacionadas com a expressividade musical (linha musical, direc¢do, etc.), uma vez que,
ultrapassadas as barreiras técnicas, obtiveram uma maior liberdade para trabalhar
outros aspetos. Um dos elementos do grupo referiu ainda que as ferramentas de
autorregulacao foram uteis para “lembrar mais rapidamente das sugestoes de melhoria
do professor na aula”. Quando questionados relativamente a capacidade de
autoavaliagdo e autocorrecdo do grupo durante o estudo, os sujeitos participantes
referiram que a aplicacdo das ferramentas autorregulatdrias contribuiu para a
melhoria destas capacidades - “em conjunto, conseguimos avaliar muito melhor o que
fizemos e, consequentemente, trabalhar de uma forma mais consciente para melhorar a
nossa performance”. O grupo foi ainda questionado sobre o impacto que a aplica¢do das
ferramentas de autorregulacdo teve sobre a motivacdo, os resultados obtidos, a
organizacdo, o desenvolvimento de capacidades como a autoavaliacdo e o pensamento
critico, e a ansiedade/stress. As respostas dadas pelos sujeitos participantes, numa
escalade 1 a5, encontram-se compiladas na tabela abaixo.

Tabela 26 - Impacto das ferramentas autorregulatérias na motivacao, nos resultados obtidos, na
organizacao, na autoavaliacao, no pensamento critico e na ansiedade/stress, de acordo com as respostas
dadas pelos sujeitos participante de mlsica de camara. (Fonte: Elaboracao da autora).

S.P. 1 S.P.2 S.P.3
Motivagao 3 3 4
Resultados 4 4
Organizacdo 5 5 5
feanette |4 s |
Autoavaliacao 4 5 5
Ansiedade/Stress 3 4 4
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Partindo do que se observa na tabela, é possivel constatar uma tendéncia evidente
na distribuicdo dos resultados das avaliacoes. Na opinido de todos os elementos do
grupo de musica de camara, os aspetos sobre os quais a aplicacdo das ferramentas de
autorregulacao exerceu uma influéncia mais positiva e notdria foram a organizacao, o
pensamento critico e a autoavaliacdo, sendo que destes, a organizagdo contou com a
pontuacdo maxima por parte de todos os sujeitos participantes. Este testemunho vai
ao encontro do que era esperado, ressalvando a existéncia de uma correlacao direta
entre a aplicacdo das ferramentas de autorregulacdo e aspetos de teor cognitivo e
performativo, como os resultados, o pensamento critico, organizacao e a capacidade de
autoavaliacdo. Numa outra vertente, aspetos associados a vertente psicoldgica, como é
o caso da motivacdo e da gestao da ansiedade e do stress, ainda que proximamente
relacionados com a tematica e podendo sofrer melhorias através desta, a curto prazo,
como é o caso da presente investigacdo, ndo seriam o principal alvo da aplicacdo das
ferramentas de autorregulagdo. Assim sendo, uma das limitagdes desta investigacao
podera estar relacionada com a sua duragdo que, sendo relativamente curta, pode ter
condicionado o potencial maximo dos resultados para as diferentes dimensoes,
assumindo que as dimensbes mais objetivas e praticas seriam mais suscetiveis a
influéncia imediata das ferramentas num curto espago de tempo, como, alids, se
comprovou pelos dados obtidos.
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4.3 Dossier de Estudo

O dossier de estudo distribuido pelo sujeito participante de instrumento e pelo
grupo de musica de camara atuou enquanto instrumento de auxilio e organizacdo do
estudo dos alunos durante o periodo de investigacdo. Assim sendo, e conforme ja
mencionado, tratando-se de um testemunho do estudo e da aprendizagem dos
elementos participantes, sera realizada uma leitura global dos dados recolhidos,
abordando aspetos como a frequéncia de utilizacdo do dossier, quais as estratégias de
autorregulacao que terdao funcionado melhor ou que foram utilizadas com maior
regularidade, e o feedback deixado pelos alunos no final de cada sessao de estudo.

4.3.1 Instrumento

Através da andlise dos dados recolhidos por via do dossier de estudo do sujeito
participante de instrumento é possivel observar que o seu preenchimento foi efetuado
com bastante regularidade. A aluna utilizou esta ferramenta num total de 21 sessdes
de estudo, distribuidas ao longo de 7 semanas, com inicio a 8 de margo e término a 24
de abril de 2023. As componentes disponiveis no dossier, que correspondem a
estratégias de autorregulacdo como o planeamento (objeto de estudo, tipologia de
estudo, aspetos a ser alvo de mais atencdo), a definicio de objetivos, a selecdo de
estratégias e a autoavaliacdo, foram preenchidas na totalidade para a maioria das
sessdes de estudo, com excecao de alguns momentos raros.

No que diz respeito ao tipo de estudo a efetuar, o sujeito participante selecionou
com bastante regularidade o “estudo por sec¢des”, optando por esta tipologia em 18 de
um total de 21 sessdes. Complementou varias vezes o estudo por sec¢oes recorrendo
ao “estudo performance” e, raramente, com o “estudo com recurso a gravacao”, que
realizou apenas 3 vezes; esta disparidade pode ser um indicio de que a gravagdo
audiovisual ndo seria uma estratégia adequada para a sessdo de estudo ou de que nado
houve uma aceitagdo da gravacdo audiovisual como estratégia de estudo.

Em relagdo aos objetivos, a aluna estabeleceu objetivos claros e adequados para
cada uma das sessoes de estudo, baseando-se no trabalho desenvolvido em sala de aula
e nas indica¢des e sugestdes de estudo dadas pelo professor, revelando uma boa
utilizagdo da componente “social” da autorregulagio. E de notar, no entanto que, no
decorrer da intervencdo, o sujeito participante foi definindo progressivamente
objetivos mais simples e em menor nimero para cada sessao de estudo, o que podera
indicar alguma exaustdo e dificuldade da parte da aluna em manter a consisténcia e
disciplina no preenchimento do dossier de estudo. A suportar esta ideia surge ainda o
facto do sujeito participante ter deixado, por vezes, algumas sec¢des do dossier por
preencher, como mencionado anteriormente.

Por sua vez, ainda que se observe a definicao progressiva de objetivos mais simples
para cada sessdo de estudo, a seccdo do dossier dedicada a selecdo das estratégias foi
preenchida adequadamente pela aluna no decorrer de toda a interven¢ao; em
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particular, a aluna demonstrou ser capaz de escolher as estratégias a utilizar em fungao
dos objetivos definidos, ainda que vagos, e daquilo que se comprometeu a alcangar.

Por fim, no que diz respeito ao espaco dedicado ao feedback sobre a sessdo de
estudo realizada, que deveria ser preenchido no final do estudo numa escalade 1 a 5
(mau a muito bom), encontram-se compiladas, na tabela abaixo, as respostas dadas

pelo sujeito participante.

Tabela 27 - Valores relativos a seccao "feedback” do dossier de estudo, de acordo com as respostas do

sujeito participante de instrumento. (Fonte: Elaboracao da autora).

Data

Pergunta

Planeei
corretamente
0 meu estudo

Defini
objetivos
adequados e
concretizaveis

Selecionei
corretamente
as estratégias
a utilizar

Geri
corretamente
o tempo

Consegui
avaliar o
meu
progresso

Consegui
identificar as
minhas
dificuldades

“Consegui
fazer o
estudo”

08/03/2023

4

4

3

4

09/03/2023

10/03/2023

11/03/2023

12/03/2023

13/03/2023

14/03/2023

15/03/2023

16/03/2023

17/03/2023

18/03/2023

19/03/2023

20/03/203

24/03/2023

25/03/2023

30/03/2023

15/04/2023

17/04/2023

20/04/2023

21/04/2023

24/04/2023
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Perante as respostas do sujeito participante de instrumento, é possivel observar
alguma dificuldade nas primeiras sessdes no que diz respeito a avaliacdo do progresso,
possivelmente por se tratar ainda de uma fase inicial de adaptacdo as ferramentas de
autorregulacdo uma vez que, nas sessoes de estudo seguintes, se verifica uma notoria
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evolucdo nesta capacidade, cujos dados estabilizaram entre os 4 e os 5 pontos a partir
da terceira aplicacdo das estratégias.

E possivel também constatar que existe uma correspondéncia generalizada entre o
planeamento do estudo e a definicao de objetivos adequados. Em acréscimo, com a
excecdo de um Unico caso, para a data de 24 de margo, a aluna mostra uma boa
capacidade de fazer corresponder as estratégias selecionadas aos objetivos definidos
para a sessdo de estudo, com variancia entre 4 e 5 pontos.

0 segmento cujas respostas sdo mais inconstantes é a gestao do tempo, variando
bastante entre valores de 3, 4 e 5 pontos. [sto podera indicar que, apesar de na opiniao
da aluna o planeamento do estudo ter sido efetuado corretamente, com uma boa
definicdo de objetivos e estratégias para os alcancar, as dificuldades ou contratempos
que podem ter surgido no decorrer da sessao afetaram a produtividade do estudo,
impedindo-a de alcangar o patamar inicialmente esperado.

Por fim, havendo ainda espac¢o a adicdo de componentes a avaliar por parte dos
sujeitos participantes na tabela relativa ao feedback presente no dossier de estudo,
verificou-se um caso pontual em que a aluna adicionou um tépico relacionado com a
concretizacdo de um objetivo especifico a que se propds, no caso a realizacdo de um
estudo sem erros, datado do dia 9 de mar¢o, conforme se pode observar na tabela
acima.

4.3.2 Musica de Camara

Considerando os dados obtidos por meio do dossier de estudo do grupo de musica
de camara, é possivel verificar que o grupo recorreu ao seu preenchimento com
bastante regularidade como, alias, foi mencionado no subcapitulo anterior. As alunas
utilizaram esta ferramenta de organizacdo num total de 8 sessdes de estudo
distribuidas por 12 semanas letivas (aproximadamente 67% das sessdes de estudo
realizadas), com inicio a dia trés de marco e fim a cinco de junho, realizando apenas
uma sessdo de estudo semanal. Para cada uma das sessdes de estudo, o grupo
preencheu todos os campos disponiveis no dossier, definindo o objeto de estudo, a
tipologia de estudo a efetuar, os aspetos aos quais seria dedicada maior atengao, os
objetivos a cumprir, as estratégias para os alcancar e o feedback do trabalho realizado,
como espago para comentarios.

0 grupo demonstrou regularidade ao selecionar a tipologia de estudo “estudo por
seccoes” durante a totalidade das sessdes realizadas, complementando por vezes com
o “estudo performance”, com o “estudo com recurso a gravacdao” ou recorrendo a
juncao das 3 tipologias. No que diz respeito aos objetivos, existe uma clara tendéncia
para focar certos aspetos em detrimento de outros, tendo o grupo optado, com maior
frequéncia, por “trabalhar a jungdo”, “trabalhar as dindmicas” e “trabalhar as
transicoes”.
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Relativamente ao espac¢o dedicado ao feedback do grupo sobre a sessdo de estudo
realizada, a ser preenchido no final do estudo numa escala de 1 a 5 (mau a muito bom),
as respostas dadas pelo grupo ao longo de toda a investigacdo encontram-se
compiladas na tabela abaixo. Neste contexto, é de salientar a existéncia de um outlier,
datado do dia dois de maio, para o resultado sobre o correto planeamento da sessdo de
estudo e, tratando-se do Unico caso que nao pertence a tendéncia dos valores, o mesmo
ndo é considerado em analise para a data e tépico referentes.

Tabela 28 - Valores relativos a seccao “feedback” do dossier de estudo, de acordo com as respostas do
grupo de musica de camara. (Fonte: Elaboracao da autora).

Pergunta

Data Planeamos Definimos Selecionamos | Gerimos Conseguimos | Conseguimos

corretamente | objetivos corretamente | corretamente | avaliar o identificar as

0 N0SSO adequadose | asestratégias | o tempo N0ss0 nossas

estudo concretizaveis | a utilizar progresso dificuldades
03/03/2023 4 4 5 5 5 5
10/03/2023 4 4 5 5 5 5
02/05/2023 2 4 4 5 5 5
08/05/2023 4 5 5 4 4 5
15/05/2023 5 5 5 4 4 4
22/05/2023 4 5 5 5 5 5
29/05/2023 4 4 4 5 4 4
05/06/2023 4 4 5 5 4 5

Partindo dos dados apresentados, é possivel verificar que o grupo de musica de
camara foi constante na abordagem a utilizacdao das ferramentas de autorregulacao,
tendo-se verificado um elevado grau de disciplina e de compromisso no preenchimento
de todas as componentes do dossier para a totalidade das sessdes de estudo em que foi
utilizado. Para além disto, o feedback existente sobre os varios topicos é bastante
positivo dada a quase totalidade das respostas encontrar-se entre os valores 4 e 5, e as
pequenas oscilacdes de resultados que se verificam entre sessoes de estudo podem ser
indicadores da aplicacdo, enquanto grupo, das capacidades de auto-observagdo e
autoavalia¢do de acordo com os resultados da respetiva sessao de estudo.
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5. Conclusao

A aprendizagem autorregulada tem sido cada vez mais alvo de foco e discussao,
ganhando especial relevo na 4rea da musica visto que, estando o processo
desenvolvimento de competéncias centralizado nos momentos de estudo individual
que decorrem fora do horario letivo, fomenta o desenvolvimento de capacidades para
além das componentes de técnica e interpretacdo musical, como sao o caso da
autonomia, do espirito critico e da pratica consciente do instrumento. Esta metodologia
de ensino e aprendizagem reconhece o papel fulcral do agente individual no
desenvolvimento musical, incitando os individuos a gerir de forma consciente e
estratégica os seus proprios processos de aprendizagem e conduzindo-os a aplicar uma
abordagem intencional no seu estudo, durante o qual reconhecem as suas capacidades
e limitagdes e orientam as suas agdes para o alcance de objetivos. Deste modo, os
individuos adaptam as estratégias de estudo aos seus processos de aprendizagem
unicos, melhorando nao s6 a proficiéncia técnica, mas aprofundando,
simultaneamente, a sua ligacdo as dimensoes expressivas e interpretativas da musica.

O presente projeto de investigacdo procurou aferir de que forma a aplicagdo correta
e frequente de ferramentas de autorregulacdo pode influenciar a pratica musical, com
especial foco nas vertentes de instrumento e de musica de camara. Para tal, indagou-se
sobre quais as ferramentas mais adequadas a cada uma das vertentes e as respetivas
vantagens e desvantagens, recorrendo a definicdo e aplicacdo das dimensdes da
autorregulacao a utilizar durante o estudo individual do instrumento e de musica de
camara - planeamento do estudo, gestdao do tempo, definicdo de objetivos para cada
sessdo de estudo, selecdo de estratégias adequadas, autoavaliacio e gravagdo
audiovisual - como base para o processo de analise.

Foram aplicados trés instrumentos de recolha de dados, nomeadamente um dossier
de estudo, o “Inquérito sobre hdbitos de estudo” de Miksza (2011) e um questionario de
questdes abertas, com o objetivo de avaliar diferentes vertentes da implementac¢ado das
ferramentas autorregulatérias no estudo do instrumento e da musica de camara. O
dossier de estudo, uma ferramenta metodoldgica concebida para atuar como um guia
para o planeamento do estudo e, deste modo, contribuir para uma melhor gestdo e
organizacdo do tempo de estudo e dos objetivos e expectativas dos alunos, foi apontado
pelos sujeitos participantes como um instrumento de grande utilidade. O seu
preenchimento assiduo permitiu que os alunos obtivessem uma visao global do seu
processo de aprendizagem, e instaurou disciplina e consisténcia nas sessdes de estudo,
desenvolvendo também a autonomia. Para além disso, a sec¢do dedicada ao feedback
no final de cada sessdo de estudo possibilitou o desenvolvimento das capacidades de
autoavaliacdo e auto observacdo nos sujeitos participantes de ambas as vertentes da
investigacdo. Como consequéncia da aplicacdo deste comportamento autorregulado, as
crengas de autoeficacia dos sujeitos participantes sofreram um aumento tanto em
instrumento como em musica de camara, como foi possivel constatar através da
observacao dos dados recolhidos por meio do “Inquérito sobre hdbitos de estudo”. Este
inquérito, por ter sido aplicado em dois momentos distintos da investigacdo (pré e pos-
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intervencdo), permitiu a comparagao direta dos dados, a partir da qual se verificou que,
de um modo geral, ocorreram melhorias nos resultados das varias dimensdes
autorregulatérias (método, comportamento, social, gestdo do tempo) em ambos os
contextos, ainda que mais evidentes na musica de camara. Por sua vez, o questionario
de questdes abertas respondido pelo grupo de musica de cAmara apresenta resultados
que sustentam as observagoes retiradas através do inquérito anterior no qual foram
observadas melhorias a todas dimensdes, indicando que foi efetuada uma utilizacao
correta e consciente das ferramentas de autorregulacao por parte do grupo. No caso do
instrumento, ainda que, como mencionado anteriormente, ndo tenham sido atingidas
melhorias evidentes no inquérito, a observacdo das respostas dadas pelo sujeito
participante ao questionario de questdes abertas, aliada a pequenas “entrevistas”
informais que foram tendo lugar no decorrer do periodo de aplicacdo das ferramentas,
sugerem que o mesmo considerou a sua utilizagdo pertinente e de grande utilidade,
destacando os efeitos positivos na gestao do tempo, na autoavaliagdo e na organizacao
do seu estudo.

Em resposta as questdes e objetivos que constituiram o mote para a presente
investigacdo, foram apuradas as ferramentas de autorregulacdo que, segundo os
sujeitos participantes, melhor se adaptaram as vertentes de instrumento e de musica
de camara. O sujeito participante de instrumento considerou que a gestdao do tempo e
a autoavaliacdo do estudo foram as ferramentas que mais contribuiram para a
promoc¢do de uma pratica do instrumento eficaz e consciente. A primeira revelou-se
especialmente 1util no que toca a organizacao do estudo e conciliagdo com as restantes
tarefas e atividades escolares, enquanto que a autoavaliacdo contribuiu para a
manutencdao do foco e concentracdo ao longo do estudo de modo a que todos os
objetivos estabelecidos fossem alcan¢ados, permitindo também que, no final da sessao
de estudo, fosse possivel relembrar o trabalho efetuado e refletir sobre os resultados
alcancados e aspetos merecedores de maior aten¢do na sessao seguinte. O grupo de
musica de camara elegeu a gravacdo audiovisual, a gestao do tempo e a definigdo de
objetivos como as ferramentas de autorregulacao mais adequadas a pratica da musica
de camara. A gestdo do tempo foi destacada pelo grupo pelos mesmos motivos
atribuidos pelo sujeito participante de instrumento, e a definicdo de objetivos operou
como ponto de partida para todas as sessoes, contribuindo para a manutenc¢ao do foco
e para a fluéncia do ensaio. A gravacao audiovisual das sessdes de estudo do grupo, ou
de partes mais performativas dos ensaios, foi considerada de grande utilidade pelos
sujeitos participantes por permitir a posterior audi¢cao e analise do trabalho efetuado
e a reflexdo critica sobre o mesmo. E de salientar que, no contexto da musica de camara,
o grupo acabou por aplicar outras estratégias para além das autorregulatorias
disponibilizadas no inicio da investigacdo, com o intuito de potencializar os efeitos
decorrentes das ferramentas de autorregulacdo e de aumentar a eficacia do estudo.
Neste sentido, os sujeitos participantes compreenderam que estudar em conjunto
implica uma preparacdo prévia e cuidada por parte de cada um dos elementos do grupo
para que a sessdo de estudo decorresse de forma fluida e para que houvesse

espaco/abertura para o trabalho de aspetos do foro interpretativo. Para além disso,
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tomar anotag¢des durante o estudo para destacar aspetos importantes da sua propria
parte ou das partes dos colegas, ou definir indicagdes (pistas) visuais entre os
elementos e respiragdes para determinados momentos, foram estratégias aplicadas
pelos sujeitos participantes e que contribuiram para o alcance de resultados
otimizados.

As ferramentas de autorregulacao pressupdem melhorias no desempenho musical
e, acima de tudo, o desenvolvimento de uma pratica musical mais consciente, eficaz e
auténoma; no entanto, a semelhanca de qualquer outra ferramenta, existem vantagens
e desvantagens associadas a sua aplica¢do. Partindo do processo de sele¢do anterior,
as evidéncias apontam para a existéncia de uma multitude de vantagens, sendo, no
entanto, o aumento das crencas de auto eficacia e a aquisicdo de uma maior autonomia
os elementos centrais de ambos os contextos. No caso especifico do instrumento, as
principais vantagens observadas mediante a aplicagio das ferramentas de
autorregulacdo no estudo foram o desenvolvimento da autonomia do sujeito
participante e o aumento da sua percecdo de autoeficacia. Por outro lado, no que ao
contexto da musica de camara diz respeito, a introducdo destas praticas
autorregulatorias revelou-se particularmente vantajosa para a evolucao da capacidade
de ouvir o conjunto, evitando que o foco de cada elemento estivesse apenas na sua
propria parte, tendo fomentado também outras vertentes, como € caso da capacidade
de auto observacao, analise e pensamento critico do grupo e da organizacdo e gestao
do tempo de estudo. A gravacdo audiovisual desempenhou um papel fundamental para
o desenvolvimento destas capacidades, contribuindo essencialmente para uma
descentralizacdo do foco na componente individual para o conjunto, o que impactou
diretamente, e de forma positiva, os resultados obtidos. Ainda que nao se tenham
verificado desvantagens decorrentes do recurso as ferramentas tanto no contexto de
instrumento como no contexto de musica de camara, é possivel apontar algumas
condicionantes para a sua aplicagao, principalmente quando se tratam de alunos de
uma faixa etdria inferior, dada a sua menor maturidade cognitiva. Para que a
implementacdo das ferramentas autorregulatorias seja realizada corretamente e com
sucesso, é necessario, em primeira instancia, garantir regularidade e consisténcia na
sua utilizacdo por parte dos praticantes. Num segundo momento existe também uma
fase de planeamento e preparagdo que antecede o ato de estudo que deve envolver um
conjunto de praticas como é o caso, por exemplo, da definicio de objetivos e
estratégias, que acaba por consumir algum tempo que os alunos podem, ou nao, ter
disponivel ou que, por outro lado, pode ser uma fonte de desmotivagdo nas fases
iniciais de implementacdo das ferramentas de autorregulacdo. O papel do professor
serd determinante na implementacdo destes procedimentos, através da afericao e
adaptacdo das ferramentas autorregulatérias as necessidades dos alunos, e da sua
introducgao progressiva no decorrer do processo de aprendizagem.

Embora a investigacdo apresente resultados encorajadores, é necessario
reconhecer as suas limitagdes. De facto, a dimensdao da amostra e a respetiva
representatividade demografica, pelo facto de serem reduzidas, podem afetar a
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generalizacdo dos resultados obtidos para uma amostra mais completa. Para além
disto, a duragdo da componente pratica da investigagdo permitiu recolher observacdes
para um curto periodo de tempo, pelo que os efeitos da aplicacao das ferramentas de
autorregulacdo a médio prazo e a longo prazo sdo meramente hipotéticos. Contudo,
apesar destas condicionantes, os resultados desta investigacdo contribuem para a
abertura de um precedente para que professores, intérpretes e investigadores
aperfeicoem as suas metodologias, independente da respetiva vertente, através da
inclusdo de ferramentas de autorregulacdo como veiculo para alcangar experiéncias
musicais mais eficazes e de maior satisfacao pessoal, ndo s6 a nivel individual como,
por exemplo, em circunstancias de musica de cimara.

Por sua vez, ndo se tratando a presente investigacdo de um trabalho definitivo e
fechado sobre si mesmo, futuras a¢des de investigacdo nesta tematica poderiam
explorar os efeitos da aplicacao de ferramentas de autorregulagdo sobre uma amostra
consideravelmente maior, com maior representatividade demografica (especialmente
em termos de faixa etdria) e durante periodos de tempo mais duradouros, isto é, a
médio prazo e alongo prazo, procurando identificar eventuais relagdes entre a inclusao
destas praticas no quotidiano e o efeito da passagem do tempo na aplicacdo das
mesmas. Ainda neste sentido, poderia ser interessante perceber de que forma a
individualidade, com particular foco nos tracos de personalidade, pode influenciar a
capacidade de integrar estas ferramentas autorregulatdrias nos processos de estudo.
Para além destas componentes, é ainda possivel considerar melhorias em aspetos de
cariz analiticos, nomeadamente a uniformiza¢do do inquérito de Miksza, clarificando
as perguntas através da eliminacao de redundancias, o que produzird processos de
andlise de maior qualidade e menor predisposicao a existéncia de erros. Por fim,
estando estas propostas firmemente implementadas, um ponto de destaque em termos
de trabalho futuro a desenvolver passa por introduzir alguma variacao no que se refere
as ferramentas de autorregulacdo propostas colocando especial énfase, por exemplo,
na gravacao audiovisual.

Para concluir, esta investigacdo contribuiu com avancos no que se refere a
compreensdo que existe sobre a interagdo entre a aplicagio de praticas
autorregulatérias e o desempenho em termos da performance musical. Acompanhando
um cendrio educativo em constante evolucdo e progressivamente mais exigente e
inclusivo, a pratica rigorosa e especializada tradicional vé-se conciliada com um
paradigma em que o individuo, enquanto agente central, gere os seus proprios
processos de aprendizagem de forma consciente e tendo em vista a concretizagao de
objetivos. A incorporacdo deste conceito de autorregulacio e a aplicacdo das
ferramentas que este coloca a disposicdo apresenta um enorme potencial enquanto
agente impulsionador do crescimento e exceléncia musicais tanto a nivel individual
como a nivel coletivo, além de contribuir para uma unido plena com a musica.
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Anexos

Anexo A - Dossier de estudo de instrumento

Dossier de Estudo

ddd

3 Instrumento

be
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Data:

O que vou trabalhar hoje?

Escala D Estudo I:] Concertino |:|

Que tipo de estudo vou fazer?
Estudo por secgdes <>
Estudo performance <>

Estudo com recurso a gravagao <>

A que aspetos quero dedicar atengao?

Afinacao

Ritmo

Pulsacéo

Vibrato

Mudancas de Posicéao

Flexibilidade da méao direita

Sonoridade

Articulagéo

Mudancas de Cordas

Harmonicos

Cordas Dobradas

I S N S N

Postura

100




O papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de cadmara

Quais sao os meus objetivos?

N o s~ Db =

Que estratégias vou utilizar?

143

Gravar o meu estudo

Estudar num andamento mais lento
Tocar em cordas soltas

Tocar nota a nota

Estudar com ritmos

Utilizar notas de passagem

Estudar com metronomo

@ % 9 9% 9 9 % %

Outras:
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©

O meu Feedback

1 2 3 4 9
(Mau Insuficient (Suficiente) (Bom) Muito bom

Planeei corretamente o meu
estudo

Defini objetivos adequados e
concretizaveis

Selecionei corretamente as
estratégias a utilizar

Geri corretamente o meu tempo

Consegui avaliar o meu
progresso

Consegui identificar as minhas
dificuldades

Comentarios:

102



papel da autorregulacdo na aprendizagem do instrumento e da musica de camara

Dossier de Estudo
Musica de Camara
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Data:

O que vamos trabalhar hoje?
1°and [ | 2°and [_] 3°and [_]

Que tipo de estudo vamos fazer?

Estudo por secgdes <>
Estudo performance Q

Estudo com recurso a gravagao <>

A que aspetos queremos dedicar atengao?

£ Afinagao

£ Ritmo

£ Pulsagao

Sonoridade

a

Articulagao

Distribuigao do arco

U S Y

Dinédmicas

Musicalidade/ Fraseado

o

OO0 O000000

Y

Jungéo

£ Outras:
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Quais sdo os nossos objetivos?
1.

N o ok~ DN

A que estratégias vamos recorrer?

5 Gravar o estudo
Estudar num andamento mais lento
Tocar nota a nota

Estudar com ritmos

g

g

g

£ Estudar com metronomo
£ Tocar em cordas soltas
£ Exagerar as dindmicas
£ Contactar visualmente

g

Outras:
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O nosso Feedback

Planeamos
corretamente o nosso
estudo

Definimos objetivos
adequados e
concretizaveis

Selecionamos
corretamente as
estratégias a utilizar

Gerimos
corretamente o tempo

Conseguimos avaliar
0 NOSSO Progresso

Conseguimos
identificar as nossas
dificuldades

Comentarios:
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Anexo C
“Inquérito de sobre habitos de estudo”, Miksza (2011) - instrumento

Inquérito sobre Habitos de Estudo

Considere “estudo” como o tempo que passa sozinho ao instrumento (ndo em aulas individuais, de
grupo, ou ensaios)

LEMBRE-SE POR FAVOR DE RESPONDER A TODAS AS QUESTOES

Parte 1 — Instrugdes: Responda por favor as seguintes questdes relativamente aos seus habitos de estudo:
1 Qual a duragdo média do seu estudo didrio, em minutos?

2 Quantas sessodes de estudo faz por dia geralmente?

3 A barra seguinte representa a duragdo de uma sessao normal de estudo. Divida-a em duas partes que
representem:

- a parte do tempo de estudo que passa a tocar apenas por prazer, sem ter nenhum objetivo em mente
(marcar a sombreado)

L 1]

- a parte do tempo de estudo que passa a tocar tendo algum objetivo técnico ou musical em mente
(deixar em branco)

L 1

Parte 2 — Instru¢des: Numa escala de 1 a 10 avalie globalmente a eficiéncia/qualidade do seu estudodidrio:

Em média, o meu estudo diario é:

Nadaeficiente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ExtremaMente eficiente
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Parte 3 — Instrugdes: Indique o seu grau de concordincia com cada uma das
seguintes afirmacdes, assinalando

— Discordo TotalMente (DT), Discordo (D), Nao Concordo neM Discordo (N), Concordo (C), ou
Concordo TotalMente (CT)

Nao sinto confianga nas minhas capacidades para tocar o meu instrumento;
Acredito que posso vir a ser muito bom no meu instrumento;

Quando estabeleco objetivos musicais tenho a certeza que os consigo alcangar;
Espero vir a ser bom em musica

Estou confiante na minha capacidade de melhorar no meu instrumento

Parte 4 — Instrucdes: Indique com que frequéncia ocorre cada uma das seguintes
afirmacdes, escolhendo
— “I-Nunca”, “2-RaraMente”, “3-Por vezes”, “4-FrequenteMente” ou “5-SeMpre”

10

11

Converso com o professor sobre como devo estudar

Estudo pegas desafiantes

Quando estudo, procuro definigdes de termos e simbolos desconhecidos;
Trabalho as obras que estou a estudar cantando-as interiormente;
Assinalo partes problematicas na partitura enquanto estudo;

Sonho acordado enquanto estudo sozinho;

Quando encontro um problema, paro de tocar e tento pensar sobre a melhor

maneirade o resolver;

Estudo pelo menos um pouco todos os dias;

Tenho dificuldade em me concentrar quando estudo por longos periodos de tempo;
Utilizo os conselhos do meu professor enquanto estudo;

Enquanto estudo ouco atentamente o que estou a fazer para ter a certeza de que ndo

estou a reforcar maus habitos;
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Se ndo consigo tocar bem uma pega, paro para pensar como deveria soar;
Tento aperfeicoar uma passagem da obra antes de estudar a seguinte
Defino claramente os meus objetivos de estudo;

Enquanto estudo apenas consigo concentrar-me por curtos periodos de tempo;
Enquanto estudo penso nas coisas que aprendi na aula;

E facil para mim manter-me concentrado enquanto estudo sozinho;
Sempre que estudo, trabalho para melhorar;

Ocorrem-me pensamentos sobre assuntos ndo-musicais enquanto estudo;
Peco ajuda ao meu professor quando trabalho obras dificeis;

Hesito em pedir conselhos musicais a outras pessoas;

Estudo as sec¢des dificeis muito lentamente;

Trabalho com dedicagdo enquanto estudo;

Estudo com metrénomo;

Comeco cada sessdo de estudo com um aquecimento;

Dedico algum tempo em cada sessdo de estudo para rever musicas;
Antes de estudar uma peca nova, observo-a cuidadosamente;

Peco a opinido do meu professor;

Estudo logo no dia a seguir a uma aula;

Distraio-me facilmente enquanto estudo;

Ougo atentamente os conselhos de estudo dados pelo professor;

Ougo gravacdes para me ajudar a aprender;

Vou bem preparado para as aulas e ensaios;

Dedico sempre algum tempo a resolver coisas que nao consigo fazer bem.
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Anexo D
“Inquérito de sobre habitos de estudo”, Miksza (2011) - musica de
camara

Inquérito sobre Habitos de Estudo

Considerem “estudo” como o tempo que passam em ensaio de musica de camara

LEMBRE-SE POR FAVOR DE RESPONDER A TODAS AS QUESTOES

Parte 1 — Instrucdes: Respondam por favor as seguintes questdes relativamente aos vossos hiabitos de estudo:
1 Qual a duracdo média do vosso estudo semanal, em minutos?

2 Quantas sessoes de estudo fazem por semana geralmente?

3 A barra seguinte representa a duracdo de uma sessdo normal de estudo. Dividam-na em duas partes
que representem:

- a parte do tempo de estudo que passam a tocar apenas por prazer, sem ter nenhum objetivo em
mente(marcar a sombreado)

]

- a parte do tempo de estudo que passam a tocar tendo algum objetivo técnico ou musical em
mente(deixar em branco)

L ]

Parte 2 — Instru¢des: Numa escala de 1 a 10 avalie globalmente a eficiéncia/qualidade do seu estudodidrio:

Em média, o nosso estudo semanal é:

Nadaeficiente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ExtremaMente eficiente
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Parte 4 — Instru¢des: Indiquem com que frequéncia ocorre cada uma das seguintes
afirmacdes, escolhendo
— “I-Nunca”, “2-RaraMente”, “3-Por vezes”, “4-FrequenteMente” ou “5-SeMpre”

1 Conversamos com o professor sobre como devemos estudar

2 Estudamos pecas desafiantes

3 Quando estudamos, procuramos defini¢des de termos e simbolos desconhecidos;

4 Trabalhamos as obras que estamos a estudar cantando-as interiormente;

5 Assinalamos partes problematicas na partitura enquanto estudamos;

6 Quando encontramos um problema, paramos de tocar e tentamos pensar sobre a

melhor maneirade o resolver;

7 Temos dificuldade em manter a concentragio quando estudamos por longos

periodos de tempo;
8 Utilizamos os conselhos do nosso professor enquanto estudamos;

9 Enquanto estudamos ouvimos atentamente o que estamos a fazer para ter a certeza

de que ndo estamos a reforgar maus habitos;

10 Se ndo conseguimos tocar bem uma pega, paramos para pensar como deveria soar;

11 Tentamos aperfeicoar uma passagem da obra antes de estudar a seguinte;

12 Definimos claramente os nossos objetivos de estudo;

13 Enquanto estudamos apenas conseguimos manter a concentragdo por curtos

periodos de tempo;

14 Enquanto estudamos pensamos nas coisas que aprendemos na aula;

15 Sempre que estudo, trabalhamos para melhorar;

16 Ocorrem-nos pensamentos sobre assuntos nao-musicais enquanto estudamos;
17 Pedimos ajuda ao nosso professor quando trabalhamos obras dificeis;

18 Estudamos as seccdes dificeis muito lentamente;

19 Trabalhamos com dedicagdo enquanto estudamos;

20 Estudamos com metronomo;
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Comecamos cada sessdo de estudo com um aquecimento;

Dedicamos algum tempo em cada sessdo de estudo para rever musicas;
Antes de estudar uma pega nova, observamo-la cuidadosamente;
Pedimos a opinido do nosso professor;

Estudamos logo no dia a seguir a uma aula;

Distraimo-nos facilmente enquanto estudamos;

Ouvimos atentamente os conselhos de estudo dados pelo professor;
Ouvimos gravacdes para nos ajudar a aprender;

Vimos bem preparadas para as aulas e ensaios;

Dedicamos sempre algum tempo a resolver coisas que ndo conseguimos fazer bem.
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Anexo E
Questionario de questdes abertas - instrumento

Questiondrio relativo a aplicagao de ferramentas de autorregulacao na pratica do instrumento

(Gestao do tempo, Gravagao, Definicao de objetivos, Definicao de estratégias, Autoavaliacao do estudo)

1. Com que frequéncia aplicaste as ferramentas de autorregulagao na tua pratica musical?

2. Consideras que a aplicagao de métodos autorregulatérios afetou aspetos como técnica, expressao musical, ou outros
elementos importantes para o teu desempenho musical? Se sim, indica de que modo e ilustra, se possivel, com um
exemplo.

3. Enfrentaste algum desafio ou dificuldade durante a aplicacao destas ferramentas? Se sim, qual/quais?

4. Fizeste alguma modificacdo ou acrescento ao plano de autorregulaciao constante no caderno de estudo que te foi
distribuido originalmente? Se sim, qual/quais?

5. Durante o periodo de aplicagao das estratégias autorregulatérias no estudo, realizaste uma andlise continua do teu
trabalho e dos teus resultados, com o objetivo de melhorar/otimizar as sessoes de estudo futuras?

Sim Nao

6. Que estratégias de autorregulagao consideras que se adaptaram melhor ao teu instrumento?

7. Pensas dar continuidade a aplicacao de métodos de autorregulacdo na tua pratica musical futura? Se sim, quais?

8. Priorizaste alguns métodos autorregulatérios em fungao de outros? Se sim, quais e que fatores influenciaram a tua
decisao?
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9. Surgiram resultados inesperados decorrentes da aplicagao das estratégias autorregulatérias no teu estudo? Se sim,
qual/quais?

10. Numa escala de 1 a 5 indica em que medida a aplicacdo de estratégias autorregulatérias no estudo influenciou:

a. Motivagao

b. Resultados

c. Organizagao

d. Pensamento critico

e. Autoavaliacdo

™

Ansiedade/stress

11. Consideras que a eficicia dos métodos de autorregulacio variou dependendo da tarefa ou objetivo que estavas a
tentar melhorar?

12. Consideraste dificil manter a consisténcia e disciplina durante a implementa¢ao dos métodos de autorregulacao na
tua rotina de estudo? Se sim, especifica os motivos pelos quais sentiste essa dificuldade.

13. Verificaste alguma alteracdo na tua capacidade de autoavaliagao e autocorrecao no estudo derivada da aplicacao
dos métodos autorregulatérios? Se sim, especifica em que medida.

14. Achaste 1til documentar as tuas experiéncias durante a aplicacao dos métodos de autorregulacao no estudo?

Sim Nao

15. Se tivesses que resumir os pontos chave e o que aprendeste por meio da aplicagdo das ferramentas de
autorregulacao no estudo, quais seriam/como o farias?
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Anexo F
Questionario de questdes abertas - musica de camara

Questionario relativo a aplicacdo de ferramentas de autorregulagdo na pratica da Musica de Camara

(Gestao do tempo, Gravagdo, Definicdo de objetivos, Defini¢do de estratégias, Autoavaliacdo do estudo)

1. Com que frequéncia aplicaram as ferramentas de autorregulagdo nas vossas sessoes de estudo em conjunto?

2. Consideras que a aplicagdo de métodos autorregulatdrios afetou aspetos como técnica, expressdo musical, ou outros
elementos importantes para o desempenho musical do grupo? Se sim, indica de que modo e ilustra, se possivel, com
um exemplo.

3. Enfrentaram, enquanto grupo, algum desafio ou dificuldade durante a aplicacdo destas ferramentas? Se sim,
qual/quais?

4. Fizeram alguma modificagdo ou acrescento ao plano de autorregulacdo constante no caderno de estudo que vos foi
distribuido originalmente? Se sim, qual/quais?

5. Durante o periodo de aplicagdo das estratégias autorregulatérias no estudo, realizaram uma andlise continua do
vosso trabalho e dos vossos resultados, com o objetivo de melhorar/otimizar as sessoes de estudo futuras?

Sim Nao

6. Que estratégias de autorregulacio consideras que se adaptaram melhor a pratica da musica de cimara?

7. Pensas dar continuidade a aplicagdo de métodos de autorregulacdo na tua pratica musical de conjunto futura? Se
sim, quais?

8. Priorizaram, enquanto grupo, alguns métodos autorregulatérios em funcgio de outros? Se sim, quais e que fatores
influenciaram a vossa decisdo?
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9. Surgiram resultados inesperados decorrentes da aplicagdo das estratégias autorregulatérias nas vossas sessoes de
estudo? Se sim, qual/quais?

10. Numa escala de 1 a 5 indica em que medida a aplicagdo de estratégias autorregulatérias no estudo influenciou:

a. Motivagao

b. Resultados

c. Organizagdo

d. Pensamento critico
e. Autoavaliacdo

f. Ansiedade/stress

11. Consideras que a eficdcia dos métodos de autorregulagdo variou dependendo da tarefa ou objetivo que estavam a
tentar melhorar?

12. Consideraste dificil manter a consisténcia e disciplina durante a implementagdo dos métodos de autorregulagdo na
vossa rotina de estudo em conjunto? Se sim, especifica os motivos pelos quais sentiste essa dificuldade.

13. Verificaste alguma alteracdo na capacidade de autoavaliacdo e autocorrec¢ao do grupo durante o estudo derivada da
aplicagdo das ferramentas autorregulatdrias? Se sim, especifica em que medida.

14. Achaste ttil documentar as vossas experiéncias durante a aplicacdo dos métodos de autorregulagdo no estudo?

Sim Nao

15. Se tivesses que resumir os pontos chave e o que aprendeste por meio da aplicagio das ferramentas de
autorregulacdo na pratica da musica de cdmara, quais seriam/como o farias?
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Anexo G
Correspondéncia das questoes do “Inquérito sobre habitos de estudo”
de Miksza (2011) as respetivas dimensdes da autorregulaciao

The Development of a Measure of Self-regulated Practice Behavior for inning and Intermediate Instr I Music Students - Miksza

APPENDIX A — Self-efficacy and Self-Regulated Music Learning Items and Response Mode

Self-efficacy items (‘1-Strongly Disagree, ‘ 2-Disagree,’ “3-Neither,” ‘4-Agree,” ‘5-Strongly Agree’)

SelfEff1 No musical task is too difficult for me

SelfEff2 Compared with others in band, I think I am a good musician
SelfEff3 I believe I can become unusually good on my instrument
SelfEff4 When I set musical goals for myself, I am sure I can achieve them
SelfEff5 I expect to be known as a good musician

SelfEff6 I feel I can solve any musical problem I encounter

SelfEff7 I expect to do well in music in the future

SelfEff8 I am confident in my ability to improve on my instrument
SelfEff9 Compared with other band students, I expect to do well

Method items (*1-never,” ‘2-rarely,” ‘3-sometimes,” ‘4-Often,” ‘5-Always’)

METHI Mark trouble spots in music when practicing
METH2 Carefully look through a new piece before practicing
METH3 Spend practice time on things I cannot do very well
METH4 Come well prepared to music rehearsals and lessons
METHS Practice difficult spots very slowly

METH6 Begin each practice session with warm-ups
METH7 Practice the day after a rehearsal or lesson

METHS Work to improve whenever practicing

METH9 Set specific practice goals

METHI0 Practice at least a little bit every day

METHI1 Practice challenging music

METHI2 Spend some practice time sight-reading new music
METHI3 Work hard when practicing

METHI14 Practice with a metronome

Behavior items (‘1-never,” “2-rarely,” ‘3-sometimes,” ‘4-Often,” *5-Always’)

BEHI1 Try to get one section of music perfect before practicing the next

BEH2 Spend time in each practice session reviewing music

BEH3 I listen to my own playing while I practice to make sure I am not reinforcing bad habits
BEH4 I think about pieces I’m practicing by singing them through in my mind

BEHS5 If I can’t play a piece correctly I stop to think about how it should sound

BEH6 I practice to see how much better I can actually get at music

BEH7 When I'm practicing I stop playing and try to think about the best way to work out a problem
Time Management items (‘1-never,” ‘2-rarely,” ‘3-sometimes,” ‘4-Often,” ‘5-Always’; ‘R’ = reverse score)
TIME1 I can only concentrate for short periods of time when practicing®

TIME2 I have difficulty concentrating when practicing for extended periods of time®

TIME3 I am easily distracted when practicing®

TIME4 Thoughts about non-musical things run through my head while I practice®

TIMES I daydream when practicing alone®

TIME6 It is easy for me to remain focused on my music when practicing alone

Social Influence items (‘1-never,” ‘2-rarely,” ‘3-sometimes,” ‘4-Often,” ‘5-Always’)

SOClI Think about things I learn in band when practicing

SOC2 Ask band teacher for help practicing difficult music

SOC3 Listen carefully to band teacher’s practice advice

SOC4 Use band teacher’s advice when practicing

SOC5 Talk to band teacher about how to practice

SOC6 Look up definitions for unfamiliar terms and symbols when practicing
SOC7 Ask for feedback from band teacher

SOC8 Listen to musical recordings to help me learn

SOC9 Look to books for musical information that helps me learn
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Anexo H

Tabela com dados recolhidos por meio do “Inquérito sobre

habitos de estudo” de Miksza (2011) - Instrumento

Instrumento (Violino)

Pergunta Parametro Respo_s ta Resposta
(fevereiro) (junho)
Habitos de estudo
Duragdo Média do estudo diario (min.) Gestdo do Tempo 30 min. 30/4_0 min.
N¢ de sessdes de estudo por dia Gestdo do Tempo 1 1
Tempo de estudo passado a tocar apenas por prazer Gestdo do Tempo 60% 50%
Z;mnﬁ):nctig estudo passado a tocar com algum objetivo Gestsio do Tempo 40% 60%
Percecao de eficacia no estudo (escalade 12 10)
Eficacia do estudo diario (Violino) 8 9

Autoeficacia

(Dt - discordo totalmente/ D - discordo/ N - ndo concordo nem discordo/ C - concordo/ CT - concordo totalmente)

Nio sinto confianca nas minhas capacidades para . s
' ontiang ! pacl p Autoeficacia D D
tocar o meu instrumento
Acredito que posso vir a ser muito bom no me . s
X 1o que p v u " Autoeficacia C CT
instrumento
ando estabeleco objetivos musicais tenho a certeza . s
Qu Abeleso objetivos musical z Autoeficacia CT C
que os consigo alcangar.
Espero vir a ser bom em musica. Autoeficacia C N
Estou confiante na minha capacidade de melhorar no . .
. P Autoeficacia CT C
meu instrumento
Dimensdes método, comportamento, tempo, social
(1- Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
1. Converso com o professor sobre como devo .
p Social 5 4
estudar
2. Estudo pecas desafiantes Método 3 4
3. Quando estudo, procuro definicdes de .
termos e simbolos desconhecidos Social 4 3
4. Trabalho as obras que estou a estudar
o d Comportamento 4 5
cantando-as interiormente
5. Assinalo partes problemadticas na partitura .
p p p Método 2 3
enquanto estudo
6.  Sonho acordado enquanto estudo sozinho Gestdo do Tempo 2 1
7. Quando encontro um problema, paro de
tocar e tento pensar sobre a melhor maneira de o | Comportamento 4 4
resolver
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8. Estudo pelo menos um pouco todos os dias Método 3 3
9. Tenho dificuldade em me concentrar quando ~

estudo por longos periodos de tempo Gestéio do Tempo 2 2
10. Utilizo os conselhos do meu professor .

enquanto estudo Social 5 4
11. Enquanto estudo ougo atentamente o que

estou a fazer para ter a certeza de que ndo estou a | Comportamento 4 3

reforcar maus habitos
12. Se nao consigo .tocar bem uma peca, paro Comportamento 4 5

para pensar como deveria soar
13. Tento aperfeicoar uma passagem da obra

antes de estudar a seguinte Comportamento 3 4
14. Defino claramente os meus objetivos de .

estudo Método 2 4
15. Enquanto ,estudo apenas consigo concentrar- Gestio do Tempo 1 1

me por curtos periodos de tempo
16. Enquanto estudo penso nas coisas que .

aprendi na aula Social 4 4
17. E facil para mim manter-me concentrado ~

enquanto estudo sozinho Gestéio do Tempo 4 4
18. Sempre que estudo, trabalho para melhorar Método 5 4

) 19. O'correm-me pensamentos sobre assuntos Gestio do Tempo 1 2

ndo-musicais enquanto estudo
20. Peco ajuda ao meu professor quando .

trabalho obras dificeis Social 4 3
21. Hesito em pedir conselhos musicais a outras .

pessoas Social 2 2
22. Estudo as secgdes dificeis muito lentamente Método 4 4
23. Trabalho com dedica¢do enquanto estudo Método 4 4
24. Estudo com metrénomo Método 3 2
25. Comego cada sessdo de estudo com um p

aquecimento Método 5 3
26. Dedico algurln . tempo em cada sessdo de Comportamento 2 3

estudo para rever musicas
27. Antes de estudar uma pega nova, observo-a p

cuidadosamente Método 4 5
28. Peco a opinido do meu professor Social 4
29. Estudo logo no dia a seguir a uma aula Método 4 3
30. Distraio-me facilmente enquanto estudo Gestdo do Tempo 2 2
31. Ougo atentamente os conselhos de estudo .

dados pelo professor Social 5 4
32. Ougo gravagdes para me ajudar a aprender Social 4 2
33. Vou bem preparado para as aulas e ensaios Método 3 3
34. Dedico sempre algum tempo a resolver Método 4 4

coisas que ndo consigo fazer bem
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Anexo I

Tabela com dados recolhidos por meio do “Inquérito sobre
habitos de estudo” de Miksza (2011) - Musica de camara

Musica de CAmara

A Resposta Resposta
Pergunta Parametro pos >5P
(fevereiro) (junho)
Habitos de estudo
Duracgdo Média do estudo semanal (min.) Tempo 60 min. 30/40 min.
N2 de sessdes de estudo por semana Tempo 1 1
Tempo de estudo passado a tocar apenas por prazer Tempo 13% 8%
Tempo de estudo passado a tocar com algum objetivo o 0
em mente Tempo 87% 92%
Percecao de eficacia no estudo (escalade 1a10)
Eficacia do estudo semanal 8 9
Dimensdes método, comportamento, tempo, social
(1- Nunca/ 2- Raramente/ 3- Por vezes/ 4- Frequentemente/ 5 - Sempre)
Estudamos pecas desafiantes Método 4 4
Conversamos com o professor sobre como devemos .
estudar Social 4 5
Quando estudamos, procuramos definicdes de termos e .
simbolos desconhecidos Social 5 5
Trabalhamos as obras que estamos a estudar cantando- Comportament 5 5
as interiormente omportamento
Assinalamos partes problemdaticas na partitura 7
enquanto estudamos Método 5 5
Quando encontramos um problema, paramos de tocar e Comportament 3 4
tentamos pensar sobre a melhor maneira de o resolver omportamento
Temos dificuldade em manter a concentragdo quando Gestao do
estudamos por longos periodos de tempo Tempo 4 2
Utilizamos os conselhos do nosso professor enquanto .
estudo Social 5 5
Enquanto estudamos ouvimos atentamente o que
estamos a fazer para ter a certeza de que ndo estamos a | Comportamento 5 5
refor¢ar maus habitos
Se nao conseguimo§ tocar bem uma peca, paramos para Comportamento 3 4
pensar como deveria soar
Tentamos ape.rfeigoar uma passagem da obra antes de Comportamento 3 5
estudar a seguinte
Definimos claramente os nossos objetivos de estudo Método 4 4
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Enquanto estudamos apenas conseguimos manter a Gestio do
concentragao por curtos periodos de tempo Tempo 4 1
Enquanto estudamos pensamos nas coisas que .
aprendemos na aula Social 5 5
Sempre que estudamos, trabalhamos para melhorar Método 5 5
Ocorrem-nos pensamentos sobre assuntos ndo- Gestio do
musicais enquanto estudamos Tempo 5 1
Pedimos ajuda ao nosso professor quando trabalhamos .
> U P q Social 5 5
obras dificeis
Estudamos as secg¢des dificeis muito lentamente Método 5 3
Trabalhamos com dedicagido enquanto estudamos Método 5 5
Estudamos com metrénomo Método 5 4
Comecamos cada sessdo de estudo com um aquecimento Método 5 4
Dedicamos algum tempo em cada sessdo de estudo para
o8 p P Comportamento 5 2
rever musicas
Antes de estudar uma peca nova, observamo-la ,
. beg Método 4 3
cuidadosamente
Pedimos a opinido do nosso professor Social 5 5
Estudamos logo no dia a seguir a uma aula Método 4 3
Distraimo-nos facilmente enquanto estudamos Gestao do 5 1
Tempo
Ouvimos atentamente os conselhos de estudo dados .
Social 5 5
pelo professor
Ouvimos gravagdes para nos ajudar a aprender Social 5 5
Vamos bem preparadas para as aulas e ensaios Método 5 5
Dedicamos sempre algum tempo a resolver coisas que ,
ndo conseguimos fazer bem Método 5 5
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Anexo ]
Formulario de consentimento informado

CONSENTIMENTO INFORMADO

Ex.* Diregdo Pedagogica,

O presente projeto, integrado no curso de Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior
de Artes Aplicadas de Castelo Branco e realizado sob orientagio da Professora Doutora Cristina Maria
Gongalves Pereira, propde o estudo do impacto da aplicacdo de ferramentas de autorregula¢do na
aprendizagem do instrumento e da misica de camara.

Como parte integrante deste projeto serdo aplicados trés instrumentos de recolha de dados
distintos: um dossier de estudo, um “Inquérito sobre habitos de estudo” da autoria de Peter Miksza,
traduzido e adaptado para a populacdo portuguesa, e um questionario de questdes abertas. Para tal é
necessaria a recolha de dados de uma amostra, pelo que venho requer a V.as Ex.as a colaboragdo da
vossa instituigdo para a aplicacdo das ferramentas e instrumentos de recolha acima referidos aos sujeitos
participantes selecionados de violino e musica de camara.

Agradeco a aten¢do e disponibilidade prestadas.

Com os melhores cumprimentos,

Alexandra Pastore. (alexandrapastore@gmail.com)

A Direcao Pedagogica da escola disponibiliza-se
a colaborar com o projeto O papel das ferramentas de autorregulacio na aprendizagem do instrumento e
da musica de cimara, na aplicagdo do “Inquérito sobre habitos de estudo” (Mikzsa, 2011), do dossier de estudo
e do questionario de questdes abertas aos sujeitos participantes selecionados de instrumento e musica de camara,
mediante autorizagdo expressa por parte dos respetivos encarregados de educagio.

Pela Direcdo Pedagogica,

(assinatura)
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Anexo L

Circular de autoriza¢ao para recolha de imagens e som -
encarregados de educac¢ao

q
0y

PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA RECOLHA DE IMAGENS E SOM

Exmo.(a) Sr.(2) Encarregado(a) de Educagdo

Eu, Alexandra Silva Carvalho Pastore, aluna do Mestrado em Ensino da Mdusica — Instrumento e
Musica de Conjunto, da Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco (Instituto Politécnico
de Castelo Branco) a realizar a Pratica de Ensino Supervisionada necessaria a conclusdo do referido
mestrado, solicito a sua autorizagdo para a recolha de imagem e som (video) do seu educando(a), da
turma , no ambito das atividades letivas que irei desenvolver durante o

ano letivo 2022/2023. As imagens e videos recolhidos servirdo unicamente para fins académicos,
estando a identidade e privacidade dos alunos assegurada.

O professor

PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA RECOLHA DE IMAGENS

Eu, ,

declaro que autorizo a recolha de imagem e som (video) do(a) aluno(a)

,

daturma , dainstituicdo

Assinatura do encarregado de educagao

123



