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Introducao

Atualmente, o impacto causado por um estilo de vida sedentario é evid especial te na populagio idosal. A participacdo numa atividade fisica regular contribui para a diminui¢io

do risco de doenga, melhorando as fungdes fisica e mental e criando oportunidades de interagio social e um ganho de responsabilidade sobre a prépria saiide e bem-estar.2 Nos idosos, a

capacidade de realizar atividades motoras e cognitivas simult: te esta gr prejudicada 3, o que demonstra ter um grande impacto na performance das atividades de vida
didria.* A Nintendo Wii® podera ser uma ferramenta importante para o treino destas capacidades, uma vez que permite o uso de uma tarefa complexa que envolve coordenagio

neuromuscular e feedback imediato ao longo de varias tarefas cognitivas.’

Objetivos:

Este estudo teve como objetivo determinar o efeito da consola Nintendo Wii ® no desempenho de atividades de dupla-tarefa em idosos, bem como nas fungdes cognitivas, confianga no

equilibrio, estado de satide e performance da realizacio das atividades instrumentais da vida diaria.

Amostra:

Foram incluidos um total de 18 participantes com média de idade de 75.17 + 8.86 anos. Todos os participantes sio mulheres, reformadas e que vivem em residéncia prépria.

Métodos:

O treino com a consola Wii® foi constituido por sessdes de 15 minutos com o jogo WiiFit, duas vezes por durante 8 consecutivas. O grupo foi avaliado antes e depois da

intervencio e no follow-up de 3 e 6 meses. Os fatores sociodemograficos foram avaliados no inicio da intervengio (T0). A cognigdo, o estado de satide geral, a confian¢a no equilibrio, a

performance das atividades instrumentais da vida diaria e a dupla e miiltipla tarefa foram avaliadas em todos os momentos.

Medidas

12-Item Short-Form Health Status (SF-12)
Mini Mental State Examination (MMSE) ProtOC()lO Experimental
Activities-Specific Balance Confidence (ABC) Scale STt Tarefa
refa Dupla

simples Muiltipla

The Lawton Instrumental activities of daily living (IADL Scale)
Tarefa 1: andar em linha reta

Protocolo Experimental Tarefa 2: andar em linha reta, a contar para trds

Tarefa 3: andar em linha reta, com coordenagdo de membros superiores

Tarefa 4: andar em linha reta, com coordenagéo de membros superiorese a contar para trds

Tarefa 5: andar em linha reta, com ultrapassagem de obstdculos

Procedimento

Tarefa 6: andar em linha reta, com ultrapassagem de obstdculos, a contar para trds

Tarefa 7: andar em linha reta, com ull de obstdculos e coordenagdo de membr
superiores
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Tarefa 8: andar em linha reta, com ultrapassagem de obstdculos e coordenagdo de membros Sessdes de treino individuais de 15 minutos

superiores, a contar para trds

* 2 vezes por semana, durante 8 semanas
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Os resultados mostram uma melhoria na comp tal do estado de saiide (P=.009) e no protocolo experimental na

somatoério das 8 tarefas (P=.013) entre TO e T1. No intervalo de T2 e T3 existiu uma melhoria significativa na comp

mental do estado de satide (P=.023). Desde TO a T3 os participantes mostraram melhorias estatistic ignificativas na

componente do estado de saiide mental (P=.044) e no pr lo experi al no orio das 8 tarefas (P=.021) e na tarefa

mais pl P=.032), correspond a multitarefa motora e cognitiva.

Conclusio:

0 programa de treino em Nintendo Wii Fit resultou numa melhoria da performance de dupla-tarefa entre os idosos, com particular relevo em tarefas mais complexas
(de multi-tarefa), com componente motora e cognitiva. No follow-up apés 6 meses mantém-se melhorias no somatério das tarefas do protocolo de performance de

dupla-tarefa.
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