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Resumo

O presente relatério incide sobre a unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, desenvolvida no Conservatorio Regional de Castelo Branco, e sobre a
unidade curricular de Projeto de Ensino Artistico. Em relacdo a primeira é realizada
uma contextualizacdo do meio escolar e das disciplinas de Formacao Musical e Classe
de Conjunto, seguindo-se algumas planificacoes e reflexdes de aulas observadas,
lecionadas e partilhadas. Esta parte do relatério termina com uma reflexdo sobre
outras atividades realizadas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, assim
como com uma reflexdo final sobre a mesma.

Em relacao a unidade curricular de Projeto de Ensino Artistico foi desenvolvido
um projeto cujo objetivo foi abordar o impacto que estimulos musicais tém no
desenvolvimento cognitivo e social de criangas com autismo. Esta abordagem foi
criada através da implementacao e analise de uma série de estimulos, inicialmente
apenas sonoros, prosseguindo e evoluindo para estimulos musicais e de géneros
variados.

Os resultados foram obtidos através de observacao direta aquando a
implementacdo do estimulo, sendo este analisados através da demonstracdo de
prazer ou relaxamento por parte dos sujeitos.

Por ultimo foram retiradas conclusées do estudo, onde sdo apontadas as suas
limitacOes, assim como os aspetos positivos e resultados da investigacao realizada.

Palavras chave
Autismo, desenvolvimento, musica, estimulacdo sonora.






Abstract

This report focuses on the Supervised Teaching Practice course developed at the
Conservatorio Regional de Castelo Branco and the Artistic Teaching Project course
unit. In relation to the first one, it starts with a contextualization of the school
environment and the subjects of Musical Formation and Class of Music Ensemble,
followed by the plannings and reflections of observed, taught and shared classes. This
part of the report concludes with a reflection on other activities undertaken within
the Supervised Teaching Practice as well as a final reflection on it.

Regarding the Artistic Teaching Project course unit, the developed project whose
objective was to address the impact that musical stimuli have on the cognitive and
social development of children with autism. This approach was created through the
implementation and analysis of a series of stimuli, initially only sound, continuing and
evolving to musical and genre stimuli. The results were obtained through direct
observation during the stimulus implementation, which was analyzed through the
demonstration of pleasure or relaxation by the subjects.

Finally, conclusions were drawn from the study, where its limitations are pointed
out, as well as the positive aspects and results of the research carried out.

Keywords
Autism, development, music, sound stimulation.
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Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

Introducao

O presente documento intitulado de Relatério de Estagio foi realizado no dambito
da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no
Mestrado em Ensino da Musica (ramo de Formacdao Musical e Classe de Conjunto) e
como necessario para a obtencao do Grau de Mestre em Ensino de Musica (area de
especializacdo: Formacdo Musical e Musica de Conjunto). Contém toda a informacao
necessaria, incluindo a contextualizacdo da Instituicao e alunos e planificacdes das
aulas assistidas, partilhadas e lecionadas ao longo do ano letivo.

Desta forma, o presente documento estd organizado em duas partes. A primeira,
referente a pratica de ensino supervisionada, onde esta feito todo o enquadramento
escolar do Conservatorio Regional de Castelo Branco (CRCB), incluindo o seu Projeto
educativo, contextualizacao das disciplinas de FM e MC, incluindo os seus planos de
atividades, letivos e de avaliacdo. Depois estdo apresentadas as turmas onde foi
realizada a Pratica de Ensino Supervisionada, e para cada uma das turmas é
apresentado um quadro geral de aulas observadas, partilhadas e lecionadas, com o
devido sumario apresentado.

De seguida estdo presentes dois sumarios de cada uma das turmas, por cada
periodo, uma observada e uma partilhada ou lecionada. As reflexdes das aulas contam
com uma tabela de apresentacdo e um breve texto explicativo, onde estd enunciado o
sumario, os objetivos, as metodologias utilizadas para cumprir com os objetivos,
assim como a duracdo e material necessario para cumprir com os sumarios. Nos
textos é possivel encontrar ainda breves explicacdes das metodologias utilizadas,
assim como breves descricoes de dificuldades demonstradas pelos alunos, assim
como outras observagdes consideradas pertinentes. Toda a informagdo presente nas
tabelas e textos foram adquiridas através de observacao direta em contexto de aula.

A primeira parte do relatério finda com as reflexdes finais para cada disciplina
lecionada, uma reflexao para cada atividade extracurricular realizada, e uma reflexdo
final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada, onde procurei refletir sobre a
experiéncia vivida no CRCB, seja ao nivel da Pratica de Ensino Supervisionada, como
das atividades extracurriculares realizadas ao longo do ano letivo 2018/2019.

A Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada no ano letivo 2018/2019 no
CRCB e teve com supervisor o professor José Raimundo e como professoras
cooperantes a professora Maria Gorete Cravo (Formagao Musical) e a professora Ana
Margarida Ledo (Classe de Conjunto - Coro).

Por motivos de escolha de tema de investigacao, o Projeto de Ensino Artistico nao
foi realizado durante a Pratica de Ensino Supervisionada, sendo este realizado no
Agrupamento de Escolas de Figueiré dos Vinhos.

A segunda parte do presente documento diz respeito ao Projeto de Ensino
Artistico, cujo tema é “Abordagem musical ao desenvolvimento cognitivo e social de



Daniel Filipe da Costa Domingues

criangas com PEA”. A escolha deste tema resulta de uma paixdo pela musica e por
todos aqueles que, apesar de diferentes, aceitam, entregam-se, interpretam e vivem a
musica de uma forma simples e despreocupada. Na sua grande maioria deste
“mundo” os individuos portadores de perturbacdo do espectro de autismo.

A Organizacao Mundial de Saude calcula que o autismo afeta uma em cada 160
criangcas no mundo. Autismo trata-se, em suma, de um disturbio neurolégico que
prejudica o desenvolvimento da comunicag¢do e das relacdes sociais do seu portador.
Trata-se de um disturbio que é identificado logo nos primeiros meses ou anos de vida,
e para o qual ndo existe cura. As suas causas sao ainda desconhecidas, existindo
diversos estudos que sugerem que pode ser provocado por fatores genéticos ou de
natureza externa, como por exemplo, complicagdes durante a gravidez. Com uma taxa
relativamente elevada de incidéncia, hd que procurar ndo sé motivos para esta
patologia, mas também encontrar meios de ajudar, quer a nivel terapéutico, quer a
nivel social ou educacional.

A questdo que me levou ha criacdo este projeto deriva de um particular interesse
pessoal, enquanto familiar de um individuo com Perturbacdo do Espectro do Autismo,
e com as seguintes questdes em mente: “Sera que um individuo com Perturbagao do
Espectro do Autismo reage da mesma maneira a musica que eu? Serd que os ajuda a
relaxar? Sera terapéutico? Sera que existe alguma caracteristica em comum nas
musicas que os ajude? Como posso ajudar?”.

Enquanto professores de musica no ramo especifico de instrumento é raro
trabalhar com individuos com esta patologia, e deste modo raramente é abordada a
tematica. Podemos ver ou pensar que sabemos os efeitos que a musica tem, mas
nunca nos debrugamos sobre esta tematica, esta patologia. E com estas perguntas em
mente que me levaram a criar este projeto de investigacdo, no ambito da disciplina de
Metodologias de Investigacdo em Educacao do Mestrado em Ensino de Musica.

Este projeto de investigacdo tem por objetivo geral fazer uma abordagem a
estimulacdo sonora, mais concretamente, estimulagdo musical, em individuos que
sofrem de perturbacdo do espectro do autismo. O projeto consiste em apresentar
diversos estimulos sonoros e musicais aos sujeitos participantes no projeto, neste
caso, individuos com uma patologia em comum, o autismo nos seus diversos graus. O
objetivo geral, sera entdo avaliar, a nivel terapéutico, o relaxamento que um som, um
efeito sonoro, uma musica, uma intensidade, uma altura, um género musical, tem nos
sujeitos com esta patologia, bem como a influéncia resultante no seu
desenvolvimento cognitivo e social.

A dificuldade em comunicar que estes individuos revelam, compromete a
interacdo com o outro e coloca barreiras, muitas vezes dificeis de transpor, em todo o
processo de socializacdo. Cada problemadtica tem a sua especificidade e todo o
processo terapéutico inerente ao individuo tem que ter uma focagem centrada no seu
desenvolvimento funcional e promover alteracdes, preferencialmente positivas, que
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proporcionem uma evolug¢do global do individuo e, simultaneamente, um elevado
nivel de bem-estar.

Como referido anteriormente este projeto envolve individuos com Perturbacao do
Espectro do Autismo, ou seja, trata-se de um estudo de controlo, em que a base da
minha selecdo de individuos foi a presenca de uma determinada caracteristica, neste
caso, a patologia que é o Autismo, nos seus varios graus de perturbacdo, em que o
Unico elemento comum serd a prépria patologia nos seus diferentes graus. Sendo
assim também se pode afirmar que se tratara de um grupo de individuos, e assim um
estudo ecologico. Sendo assim a seriacao de candidatos ao estudo foi focada para a
patologia geral e ndo graus especificos e suas ramificagdes.

Os sujeitos foram submetidos aos mesmos estimulos, até encontrar o ponto em
que cada sujeito reagiu, demonstrando relaxamento através de descontragdo
muscular, ou qualquer demonstracao de prazer. Através de uma escala de estimulos,
ou seja, iniciando a investigagdo com apenas sons de altura definida, excluindo
qualquer uso de técnicas expandidas, fui evoluindo a nivel sonoro, até atingir um
caracter musical, isto é, elementos musicais completos onde se mostra caracteristicas
estilisticas variadas. Sendo cada estimulo registado e analisado.

A maneira como o som influéncia o sujeito que as experiéncias, tomando assim
forma este projeto, como forma de criar uma abordagem a estimulagdo musical como
forma de potencializar os niveis de relaxamento de individuos que sofrem de
Perturbacdo do Espectro do Autismo, e deste modo potenciar o desenvolvimento
cognitivo e social.

Esta parte finaliza com a breve apresentacdo de resultados obtidos durante as
sessdes, assim como comentarios feitos por inquérito as professoras e funcionarias
envolvidas.
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1.Conservatério Regional de Castelo Branco

1.1 Caracterizacao geografica e histérica

Originalmente doada a Ordem do Templo por D. Afonso Henriques em 1165, toda
esta regido fora utilizada para povoamento e defesa dos ataques dos infiéis, dado a
proximidade com a fronteira. Mais tarde, em meados do século XIII, através de
documentos doados aos Templarios de uma herdade designada de Vila Franca da
Cardosa, mais tarde confirmada pelo Papa Inocéncio Ill, que fora fundado, na
fronteira com os mouros, uma vila e fortaleza, no sitio de Cardosa, a que fora dado o
nome de Castelo Branco. Apenas a partir de 1285, quando D. Dinis visita a vila, em
companhia da Rainha Santa Isabel, é que a zona comeca a ter algum desenvolvimento
quando foram feitas obras de alargamento de territorio e muralhas, permitindo assim
a expansao. Sendo apenas a partir de 1510, quando é concedido um novo foral por D.
Manuel I, devido a expansdo e desenvolvimento notavel que toda a zona deteve.
Verifica-se um aumento populacional notavel em toda a zona da Beira Interior.

Atualmente, localizada no interior centro de Portugal, a cidade de Castelo Branco
encontra-se em fronteira com o distrito de Guarda a norte, com Espanha a este, com o
distrito de Portalegre a sul, com o distrito de Santarém a sudoeste, com o distrito de
Leiria a este e com o distrito de Coimbra a noroeste. Zona antigamente denominada
de Beira Baixa. Este distrito conta com onze municipios que sdo Belmonte, Castelo
Branco, Covilha, Fundao, Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proenca-a-Nova, Sert3,
Vila de Rei, Vila Velha de Rddao. O distrito de Castelo Branco conta com mais de
duzentos mil habitantes, dos quais cerca de cinquenta e sete mil residem na cidade de
Castelo Branco. O municipio de Castelo Branco conta com uma area de 1438,19 km2,
sendo assim o terceiro maior municipio de Portugal, estando limitado a norte pelo
municipio de Fundao, a este por Espanha, a sul por Idanha-a-Nova, a sudoeste por
Vila Velha de R6dao, e a oeste por Proenga-a-Nova e Oleiros.

Contando com quatro Agrupamentos de escolas, espalhados pelo conselho, Castelo
Branco conta também com um Centro de Emprego e Formagdo Profissional, uma
Associagdo para o Ensino e Formagdo, bem como duas escolas profissionais.
Demarca-se também o notavel Instituto Politécnico de Castelo Branco com cursos em
seis areas distintas divididas nos diferentes polos que abrangem artes, gestao,
tecnologia, agraria educagdo e sauide. Conta-se também com o Conservatdrio Regional
de Castelo Branco e as mais de vinte e uma bandas e associacdes filarmdnicas no
distrito de Castelo Branco.

1.2 Caracterizacao do conservatorio

Com o atributo de Associagdo Cultural de utilidade publica e sem fins lucrativos, o
Conservatorio Regional de Castelo Branco iniciou a sua atividade em outubro de 1974
como escola de musica, sendo que apenas a 25 de maio de 1977 é atribuido o Alvara
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n? 2242, pelo Ministério da Educacdo, que permitiu a lecionacdo e a realizacao de
exames com programas oficiais e abarcando gradualmente varios graus de ensino,
desde iniciagdo musical. E constituido como Associacdo Cultural, por escritura, a 5 de
dezembro de 1986.

O Conservatoério Regional de Castelo Branco tem sede no Largo da Sé, na cidade,
freguesia e concelho de Castelo Branco, um edificio de fachada neoclassica, tendo sido
reconstruido em 2008 possuindo agora um interior de caracter neoclassico e
modernista.

Visa o ensino de musica ndo s6 no concelho de Castelo Branco, mas também
abrangendo alunos num raio de mais de cem quilémetros, desde a Guarda, Covilh3,
Idanha-a-Nova, entre outros, onde foram criadas sec¢oes da Escola em algumas das
localidades.

Promotor de diversos projetos, cursos e masterclasses, o Conservatorio Regional
de Castelo Branco promoveu durante treze anos o projeto “Crescer com a Musica”,
promovendo a ligacdo entre conservatorio e as escolas de ensino basico (12 ciclo).
Propulsor também do Festival Internacional de Musica de Camara de Castelo Branco,
“Primavera Musical”, com o apoio da Camara Municipal de Castelo Branco, bem como
o “Festival e Concurso de Acordedo de Castelo Branco - Folefest", o “Festival de
Guitarras de Castelo Branco”, o “Festival de Musica da Beira Interior”, o “Festival
Inernacional de Clarinete, o “1001 Musicos - Festa das Escolas de Misica, a “Mostra
Inter-Escolas de Musica” e o festival “Guitarrafonia”, bem como diversos intercambios
com outras escolas de musica, estagios e os mais diversos concertos.

Ap6és a criacdo dos mega agrupamentos, o Conservatorio continua a sua atividade
pedagdgica com alunos em turmas dedicadas em regime articulado, contando com
mais de uma centena de jovens musicos nos diversos cursos e graus existentes, desde
iniciacdo a secundario. E todos os anos conta com alunos a ingressarem em cursos
superiores em dareas artisticas, bem como alberga todos os anos estagiarios em
conclusdo do Mestrado em Ensino de Musica.

1.3 Ensino

No Conservatério Regional de Castelo Branco, os alunos poderdo frequentar
cursos nos regimes supletivo, articulado e livre, pudendo inscrever-se na classe de
Trompete, Oboé, Acordedo, Saxofone, Clarinete, Piano, Trompa, Violino, Viola d’Arco,
Violoncelo, Contrabaixo, Guitarra, ()rgéo, Flauta Transversal, Canto, Percussao, Tuba,
bem como aulas mais de dominio teérico como Andlise e Técnicas de Composicao,
Formacgdo Musical, Tecnologias e Fisica da Musica, Historia da Cultura e das Artes e as
mais diversas classes de conjunto.

Atualmente focado em trés cursos distintos, o Conservatério alberga o curso
Basico, o curso Secundario de Musica, e o curso Secundario de Canto, cada um
dividido nas seguintes areas e cargas horarias:
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e Curso Basico de Musica
o 1%e2°(Grau

Instrumento - 45 minutos

Formagdo Musical - 135 minutos (divididos em 90 minutos e 45
minutos por semana)

Classe de Conjunto (Coro) - 90 minutos

o 3% 4°%e5°(Grau

Instrumento - 45 minutos

Formagdo Musical - 90 minutos

Classe de Conjunto (Coro, Orquestra de Cordas, Sopros ou
Sinfénica, dependendo do instrumento do aluno) - 135 minutos
(divididos em 90 minutos e 45 minutos por semana)

e (Curso Secundario de Musica
o 62 Grau

Instrumento - 90 minutos

Formagao Musical - 90 minutos

Andlise e Técnicas de Composicdo - 135 minutos

Histéria da Cultura e das Artes - 135 minutos

Tecnologia e Fisica da Musica - 90 minutos

Classe de Conjunto (Orquestra Sinfénica, Coro, Musica de
Camara/Ensemble, dependendo do instrumento do aluno) - 135
minutos (divididos em 90 minutos e 45 minutos por semana)
Musica de Camara - 45 minutos

o 72e8°2(Grau

Instrumento - 90 minutos

Formagdo Musical - 90 minutos

Analise e Técnicas de Composicao - 135 minutos

Histéria da Cultura e das Artes - 135 minutos

Tecnologia e Fisica da Musica - 90 minutos

Classe de Conjunto (Orquestra Sinfénica, Coro, Musica de
Camara/Ensemble, dependendo do instrumento do aluno) - 135
minutos (divididos em 90 minutos e 45 minutos por semana)
Baixo Continuo/Instrumento de Tecla/Acompanhamento e
Improvisacao - 45 minutos

Musica de Camara - 45 minutos

Todos os anos o Conservatorio Regional de Castelo Branco conta com os mais
diversos Festivais, Cursos e Masterclasses, bem como os mais variados concertos de
alunos do conservatorio, professores e ainda diversos convidados e associados.

1.4 Projeto Educativo

Com um projeto educativo unico, o Conservatorio Regional e Castelo Branco expoe
as principais orientagdes e acdoes a desenvolver enquanto escola do ensino
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especializado em musica, ao longo de trés anos letivos. Promovendo a comunicacdo e
interacdo entre o conservatdrio e toda a comunidade envolvida ou a envolver nas
suas atividades letivas. Onde estdo definidos os objetivos a cumprir, bem como
funcdes de prioridade e metas para os contextos de recursos materiais e humanos
disponiveis, ao proprio processo educativo e pedagdgico, bem como a exposicdo
publica do trabalho desenvolvido em relagdo com a comunidade.

Visando a construcdo de uma organizacao estavel, participada e adequada a
especificidade e exigéncia do ensino de musica, tendo com finalidade a promogdo de
uma formagdo artistica e cultura abrangente da populacdo de Castelo Branco e
respetiva area de influéncia.

Um projeto educativo com base em promover valores e principios de tolerancia,
humanismo, responsabilidade, criatividade, cooperacao, autonomia, solidariedade,
organizacao, disciplina, interajuda e iniciativa. Bem como estabelecer uma orientacao
educativa da escola, contemplando também objetivos e estratégias através das quais
se pretende cumprir a funcdo educativa do conservatorio.

O Projeto Educativo em vigor no ano 2018/2019 esta anexado com o titulo de
Anexo A, estando este colocado no final do presente documento.

Tendo como missdo principal a promocdo da formacgdo integral e artistica dos
alunos, o Conservatério Regional de Castelo Branco dispde de uma variedade de
atividades escolares que potenciam a aprendizagem musical dos alunos. Assente nos
objetivos gerais:

e Elevar o conhecimento global, artistico e musical;

e Valorizar a procura de conhecimento como elemento essencial ao
desenvolvimento humano;

e Valorizar as atividades de pendor intelectual e abstrato;

e Expandir a sua aplicacao e divulgacao;

e Estimular a no¢do de estética musical e artistica;

e Promover a formagédo integral do individuo e da comunidade;

e Desenvolver e aplicar os principios de ética nas relagdes interpessoais na
escola e com o meio;

e Fomentar a autonomia e capacidade organizativa;

e Fomentar a interdisciplinaridade em trabalho artistico e cientifico
colaborativo;

Desde a sua formacdo, o Conservatorio Regional de Castelo Branco toma como
objetivo principal, promover a qualidade do ensino artistico especializado,
dinamizando trabalho realizado junto da regido, tornando a Escola numa instituicdo
cada vez mais aberta a comunidade, pretendendo entdo criar condi¢des para a
realizacao de diversos espetaculos (concertos e audi¢des), de caracter de acao publica
elencadas no plano de atividades, que incluem:
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e Concertos de Natal, Pascoa, Final de Ano Letivo;

e Multiplas audi¢Ges e concertos internos;

e Masterclasses e Festivais destinadas a diversos instrumentos e formacao;

e Audigoes interdisciplinares estimulando e dinamizando a cooperagao entre
alunos de diferentes instrumentos;

e Audicdes de exceléncia, premiando os alunos que realizam um trabalho de
exceléncia;

e (Concurso Interno, estimulando a participacdo dos alunos neste tipo de
eventos;

e Visitas de estudo e mostras/ronda de instrumentos;

e C(riacdo de novos cursos na oferta educativa e criagdo de novos poélos
educativos;

¢ Sensibilizagcdo de novos publicos;

e Entre outros.

2. Disciplina de Formacao Musical - Curso Basico

2.1 Objetivos gerais da disciplina de Formac¢ao Musical

De um modo global, a disciplina de Formagao Musical, independentemente do
conservatorio, tem como objetivo o desenvolvimento de quatro capacidades distintas,
categorizadas pelas areas de desenvolvimento da disciplina, o ritmo, a melodia, a
harmonia e a teoria. Estas quatro areas subdividem-se em diversas tematicas e
objetivos a cumprir, mas de um modo geral, podemos resumir as seguintes
capacidades:

e Melodicas:

o Interpretar melodias em varios estilos, com e sem nome de notas, com
texto ou silaba neutra, com e sem apoio de acompanhamento e
instrumentando com percussao;

o Revelar nocdo e capacidade de afinacao, contorno meléodico, articulagao
motivica e frasica, respiracdo, estrutura parcial - motivos, frases - e
global - secgdes, agdgica e dindmica;

o Realizar as melodias aos niveis de imitagdo, leitura, escrita,
improvisacao e composicao;

e Ritmicas:

o Interpretar ritmos nas métricas respetivas, com texto ou silabas
fluentes, percutindo no corpo ou em instrumentos;

o Revelar sentido de pulsacdo (estavel), precisdo ritmica, movimentos,
diregdo, estrutura, fraseio, articulacdo, coordenacdo e independéncia
entre voz e percussao corporal, agégica, dindmica e mensuracdo em
compassos, quando é caso;
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o Realizar ritmos aos niveis de imitacdo, leitura, escrita, improvisacdo e

composicao;
e Harmonicas:

o Identificar acordes enquanto entidades absolutas, em progressiao, em
cadéncia, com relacao ao seu estado (fundamental, 12 inversao, etc.);

o Realizar harmonicamente a identificagdo e realizagdo vocal de
fundamentais, identificar e cantar cada uma das fung¢des acordais
(fundamental, 3¢, 59, etc.), arpejar acordes, improvisar com base
harménica, analisar partituras as notas constituintes dos acordes
compor melodias subordinadas a progressdes harmdnicas dadas,
improvisadas ou compostas;

e Tedricas:

o Capacidades de construcao e identificacdo de intervalos, acordes,
escalas, modos, organizagdes progressoes
cadéncias, etc.;

o Conhecimento de obras de referéncia dos diferentes periodos da
historia da musica, bem como de géneros, estilos e organizacdes

sonoras, harmonicas,

musicais;
o Entre outros.

2.2 Conteudos especificos para a Formacao Musical no 1° Grau
Tabela 1 - Tabela de matérias praticas lecionadas no 1° Grau do CRCB (Fonte: Programa da
disciplina de Formacao Musical CRCB. 2018/2019 - 1° Grau);

Matérias praticas 12 Grau

Analise auditiva de
um trecho musical

Andamento, Divisao do tempo e Instrumentagdo.

Analise de partitura Recolha de informacgao de todos os elementos conhecidos (Figura

1).

Coordenacao
motora

Marcacgdo da pulsacdo e Batimento de ritmos.

Ditado melddico Com ritmo dado; Com apoio de partes dadas; De memdria; Com

repeticdo por excertos; Com compasso; Sem compasso.

Ditado ritmico

A uma parte; Com notas dadas; De memoéria; Com repeticao de
excertos; Com compasso; Sem compasso.

Ditado de sons

Com notas naturais e com intervalos de 22 e 32.

Entoacao Acordes, escalas e intervalos.
Identificacao Vozes.
auditiva
Improvisacao Pergunta- reposta, tendo por base as células ritmicas trabalhadas.
ritmica
Leitura de Voz e piano, exercicios de solfejo de varios métodos, tais como da
partituras Sebenta de FM 12 Grau, “Jeux Rythmes...” de ]. C. Jodet; “Traité Pratique
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du Rythme Mesuré” Fernand Fontaine; “Ma 1e année de Formation
Musicale” de Marie-Heléne Sciliano (Editions Cube) entre outros.

Leitura melddica

Intervalos de 22 e 3% Escala maior; Células ritmicas (Figura 2).

Leitura ritmica

A uma parte (Figura 2) - exercicios de varios métodos de leitura
ritmica, nomeadamente os mencionados na leitura de partituras.

Memorizacao
auditiva e visual

Pequenos motivos e frases ritmicos e melédicos.

Reconhecimento
auditivo

Tabela 2 - Tabela de matérias teoricas lecionadas no 1° Grau do Conservatorio Regional de
Castelo Branco (Fonte: Programa da disciplina de Formacao Musical C.R.C.B.

Grau);

Matérias tedricas

Intervalos e acordes (Figura 1, 2 e 3).

12 Grau

Acordes Maior, Menor e Diminuto (estado fundamental, sem alteragdes).
Agdgica Acellarando, Rallantando e Suspensao.
Andamentos Adagio, Andante e Allegro (metrénomo).
Articulagdes Legato e Stacato.
Caracter Termos trabalhados (Figura 1).
Células ritmicas (Figura 2)
Claves Sol na 22 linha, Fa na 42 linha e D6 na 32 linha; 12 linha suplementar
inferior e 12 linha suplementar superior.
Compassos 2/4;3/4;4/4;6/8;,9/8;12/8.
Dinamica pp, p mp, mf, f, ff, cresc e dim (abreviaturas e simbolos).
Escalas Maior
Figuras Valor relativo de todas as figuras (“arvore” das figuras).
Forma Componentes estruturais (motivo e frase) e Padrao ritmico.
Instrumentos Vozes, SATB (outros tipos de voz).
Intervalos _ lA\Ia.turais d(.) unissono a 8g perfeita, sem :alltera(;()es, meijo-tom
diatonico e meio-tom cromatico (em clave simples).
Pauta Funcionamento da pauta atual.
Simbolos (Figura 3)
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Tabela 3 - Tabela de objetivos de leitura lecionados no 1° Grau do CRCB (Fonte: Programa da
disciplina de Formacao Musical CRCB 2018/2019 - 1° Grau);

Objetivos de leitura 12 Grau
L Y N T L e e e e e el A
N aew
& Devgnt »
—_— L — —_——
.‘. R . es s '
. Cmvgm
o— . A — ==
.‘.... - - m-.’~ L R l

o Sy SRl o0 T 10 W0 0 0000 VBT B S TR SRR T § SR W e
B ki

Coomyns
-
w | -
- — ™ == — -
No final do ano o él,.;‘:- > ..-..‘.. g ot —=-p |
aluno deve: -
.
Srrert =t e
===
B —rrrer ¢ r—1

Tt ) SUIS T PR N SRR S S DN AR PN AR T OF s v st N P

o Lmoge o swnte

I ST ST = S rierie
eEt=ag SZES== s

O3 andamentos podem ainda ser graduados sssim:
assol « muito
com moto » com movimento
MO oA Lroppo = Mas nlo muito
molto « muto
mos30 « movimentado
POCO * PO O
quosl = quase
troppo « muito

“Albm dinso, s0s andament acrescentar-se sinds palevres que
'Wmomdom:

. con brio » com brio, com entunlasmo
. mwo\'nml-nwo

| . m * JOCO%0, ItONIcO

| _risolute = resoluto, decidido
* scherzondo = beincando
¢ sostenuto - sustido, sustentado

Agdgica / Mudanga no and

[Diminuigho de velockdade | Aumento de velocidade

| abreviature ) | sbreviature
e oflorgondo allarg ®  accelerando | accel
o rollentando L *  animando srim
e ritordando ritard o precipitando | Precip
o ritenuto L * stringendo string

Figura 1 - Anexo 1 referente a andamentos e agdgica do Programa da disciplina de Formacao

Musical 1° Grau CRCB (Fonte: Programa da disciplina de Formacao Musical CRCB. 2018/2019 - 1°
Grau);
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1% Grau
o ‘ J - -
T I
= —
wﬁ I & . ® *® & r - - - & @
5 —
- - - -
L= - j - & @ .
Composto
. #
e ———————_———————————————

Figura 2 - Anexo 2 referente a ritmo no Programa da disciplina de Formacao Musical 1° Grau
CRCB (Fonte: Programa da disciplina de Formacao Musical CRCB. 2018/2019 - 1° Grau);

===

Figura 3 - Anexo 4 referente a simbologia no Programa da disciplina de Formacao Musical 1°
Grau CRCB (Fonte: Programa da disciplina de Formacao Musical CRCB. 2018/2019 - 1° Grau);

1* Grau | Intervalos - inseridos num contexto tonal: 2m/M, 3Im/M e 5P
Acordes - PM e Pm
Escalas - Maior

Figura 4 - Anexo 5 referente a entoacao no Programa da disciplina de Formacao Musical 1°
Grau CRCB (Fonte: Programa da disciplina de Formacao Musical CRCB. 2018/2019 - 1° Grau);

2.3 Critérios de Avaliacao da disciplina

Tabela 4 - Tabela de materiais para aplicacdo dos conhecimentos adquiridos e critérios de
avaliacao no 1° Grau do Conservatorio Regional de Castelo Branco (Fonte: Programa da disciplina
de Formacao Musical C.R.C.B. 2018/2019 - 1° Grau);

Material para aplicacao dos 12 Grau
conhecimentos adquiridos

Seis por ano letivo (incluindo uma em lingua

Cancoes com piano ) i
¢ P portuguesa), preferencialmente duas por periodo.

Leitura ritmicas, Leituras de notas, Leituras

Exercicios do método . .
solfejadas e Leituras entoadas
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Momentos de avaliacdo 12 Grau

Uma a duas por periodo letivo (pratico, 50% -
Provas escritas tedrica, 50%), com peso de 50% nos momentos de
avaliacao.

Uma a duas por periodo letivo, com o peso de 50%

Provas orais -
nos momentos de avaliacao.

No final do ano letivo (prova escrita, 50% e prova

Prova final N oo
oral 50%), com peso de trés testes na avaliagdo.

3. Disciplina de Classe de Conjunto - Coro

O Conservatério Regional de Castelo Branco (CRCB) oferece as seguintes
modalidades de Classe Conjunto: Classe de Coro, Orquestra Sinfénica, Orquestra de
Cordas, Orquestra de Sopros e Musica de Camara/Ensemble.

Cada classe de conjunto tem o seu regulamento e contetdos proprios, em funcdo
dos seus objetivos e do nivel de alunos que admite dado a especificidade de cada
instrumento admitido. A carga horaria minima é de 90 minutos para o 12 e 22 grau, e
90 minutos mais 45 minutos para os restantes graus. Sendo que pode acrescer algum
hordario extra para ensaios gerais, ensaios com pianista e audicdes.

3.1 Metodologia

No caso de qualquer Classe de Conjunto, o objetivo primordial de qualquer classe,
devera ser sempre oferecer ao aluno uma formagao musical o mais estavel e dinamica
possivel, com um plano de trabalho e objetivos para cada periodo e ano letivo
definido e a cumprir, que inclui um nimero minimo de apresentagdes publicas em
audicao ou concerto. Qualquer classe devera ainda proporcionar um minimo possivel
de mistura de niveis dentro do mesmo agrupamento.

O aluno é proposto a integrar classes de nimero variavel, que no caso de musica
de camara serd um ndmero reduzido de alunos, ou no caso de coro e orquestras ja
contara com mais de trinta alunos por classe. Nesta disciplina todo o trabalho
realizado ao longo do periodo/ano letivo é realizado para a preparacdo e
apresentacdo de um concerto ou audi¢do aberto a toda a comunidade.

E no decorrer do processo normal de aula (ensaio) de uma classe, que o professor
vai proporcionando todo o conjunto de regras e técnicas inerentes a Classe de
Conjunto em trabalho.

3.2 Planificacdo Geral - Anual

Sendo uma disciplina com intuito performativo, a disciplina de Coro procura
constituir um programa para concerto/audi¢cdo ao fim do periodo/ano. Neste caso
foram feitos dois concertos, o Concerto de Reis (anexo C), como forma de terminar o
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trabalho do realizado no primeiro periodo, e o Concerto de Final de Ano (anexo D). De
um modo geral os programas para concerto sdo criados com uma tematica, como foi
caso do Concerto de Reis, ou um programa com alguma finalidade, como o caso do
Concerto de Final de Ano.

Neste ano letivo foram realizadas as seguintes pecas:

e “Aya Ngena” - tema tradicional Zulu;

e “Avolta do pinheiro” - tema de Natal;

e “Cantata de Natal” de José Manuel Nunes;

e “Days of Beauty” de Ola Gjeilo e arranjo de PalladioCullen;
e “Ipharadisi” - tema tradicional Zulu;

e “Little Jack Horner” - tema tradicional Britanico;

e “Noite Serena” - tema de Natal;

e “Pleni sunt coeli” de Francesco Durande;

e “Syiahamba” - tema tradicional Zulu:

3.3 Planificacao Especifico - 1° Periodo

Como referido anteriormente, o primeiro periodo deste ano letivo levou a criagao
de um programa com a tematica natalicia em prole do Concerto de Reis a realizar no
inicio do segundo periodo. Como tal foram preparadas musicas de tematica natalicia,
bem como algumas musicas de tematica Zulu em previsdo do Concerto de Final de
Final de Ano, a realizar no fim do ano letivo.

Neste 12 Periodo a professora cooperante preparou os temas:

e “Avolta do pinheiro” - tema de Natal;

e “Cantata de Natal” de José Manuel Nunes - Anexo E e F;
e “Ipharadisi” - tema tradicional Zulu - Anexo G;

e “Noite Serena” - tema de Natal - Anexo H;

e “Syiahamba” - tema tradicional Zulu - Anexo I;

O professor estagiario preparou o tema:

e “Little Jack Horner” - tema tradicional Britanico - Anexo J;

3.4 Planificacao Especifica - 2° Periodo e 3° Periodo

Como referido anteriormente o desenvolver do segundo e terceiro periodo do ano
letivo foi levado a cabo a constru¢do de um programa para o Concerto de Final de
Ano, que incluiu temas Zulu, um tema em latim e um tema inglés acompanhado ao
piano.

Nestes dois periodos a professora cooperante preparou o tema:

e “Aya Ngena” - tema tradicional Zulu - Anexo K;
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O professor estagiario preparou o tema:
e “Days of Beauty” de Ola Gjeilo e arranjo de PalladioCullen - Anexo L e M;
E em conjunto, a professora cooperante e o professor estagiario preparam o tema:

e “Pleni sunt coeli” de Francesco Durande - Anexo N;

3.5 Critérios de Avaliacao da disciplina

A disciplina de coro toma como parametros de avaliacdo quatro areas distintas,
sendo elas as atitudes e valores, o trabalho, a evolugao técnico-artistica e por ultimo
as provas e contexto performativo. Sendo uma disciplina de Classe Conjunto, a
disciplina de coro, toma grande importancia nas atitudes e valores que os alunos tém
e demonstram em aula, sendo assim esta area toma 40% no peso da avaliacao final
dos alunos. O dominio de competéncias, isto é, trabalho individual do aluno, conta
com 10% da avalia¢do, enquanto que o dominio de competéncias de evolugdo técnico-
artistica ja tem um peso de 20%. Estes dois parametros sdo referentes a questoes de
capacidades vocais, como afinacao, musicalidade, entre outros.

Os restantes 30% da avaliacao sao referentes a provas e contexto performativo,
isto é, provas e mini provas feitas em aula, como também todas as audi¢des/concertos
feitos. Aqui é avaliada a desempenho musical, como também questdes internas de
atitudes e valores em palco.

4. Formacao Musical - 1° Grau (5° Ano)

4.1 Perfil da turma de Formac¢ao Musical - 1° Grau

O estagio foi realizado na turma do 12 Grau, com alunos inseridos no 52 ano do
ensino basico das varias escolas basicas do conselho de Castelo Branco. As aulas de
Formagdo Musical decorreram em duas aulas por semana, a quinta-feira, das 12h00,
até as 13h30, aula de noventa minutos, e também a segunda-feira, das 16h45, até as
17h30, aula de quarenta e cinco minutos. Esta turma conta com um total de dez
alunos, todos residentes no distrito, concelho e freguesia de Castelo Branco.

Em seguida é apresentada a tabela de resultados obtidos com o inquérito de
informacgdes gerais dos alunos, onde rapidamente encontramos alguma dispersao de
dados, estando estes evidenciados nos seguintes graficos.

Tabela 5 - Tabela de resultados obtidos com o inquérito de informacodes gerais dos alunos de
Formacao Musical 1° Grau;

Aluno 1 10 Masculino Trompete Mae
Aluno 2 10 Feminino Flauta Mie e Pai
Transversal
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Aluno 3 10 Feminino Piano Mae

Aluno 4 10 Feminino Violino Mae e Padrasto

Aluno 5 10 Feminino Oboé Mie, Pai, Irmio e Irma

Aluno 6 11 Feminino Violino Mae, Pai e Irmao

Aluno 7 11 Feminino Piano Mae, Pai, IrmAéo, Irma Avé e
Avd

Aluno 8 11 Masculino Contrabaixo M3e, Pai e Irma

Aluno 9 10 Masculino Trompete Mie, Pai e Irma

Aluno 10 11 Feminino Piano M3e, Pai e Irma

Observando os graficos abaixo apresentados, verifica-se uma dispersdao quase
igual de idades, entre os 10 e 11 anos, tendo a maioria dos alunos da turma, uma
idade de 10 anos, sendo que alguns dos alunos ja haviam completado 11 anos quando
o inquérito foi realizado. Verifica-se que a maioria dos alunos é do género feminino, e
com agregado familiar relativamente disperso, sendo a maioria composto por mae,
pai e irm3, ou entdo unicamente por mae. E também resultado unico, todos os alunos
desta turma estarem como primeiro ano no conservatorio, sendo que nenhum deles

participou em aulas de iniciacao.

B0 A

Idades

L1 A

Grafico 1 - Idade dos alunos da turma de F.M. 1° Grau (fonte: elaboracao do autor);

Género

Famining A L oulineg

Grafico 2 - Género dos alunos da turma de F.M. 1° Grau (fonte: elaboracéo do autor);
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Agregado Familiar

2.5

15

a
i

-]
-

ASe & Mie ePa  MEe, Paie MSe Paie M3e Pai,  M3s, Paj
F'.ld asio Irm@ Irm&o IrmBa e Irméo, Irmd
Irend Avd & A

Grafico 3 - Agregado familiar dos alunos da turma de F.M. 1° Grau (fonte: elaboracao do
autor);

O piano é o instrumento mais representado nesta turma, contando com um total
de trés alunos na classe, segue-se o violino e a trompete, contando com dois alunos
cada, contrabaixo, flauta transversal e oboé com um aluno cada.

Instrumento

L L]

3
L]
LF I I
o

o I I I

Comtrabalag Flausa Piang Trompete Yiclng

Irarsverssl

Grafico 4 - Instrumentos tocados pelos alunos da turma de F.M. 1° Grau (fonte: elaboracao
do autor);

4.2 Tabela geral de aulas observadas e lecionadas - turma do 1°
Grau

Tabela 6 - Tabela geral de aulas observadas/lecionadas/partilhadas - Formacao Musical;

Ne Tipo de Trabalho
Data ~
de Aula Intervencao Desenvolvido
E 5
1 29/10/2018 Observada . n:crega e. correcao dos testes de
1¢ avaliacdo escrita;
Periodo T
2 05/11/2018 Observada -Revisao de trabalho de aulas
anteriores (minima, seminima, duas
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colcheias e pausa de seminima);
-Introdugio das semicolcheias;

-Jogos de desenvolvimento e leitura
ritmica;

-Introducio a leituras a duas partes,
distingao de maos- Exercicios de
marcacgio de pulsacio e leitura ritmica;

-Leituras da sebenta do aluno;

-Ficha de trabalho;

-Introducdo aos graus conjuntos e
aos intervalos de terceira;

-Exercicios de leitura melddica -
sebenta;

3 15/11/2018 Observada -Ficha de trabalho para
desenvolvimento de capacidades

auditivas (Identificacdo auditiva de
movimentos ascendentes e
descendentes, sequéncias sonoras);

-Ponto de aumentacgio;

-Corregdo do trabalho para casa e
exercicios de leituras melddicas sem

4 22/11/2018 Observada | T'Umo

-Exercicios de leituras solfejadas;

-Exercicios de leituras melddicas;

-Entrega e correcgdo dos testes;

-Leituras solfejadas, introducdo do
Si3 e La4;

-Introducio a leituras ritmicas a

5 06/12/2018 Observada
duas partes;

-Ficha de trabalho com a tematica
de exercicios de entoacio;

-Suspensio/Fermata;

-Leituras solfejadas;

-Leituras melddicas com saltos de
terceiras;

6 03/01/2019 Observada -Ficha de trabalho com foco no

2° . . .
treino e desenvolvimento auditivo;

Periodo
-Ditado melédico (de sons) sem
ritmo;

-Correcao da ficha de trabalho de

7 10/01/2019 Observada
casa;
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-Intervalos de 22 e 32, identificacao
auditiva e escrita;

-Exercicios de introducio a clave de
Fa;

-Correcdo do trabalho de casa;

-Exercicios de leitura solfejada
(sem ritmo) em claves alternadas;

8 17/01/2019 Observada -Ficha de trabalho - Alteragdes
(bequadro, bemol e sustenido);

-Exercicios de leitura ritmica a duas
vozes;

-Exercicios de entoacao de
intervalos de 32 através da escala de
D6 Maior;

-Identificacdo auditiva de

9 24/01/2019 Partilhada intervalos de 3°:

-Ditado melédico (de sons) sem
ritmo utilizando intervalos de 22 e 39;

-Exercicios de leituras solfejadas;

10 07/02/2019 Observada -Teste de avaliagdo escrita;

-Identificagio escrita de intervalos

de 62¢e 79;
11 14/02/2019 Observada

-Exercicios de leituras melédicas
sem ritmo e leituras solfejadas;

-Ent do do teste d

12 21/02/2019 Observada LITTega © corretao do teste de
avaliagdo escrita;

-Exercicios e jogos de aula
relativos a identificacdo auditiva de
intervalos;

-Exercicios de leitura solfejada e
mini avaliacdo de aula;

13 28/02/2019 Partilhada . o

-Ditados ritmicos a uma voz;

-Exercicios de identificagao auditiva
de sequéncias sonoras;

-Ditado melédico (de sons) sem
ritmo;

-Exercicios de leituras solfejadas;

14 07/03/2019 Observada -Introdugio e exercicios com as
escalas Maiores com sustenidos,

-Exercicios de leituras solfejadas;

15 14/03/2019 Observada X u J

-Exercicios de leituras ritmicas e
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introduc¢do de uma nova célula ritmica
(seminima com ponto e colcheia);

-Exercicios e jogos variados (treino
e desenvolvimento ritmico);

16 21/03/2019 Observada -Teste de avaliacdo escrita;

17 28/03/2019 Observada -Teste de avaliagdo oral;

-Entrega e correcao do teste de

18 04/04/2019 Observada o .
avaliacdo escrita;

-Exercicios de revisao relativos
as escalas Maiores com bemais;

-Introducdo aos compassos

19 02/05/2019 Lecionad
/05/ edonaca compostos (6/8,9/8 e 12/8);

-Exercicios e jogos ritmicos em
compassos compostos;

-Acordes Maiores, menores e
diminutos (criados a partir das notas
naturais da escala de D6 Maior) -
exercicios de reconhecimento auditivo
e de construcio;

20 09/05/2019 Observada . L. L.
-Revisio de matéria e exercicios

relativos a tematica de Compassos
Compostos;

30
Periodo

-Ditado melédico (de sons) sem
ritmo, com intervalos de 3%;

21 16/05/2019 Observada -Provas de avaliacdo escrita;

22 23/05/2019 Observada -Provas de avaliagio oral;

-Exercicios de identificacio
auditiva de acordes (M/m/dim) e
intervalos (2°m/22M/3°m/32M);

23 13/06/2019 Partilhad
/06/ artiihada -Entrega e corregdo das provas de

avaliacdo escrita;

-Autoavaliagdo;

5. Planificacdes e reflexées - Formacao Musical

5.1 1° Periodo

5.1.1 Aula de 15 de Novembro de 2018

Tabela 7 - Tabela esquematica de aula observada a 15 de Novembro de 2018 - Formacao
Musical;
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. i Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos
-Treino auditivo e vocal
da escala de D6 Maior;
-Construcao da escala de
D6 Maior para identificagao
da “distancia” as notas;
-Identificagdo dos meios
tons e deste modo
Introducao aos identificacdo das 22 menores
i o .
graus conjuntos de 22 | 4 20 Majores resultantes; )
Int | menor e 22 Maior Piano;
ntervalos , - iac3 isi
de 2°m/2°M através da escala de Associagdo de musicas 20 Quadro e
e 2°m/2¢2 L - _
g g D6 Maior, e para mnemonica para | ioutos material de
e3°m/3°M introducio aos identificacdo dos intervalos de ,
¢ 20 escrita;
intervalos de 32 K
o] ] . I n . ] ~
menor e 32 Maior; -Analise e identificacao de
intervalos de 32 (contagem de
“distancia” de notas através
de tons e meios-tons;
-Associacdo de musicas
para mnemonica para
identificacdo dos intervalos de
39,
-Treino auditivo e vocal
da escala inerente a leitura em
estudo (D6 Maior);
-Exercicios vocais para
Desenvolvimento | treino de movimentos de 22 e Piano;
Leituras ; saltos de 3%; .
odi das capacidades de ’ 95 Livro de
melddicas; ; 5di - . ~
» | leitura melodica (com -Andlise da leitura em | | o000 Formacio
esemritmo) através | estydo  para  identificar Musical 1°
de leituras melddicas; | movimentos e saltos, bem Grau;
como identificacdo de clave e
compasso;
-Realizacdo de leituras em
grupo e individualmente;
Desenvolvimento -Utilizacdo de uma ficha
de capacidades de de trabalho criada pelo Ficha de
identificacdo auditiva | professor com o intuito de trabalho;
. de movimentos desenvolvimento de
Ficha de . P 30 Quadro
ascendentes, capacidades de identificacdo . ’
trabalho; . . minutos caderno e
descendentes e auditiva de  movimentos
estaticos, bem como | intervalares e  melédicos material de

memorizacido de
sequéncias sonoras;

ascendentes, descendentes e
estaticos;

escrita;
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-Exercicio de identificacdo
de movimentos sonoros e de
sequéncias musicais;

-Significado e utilizacdo
do ponto de aumentagdo;

-Exercicios matematicos
~ relativos ao funcionamento do
Introducio .
. ponto de aumentacio;
tedrica ao
Ponto de . . .
R funcionamento e -Exercicios de leitura 15
aumentacao L e . . .
significado de um ritmica improvisadas com | minutos
) .

ponto de leituras com ponto de
aumentacao; aumentacao;

-Exercicios de criacdo
ritmica com utilizagdo de
ponto de aumentagio;

A aula iniciou ao meio dia, como previsto, e como proposto pela docente, foi
realizada a introducdo aos intervalos de 22m, 22M, 32m, 32M. Para tal, utilizou-se a
escala modelo maior (D6 Maior), como modelo para os tons e meios tons das escalas,
dado ndo ter nenhuma alteragdo cromatica na sua construcdo. Construi-se a escala,
cantou-se a escala, e realizou-se diversos exercicios vocais para treino auditivo e
vocal, bem como para a demonstracao auditiva dos ditos intervalos.

Apo6s os alunos assimilarem as distdncias entre as notas, analisou-se
matematicamente o nimero de tons e meios tons que cada intervalo tem, e deste
modo compreender a diferenca que cada intervalo tém. Assim que os alunos
comecaram a assimilar esta tematica, comegou-se a abordar os ditos intervalos de
forma auditiva, através do uso do piano. Para identificacdo auditiva, foi associado a
cada intervalo, uma musica para mnemonica do intervalo representante, deste como
por exemplo, “Parabéns a vocé” para o intervalo de 29M. Foi realizado um exercicio
rapido de identificacao auditiva de intervalos, onde cada aluno teve de responder a
uma pergunta.

Como parte integrante do plano de estudos, as aulas de Formag¢do Musical, é
suposto 60% da aula ter um teor pratico de leituras. Deste modo, e para aprofundar a
tematica de intervalos de 22 e 32, foram realizadas varias leituras melddicas (sem
ritmo), a partir do Livro de Formagdo Musical 12 Grau.

Aprofundando mais a tematica de identificagdo auditiva, foi entregue aos alunos
uma ficha de trabalho com a tematica de aprofundamento auditivo, com diversos
exercicios de desenvolvimento de capacidades auditivas tais como, identificar
intervalos, identificar movimentos ascendentes e descendentes, identificar
sequéncias sonoras, etc.

Para conclusdao da aula, aprofundou-se um pouco mais as questdes ritmicas e
simbolicas, introduzindo o conceito de Ponto de Aumentacdo, inicialmente com uma
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breve apresentacdo, os alunos tornaram-se bastante recetivos a matéria e
rapidamente realizaram os exercicios matematicos propostos. Foi realizado um
exercicio de leitura ritmica improvisada no quadro, bem como um pequeno exercicio

de composigdo ritmica individual, no caderno dos alunos.

5.1.2 Aula de 6 de Dezembro de 2018

Tabela 8 - Tabela esquematica de aula observada a 6 de Dezembro de 2018 - Formacéo

Musical;
L. , Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos
Entregae - - .
. Entrega e correcdo do teste de avaliagdo escrita 15
correc¢ao dos ~ e .
(construcdo da sebenta individual do aluno); minutos
testes;
-Revisdo das notas
Implementagio | Previamente estudadas;
do Si3 e La4 na clave -Breve mnemonica
Leituras de sol, atraves de relativa a ordem das notas; 20 Livro de
solfejadas (Si3 | leituras solfejadas 5
) 4 .( ; ] -Anélise das leituras e minutos Formagdo
e La4); do Livro de e _ ; Musical 12
Formagio Musical visualizacdo do Si3 e La4; Grau:
12 Grau; -Leituras solfejadas
variadas;
Leituras
L. Continuacgio do trabalho a desenvolver com 20
ritmicas a , L .
leituras ritmicas a duas partes; minutos
duas partes;
Ficha de Ficha de trabalho relativa a simbologia, solfejo e 25
trabalho; leitura melddica; minutos
-Breve introdugdo
Introdugio do teorica; Ficha de
5 conceito de trabalho;
Suspensao/ . -Conceito de suspensio/ 10
Fermata; suspensdo/ minutos
fermata;
fermata;
-Simbologia e aplicagao;

A aula iniciou, como suposto, ao meio-dia e comegou por realizar-se a entrega dos
testes de avaliagdo escrita, e um breve comentario por parte da docente. Dado tratar-
se de alunos de primeiro grau, o resultado obtido, por parte de alguns alunos, ficou
muito aquém do esperado, dado a dificuldade reduzida devido a apenas ter sido
lecionado pouco mais de 2 meses de matéria.

Como metodologia de ensino e trabalho, a docente entregou os testes apenas com
a cotacdo final e certos/errados marcados, isto é, sem correcoes aos exercicios
indevidamente feitos. Deste modo, como ferramenta de trabalho, pediu aos alunos

para que, com a ajuda dos materiais que tinham a sua disposi¢cdo (caderno de aluno,
26



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

fichas de trabalho e Livro de Formagdo Musical 12 Grau), que procurassem por eles
mesmos as respostas corretas aos exercicios que fizeram indevidamente. Cerca de
quinze minutos passaram, e os alunos comegaram a indicar ter terminado o trabalho,
como tal, a docente, ap6s uma rapida ronda de observacao pelo trabalho dos alunos,
comecou a correcao do teste para todos os alunos, pedindo aos mesmos para que
estivessem atentos e corrigissem bem, dado algumas corre¢des que os alunos fizeram,
estarem erradas.

Continuou-se o trabalho de aprofundamento musical com a introdug¢do das notas
Si3 e La4 nas leituras de solfejo e melodia doa alunos. Diversos exercicios foram
realizados para cumprir com este objetivo, tal como adigdo por partes e a partir de
sequéncias de notas. Realizaram-se diversas leituras para aprofundamento e treino
este capitulo, e continuou-se o trabalho com o treino de algumas leituras ritmicas a
duas partes, como parte de aprofundamento das capacidades desta tematica.

Com o aproximar do fim da aula, foi distribuida uma ficha de trabalho como
compéndio de diversas matérias previamente lecionadas, que inclui simbologia, mas
também com exercicios e esquemas relativos a treino de solfejo e de leitura meléddica.
A conclusdo desta ficha de trabalho inclui uma breve introdu¢do ao conceito de
suspensdo/fermata, conceito esse que os alunos rapidamente assimilaram.

5.2 2° Periodo

5.2.1 Aula de 24 de Janeiro de 2019

Tabela 9 - Tabela esquematica de aula partilhada a 24 de Janeiro de 2019 - Formacao
Musical;

L. 3 Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos k
Metodologia Previsto Recursos
-Entoacido da escala de D6
Maior;
-Identificacio de 22m e 22M;
Exercicios de -Entoacio de 32m e 32M;
Entoar 2°m, entoacdo de 7
2°M. 32m e 32M; | intervalos de 22 e -Exercicio de resposta minutos;
30. individual por aluno; .
; Piano;
-Revisdo das miusicas
mnemonicas associadas a
cada um dos intervalos;
Identificacao , . . . - .
auditiva fie Exercicio de identificagdo auditiva de intervalos 8
. de 2°m, 2°M, 3°m e 3°M; minutos;
intervalos;
. L Exercicio de -Entoacdo da escala de D6 Piano;
Ditado melddico | {itado melddico Maior 25
sem ritmo; (de sons) sem ’ minutos; Caderno
ritmo. utilizando -Realizagio dos ditados e material
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intervalos de 2°m, de sons por partes e de escrita;
22M, 32m e 3°2M completo;

naturais da escala

de D6 Maior;

-Leituras em grupo;
Exercicios de

) ) -Leituras individuais; Livro de
. leitura solfejada ~
Leituras 5 50 Formacao
R em clave de sol, -Correcido de erros; . .
solfejadas; ; minutos Musical 1¢
clave de fa e claves .
-Leituras por partes; Grau;
alternadas;

-Leituras completas;

A aula iniciou ao meio dia, tal como suposto, para iniciar a aula, o professor
estagiario pediu aos alunos que cantassem a escala de D6 Maior, seguidamente, fez se
uma revisdo rapida dos intervalos em estudo (2°m, 22M, 32m e 32M) para realizar-se
um pequeno exercicio de revisao de identificacdo auditiva de intervalos. Os alunos
inicialmente respondiam em turma e depois individualmente.

A aula prosseguiu com o plano de aula proposto pela docente, com uma série de
ditados de sons (ditados melddicos sem ritmo), utilizando intervalos de 2°m, 22M,
32m e 32M da escala de D6 Maior que fora previamente entoada para aquecimento e
realizado por partes repetidamente e em seguida por completo.

No desenvolver da aula, para promover capacidades de leitura, foram realizados
exercicios de leitura solfejada em clave de sol, clave de f4 e em claves alternadas.
Estes exercicios contemplam os 60% propostos pelo Conservatorio Regional de
Castelo Branco para o desenvolvimento de capacidades de leitura da disciplina de
Formagao Musical.

5.2.2 Aula de 28 de Fevereiro de 2019

Tabela 10 - Tabela esquematica de aula partilhada a 28 de Fevereiro de 2019 - Formacao
Musical;

L. B Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos k
Metodologia Previsto Recursos
-Recapitulacao dos intervalos
de 22m, 2°M, 3°m e 32M e as
Exerciciose | respetivas musicas de
jogos de aula mnemoénica associadas a cada
Intervalos, relativos a um; 10
modo Maior e | identificagdo -Exercicio de identificagdo | | inicos Piano;
modo menor; | auditiva de auditiva de intervalos de 2°m,
intervalos e 2°M, 3°m e 32M (em grupo e
modos (m e M); individualmente);
-Exercicio de identificacao
auditiva de modo Maior e menor
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(individualmente e em grupo);
-Leituras em grupo;
-Leituras individuais; .
Leitura Exercicios e dlero
solfejada mini avaliacdo de -Corregao de erros; 40 €
.. lei . Formacao
(m“?l i e1tu1.‘as -Leituras por partes; minutos |, o] 10
avaliac¢do); solfejadas; Grau:
-Leituras completas; rau;
-Mini avaliagdo individual;
Exercicio de -Entoacdo da escala de D6 Piano;
identificacdo Maior;
e 4 Quadro
L. auditiva de e ~ .
Exercicios . -Identificacdo e ordenacdo de e material
. sequéncias A . 40 .
auditivos/ ) sequéncias sonoras apresentadas ) de escrita;
it sonoras e ditado no quadro minutos
escritos; ) ;
’ de sons (ditado Cadern
melédico sem -Realizacdo dos ditados de o0 e material
ritmo); sons por partes e completo de escrita;

Para iniciar a aula foi feito uma breve recapitulacao dos intervalos de 2°m, 22M,
39m e 32M e as respetivas musicas de mnemonica associadas a cada um, para realizar
um curto exercicio de identificacdo auditiva de intervalos de 22m, 2°M, 32m e 3°M, em
grupo e individualmente. Dado o exercicio em pratica, o professor estagiario
prosseguiu a aula para um exercicio rapido de identificacdo de modos (maior e
menor), realizando uma série de acordes e melodias ao piano para que os alunos
identificassem o modo em pratica.

No desenvolver da aula, para promover capacidades de leitura, foram realizados
exercicios de leitura solfejada em clave de sol, clave de f4 e em claves alternadas.
Estes exercicios contemplam os 60% propostos pelo Conservatério Regional de
Castelo Branco para o desenvolvimento de capacidades de leitura da disciplina de
Formacgdo Musical. Foram feitas revisdes a diversos exercicios marcados para estudo
pela docente na aula anterior e seguiu-se uma breve mini avaliacao de leitura.

A aula prosseguiu com os alunos a cantarem a escala de D6 Maior, seguidamente,
fez se uma revisdo rapida dos intervalos em estudo (29m, 2°M, 32m e 32M) para
realizar-se um pequeno exercicio de identificacao auditiva de intervalos. Os alunos
inicialmente respondiam em turma e depois individualmente. Este exercicio serviu de
revisao e treino auditivo para os ditados de sons (ditados melddicos sem ritmo) que
foram realizados em seguida.

5.3 3° Periodo

5.3.1 Aula de 2 de Maio de 2019

Tabela 11 - Tabela esquematica de planificacdo de aula lecionada a 2 de Maio de 2019 -
Formacao Musical;
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. i Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos )
Metodologia Previsto Recursos
Revisdo de Utilizagdo de curtas
matéria lecionada na mneménicas e pequenos
Revisio das | aula anterior: | asquemas de raciocinio
Estratégias e £ 5
Escalas .g basico para a detegao de Quadro
. mecanismos ara : . . .
Maiores com <0 d p | tonalidades com bemois, e 5 minutos | e material
beméis; construgao de escalas | para construgio de escalas de escrita:
- & )
Maiores com bemois, | 1iores com beméis; Ciclo
e identificagdo de | 4o quintas.
tonalidades Maiores
com bemois;
Sentir e identificar a
pulsacdo de uma curta .
. o 4 minutos
melodia em métrica
terndria, tocada ao piano;
Piano
Exercicios de imitacdo
ritmica, utilizacdo de .
. 5 minutos
percussao corporal e de
reproducdo vocal;
Conceito de Unidade de 10
Tempo; minutos
Conceito de métrica
ternaria através de
. comparacio com métrica :
Introducio a ) ,p_ ¢ ] 15 Ficha de
Compassos L. L. binaria (compassos simples ) trabalho -
il métrica ternaria: minutos
simples e N versus compassos .
p Apresentacio do seu P . Anexo B;
compassos i compostos), comparacgio de
funcionamento, . :
compostos. . ritmos e leituras;
compassos e ritmos;
Leituras ritmicas 20 Quadro
improvisadas no quadro; minutos e material
de escrita;
Resolucdo de exercicios:
Identificacdo e divisao de 15
compassos/tempos, .
o minutos
composi¢do ritmicas em
compassos compostos;
Livro de
Formacao
Leituras ritmicas; Musical 1¢
Ditado ritmi 15 Grau;
itado ritmico em minutos
compasso composto; Caderno
e material
de escrita;
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A aula iniciou-se com um atraso de 6 minutos devido a atrasos de varios alunos a
tomar o lanche e entrar na sala de aula.

Ao questionar os alunos sobre a matéria lecionada na aula anterior, confirmou-se
que existiam ainda bastantes duvidas relativamente a construcido e identificacdo de
escalas Maiores com bemois. Desta forma, ao iniciar a aula, foi feita uma revisio a esta
tematica. Inicialmente pedindo uma breve explicacio por parte dos alunos que
compreenderam a matéria. Os alunos foram questionados relativamente a ordem dos
bemadis, e a mesma foi escrita no quadro, em seguida, foi feita uma breve andlise para
rever os mecanismos e mnemdonicas para a construcao e classificagdo de escalas
Maiores com bemdis. Desta forma associou-se a escala de F4 Maior, como sendo a
escala “Fa-Si-1” (facil), dado apenas ter apenas Si bemol, e as restantes escalas criou-
se a mnemonica de “bemol é mole” para associar-se a construcdo e identificacdo das
escalas, ao penultimo bemol da respetiva armacao de clave.

Em seguida comecou-se a abordar a nova tematica de compassos compostos
(métrica ternaria), deste modo, foi pedido aos alunos para sentirem a pulsacdo de
uma pequena melodia e ostinato melédico que estava a ser feito no piano. Dado
alguma relutdncia e dificuldade, pediu-se aos alunos que se colocassem de pé,
fechassem os olhos, e ouvissem a melodia/ostinato, para que em seguida fizessem um
movimento corporal em “péndulo” para que a marcagao da pulsacdo pudesse ser um
exercicio mais natural ao corpo. Apds os alunos conseguirem marcar o tempo de
forma regular, criou-se um pequeno jogo de imitacdo, onde o professor criava
pequenas frases ritmicas (até 4 tempos) através de percussao corporal ou reproducao
vocal, e os alunos imitavam. Foram feitas varias frases, sendo utilizados ritmos de
métrica ternaria simples (minima com ponto, pausa de minima com ponto, seminima
com ponto, pausa de seminima com ponto, trés colcheias e 6 semicolcheias) e
compassos de 2 (6/8), 3 (9/8) e 4 (12/8) tempos. Através deste jogo os alunos
comecaram a assimilar a matéria em questdes praticas, dando assim possibilidade de
introduzir conceitos tedricos, desta maneira foi entregue aos alunos uma ficha de
trabalho (anexo B) feita pelos professores previamente, com a tematica “Compassos
Simples/Compassos Compostos”, onde consta uma tabela comparativa e de
associacdo entre os compassos simples e compostos, associando os compassos
simples com os seus equivalentes nos compassos compostos, e comparando ritmos
idénticos entre as duas métricas.

E apresentado o conceito de unidade de tempo para compreensio da diferenca
entre os compassos simples e compostos. A maioria dos alunos rapidamente
compreendeu o conceito de unidade de tempo e associou o conceito de unidade de
tempo com o conceito de pulsacdo, chegando a conclusao de “ambas valem uma
pulsacdo”. Compreenderam a marcacdao de pulsacdo com a mao, conseguindo
diferenciar as duas métricas através da diferente divisio de tempo que as duas
métricas tém, sendo evidente através do pulsar da mdo em diferentes alturas. Tendo

assim a base que defere as duas meétricas abordadas, os alunos rapidamente
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assimilaram os ritmos em estudo, neste caso: minima com ponto, seminima com
ponto, pausa de seminima com ponto, trés colcheias e seis semicolcheias. Dando
assim possibilidade para realizar pequenos exercicios de leitura ritmica, inicialmente
com um jogo de leitura rapida, onde todos os ritmos utilizados foram colocados no
quadro e enquanto todos os alunos faziam a marcagdo de compasso com uma mao,
tinham de reproduzir vocalmente o ritmo que o professor foi apontando no quadro.
Apés algumas voltas deste jogo, comecaram a ser os alunos, um a um, a ir ao quadro
comandar os restantes alunos, dando assim certeza da assimilagdo dos contetidos em
estudo.

A aula prosseguiu com a resolugdo da ficha de trabalho previamente feita pelos
professores, onde os alunos fizeram alguns exercicios de assimilacdo de contetidos.
Tiveram de identificar quantos tempos cada um dos compassos tém, bem como fazer
a divisdo de compassos de trés leituras ritmicas dos trés novos compassos
aprendidos em aula. O Gltimo exercicio realizado da ficha foi um pequeno trabalho de
composicdo, onde apenas foi dado o compasso, e os alunos tiveram de preencher com
os ritmos que aprenderam em aula, consoante o as possibilidades que esse compasso
permitia. Seguidamente foi utilizado a sebenta de aluno do Conservatério Regional de
Castelo Branco, 12 e 22 Grau, para realizar algumas leituras. Para desenvolver uma
maior facilidade na leitura de métrica ternaria através de um treino mais extenso com
diversas leituras, de compassos variados e ritmos variados, tudo dentro da matéria
que fora lecionada na aula.

Dado a proximidade com o fim da aula foi pedido aos alunos que retirassem os
seus cadernos para se realizar-se um pequeno ditado ritmico de 2 compassos. Foram
utilizados todos os ritmos aprendidos em aula num curto e simples ditado no
compasso 9/8. Cada compasso foi feito individualmente, num total de quatro vezes.
Apo6s os alunos concluirem o ditado foi pedido que, em conjunto, todos os alunos
fizessem a leitura ritmica do que escreveram. Apoés ter sido corrigido alguns ditados
que haviam sido feitos de forma parcialmente incorreta por duas alunas.

Com o chegar das 13:30 concluiu-se a aula de uma forma positiva, dando por
terminada a aula com uma nota positiva de entusiasmo dos alunos e com certeza da
assimulacdo que os alunos tiveram para com toda a nova matéria lecionada dado a
facilidade que, de um modo geral, todos os alunos demonstraram para com a
tematica. Ficando apenas por continuar o desenvolver de capacidades e
aprofundamento ritmico que serd feito no desenvolver musical dos alunos que
prosseguirem os seus estudos musicais para o segundo grau.

A avaliacdo foi realizada através da observacdo direta da compreensdo dos
conteudos e a sua aplicacdo, e pela avaliacdo dos parametros de comportamento e
atitudes: interesse, participacdo, responsabilidade, autonomia, sociabilidade, entre
outros.
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5.3.2 Aula de 13 de Junho de 2019

Tabela 12 - Tabela esquematica de aula partilhada 13 de Junho de 2019 - Formac&o Musical;

N ) Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos
-Série de jogos auditivos
ao piano para
desenvolvimento de
capacidades auditivas;
Exercicios
de -Inicialmente
. (cios d identificagdo identificagdo de modo (M e
xerciclos de auditiva de m), seguindo-se identificagdo
identificacdo acordes de acordes, diferenciando 10
auditiva de i : ) Piano;
q (maior, menor bem os acordes Maiores, minutos ’
acordes e e diminuto) e | menores e diminutos;
intervalos; dei :
e Intervalos -Revisio de musicas
o o s
(2°m, 2°M, mnemonicas para
o o] . . . ~ .
3°m e 3°M); identificacdo de intervalos;
-Identificacdo auditiva de
intervalos de 2°m, 2°M, 3°m e
39M;
Entregae Ent 50.d d liacs
. ntrega e correcao das provas de avaliacdo
correcio das STLres ¢ prov ¢ 45 Quadro e
escrita como ferramenta de ensino e trabalho ) material de
provas de , minutos
L . de aprendizagem; escrita;
avaliac¢do escrita;
P . Caderno
Autoavaliacdo dos alunos como mecanismo .
L RS ) 20 e material de
Autoavaliacgao; de consciencializacao do trabalho desenvolvido . .
. minutos escrita;
e resultados obtidos;

Para iniciar a aula o professor estagidrio realizou uma série de jogos de
desenvolvimento auditivo, inicialmente para identificagdo de modo (m e M),
seguindo-se de identificacdo auditiva de acordes. Neste jogo cada aluno teve de
corretamente identificar o acorde a ser tocado como sendo Maior, menor ou
diminuto, se o fizesse incorretamente teria de permanecer de pé até conseguir acertar
o acorde na ronda seguinte. Desta forma criou-se um pequeno jogo interativo que os
alunos assimilaram muito bem e demonstraram grande interesse. O jogo prosseguiu
para identificacdo auditiva de intervalos de 22m, 2°M, 3°m e 32M, ap6s uma rapida
revisdo das musicas mnemonicas associadas a cada intervalo. Os alunos com o treino
repetitivo comecaram a demonstrar uma maior facilidade de identificacdo auditiva.

Seguidamente realizou-se a entrega das provas de avaliacao escrita a semelhanga
de outros testes, como metodologia de ensino e trabalho, a docente entregou os testes
apenas com a cotacdo final e certos/errados marcados, isto é, sem correcdes aos
exercicios indevidamente feitos. Deste modo, como ferramenta de trabalho, pediu aos
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alunos para que, com a ajuda dos materiais que tinham a sua disposicdo (caderno de
aluno, fichas de trabalho e Livro de Formagdo Musical 12 Grau), que procurassem por
eles mesmos as respostas corretas aos exercicios que fizeram indevidamente. Cerca
de vinte e cinco minutos passaram, e os alunos comecaram a indicar ter terminado o
trabalho, como tal, a docente, ap6s uma rapida ronda de observagao pelo trabalho dos
alunos, comecgou a correcao do teste para todos os alunos, pedindo aos mesmos para
que estivessem atentos e corrigissem bem, dado algumas corre¢des que os alunos
fizeram, estarem erradas.

Apés a correcdo total do teste de avaliagdo escrita, a docente pediu que os alunos
guardassem o mesmo como ferramenta de aprendizagem, tomando atencdo aos erros
que cometeram, para se aplicarem nos mesmos, mas também como ferramenta de
estudo para os proximos testes, pudendo usar o mesmo como mecanismo de estudo
das matérias ja apreendidas.

Para concluir a aula a professora docente e turma realizaram a autoavaliacdo
como mecanismo de consciencializacdo do trabalho desenvolvido e resultados
obtidos durante o ano letivo.

6. Musica de Conjunto - Coro (1° e 2° Grau)

6.1 Perfil da turma de Coro

O estagio foi realizado com uma turma de coro, com alunos inseridos no 12 e 29
Grau (52 e 62 ano do ensino basico das varias escolas basicas do conselho de Castelo
Branco). As aulas decorreram quinta-feira das 10h20, até as 11h50, sendo uma aula
de noventa minutos. Esta turma conta com um total de trinta e um alunos, todos
residentes no distrito e conselho de Castelo branco, havendo alguns alunos de
diversas freguesias e aldeias.

Em seguida é apresentada a tabela de resultados obtidos com o inquérito de
informacgdes gerais dos alunos, onde rapidamente encontramos alguma dispersao de
dados, estando estes evidenciados nos seguintes graficos.

Tabela 13 - Tabela de resultados obtidos com o inquérito de informacdes gerais dos alunos
de Coro;

Aluno 1 11 F. Castelo Branco Piano 2°G. Iniciacao M3e, Pai e Irmao
Aluno 2 11 F. Castelo Branco  Acordedo 1°G. Nao Ma3e, Pai e Irmaos
Aluno3 11 F. Caféde Piano 1°G. Nao Mae e Pai
Aluno4 11 F. Castelo Branco Piano 19G. Nao Mae e Pai
Aluno5 11 F. Castelo Branco Piano 29G.  Iniciagdo e 1°G. Mae, Pai e [Irma
Aluno6 11 M. CasteloBranco Acordeio 1°G. Nio Mae, Pai, Irmdo e

Irma
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Aluno7 11 M. CasteloBranco Orgio 2°G. Iniciagdo e 1°G. Mae, Pai e Irmaos
Aluno8 11 M. CasteloBranco Percussio 19G. Nio Mae, Pai. Ifméo €
Irma
Aluno9 10 F. CasteloBranco Piano 19G. Nao Mae
Aluno10 10 M. Castelo Branco Orgéo 1°G. Nao Mae, P:‘il,élrmé €
Aluno11 10 M  Cepolaisde Piano  1°G. Iniciagio Mie e Irmio
Cima
Aluno12 10 F. C(CasteloBranco  Piano  19G. Nio Mae, Irmao e
Irma
Aluno13 10 F. Castelo Branco Piano 1°G. Iniciagao Mae e Pai
Aluno14 10 M. CasteloBranco Acordedo 1°G. Iniciagdo Mie, Pai e Irmio
Aluno 15 11 F. Castelo Branco  Acordedo 2°G. 1°Grau M3e, Pai e Irma
Aluno16 11 M. CasteloBranco Acordedo 1°G. Iniciacao Mae e Pai
Aluno17 11 F. Castelo Branco Piano 1°G. Nao Mae e Pai
Aluno 18 12 F. Castelo Branco Piano 2°G.  Iniciagdo e 1°G. Mae, Pai e Irmao
Aluno19 12 F. CasteloBranco Piano 29G. 19Grau Mae e Pai
Aluno 20 12 M. CasteloBranco Acordedo 2°9G. Iniciagdo Maze e Pai
Aluno21 12 M. CasteloBranco Percussio 2°G. 1°Grau Mae, Pai e Irmao
Aluno22 12 F. Alcains Piano 29G. 19Grau Mae e Irma
Aluno 23 12 M. Castelo Branco Piano 29G. 19Grau Maée e Pai
Aluno 24 10 F. Castelo Branco Piano 1°G. Nao Mae e Pai
Aluno 25 11 M. Castelo Branco Orgio 1°G. Nio Mae, ZE::;A)AV() €
Aluno26 11 M. Castelo Branco Piano 29G. Iniciagao Mae, Pai e [Irma
Aluno 27 11 F. Castelo Branco Piano 1°G. Nio Mée: Pai,,IrméoA,
Irma3, Avo e Avo
Aluno28 11 F. Castelo Branco Piano 1°G. Nao M3ae, Pai e Irmao
Aluno29 11 F. Castelo Branco Piano 2°G. Iniciagao Mae, Pai e Irmas
Aluno30 11 F. CasteloBranco Piano 2°G. Iniciagdo Mie, Pai e Irmios
Aluno31 11 F. CasteloBranco Piano 1°G. Nao Mie, Pai e Irma

Observando os graficos abaixo apresentados, verifica-se uma grande dispersdo de
idades, entre os 10 e 12 anos, tendo a maioria dos alunos da turma, uma idade de 11
anos, sendo que alguns dos alunos ja haviam completado 12 anos quando o inquérito
foi realizado. E uma turma constituida por 19 raparigas e 12 rapazes. Verifica-se que
a maioria dos alunos é do género feminino. A esmagadora maioria dos alunos reside
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no distrito, conselho e freguesia de Castelo Branco, sendo que apenas trés alunos
residem em aldeias/freguesias nas imedia¢des de Castelo Branco.

Idades
1=
1
14
12
12
=
-]
dl
s
=]
10 gy 11 Amos 12 Amis

Grafico 5 - Idade dos alunos da turma de coro (fonte: elaboracao do autor);
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B

(= ]

Grafico 6 - Género dos alunos da turma de coro (fonte: elaboracédo do autor);
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Grafico 7 - Morada dos alunos da turma de coro (fonte: elaboracao do autor);

36



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

Existindo dois coros distintos de 12 e 22 Grau, este coro conta com alunos de
Teclas e Percussao, sendo o segundo coro representado por alunos das classes de
Sopros e Cordas. Observando o seguinte grafico, verifica-se que a esmagadora maioria
dos alunos pertencem a classe de Piano, contando com 20 alunos na classe, seguindo-
se de Acordedo com 6, ()rgéo com 3 e Percussdo com 2. Esta turma inclui uma maioria
de alunos de 12 Grau, contando com 18 alunos no 12 Grau e 13 no 22 Grau

Verifica-se que a maioria dos alunos da turma nao frequentou o Conservatorio
Regional de Castelo Branco em anos anteriores (14 alunos), sendo este resultado
devido a maioria dos alunos ser de 12 Grau, sendo que estes apenas poderiam ter
frequentado aulas de Iniciagcdo, como é o caso de 9 alunos. Dos restantes alunos, 5
fizeram o 12 Grau no Conservatério Regional de Castelo Branco e 3 fizeram 12 Grau e
Iniciagdo. Analisando o dltimo grafico, é evidente que a maioria dos alunos tem como
agregado familiar mae e pai, seguindo-se de mae, pai e irmao e mae, pai e irma, sendo
reduzido o nimero de alunos que tém alguma combinagao fora desta esquematica.

Instrumento

[ =]
L

10

. ] —

Accrdelo Orglo Percusio PLang
Grafico 8 - Instrumentos tocados pelos alunos da turma de coro (fonte: elaboracao do autor);

Grau de Conservatorio

o

()

[=]

1% Grau 2% Grau

Grafico 9 - Grau em que os alunos da turma de coro estao inseridos (fonte: elaboracao do
autor).
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Frequéncia de aulas no CRCB em anos anteriores
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Grafico 10 - Frequéncia de aulas no Conservatorio Regional de Castelo Branco dos alunos da
turma de coro (fonte: elaboracao do autor);
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Grafico 11 - Agregado familiar dos alunos da turma de coro (fonte: elaboracao do autor);

6.2 Tabela geral de aulas observadas, partilhadas e lecionadas -

turma de Coro

Tabela 14 - Tabela geral de aulas observadas/lecionadas/partilhadas - Coro;

Ne Data Tipo de Trabalho
de Aula Intervencao Desenvolvido
-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);
o « . . ]
1, 1 25/10/2018 Observada -Tema “Swing Swing” -cantado a uma
Periodo

voz, subir o tom, e cantado em cinon a
duas vozes;

-” Cantata de Natal” - José Manuel

38




Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

Nunes (Memorizagao da letra);

-"Syiahamba” e “Ipharadisi” (Temas
Zulu) - Treino de esquema de palmas e
coreografia;

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Tema “Swing Swing” (cantado a uma
voz, subir o tom, e cantado em canon a
08/11/2018 Partilhada | duasvozes);

-” Noite Serena” - Estudo da primeira

frase por partes e a duas vozes;

-"Syiahamba” e “Ipharadisi” (Temas
Zulu) - trabalho de afinagdo;

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-” Noite Serena” - Estudo da primeira
frase por partes e a duas vozes;

15/11/2018 Observada -“Ipharadisi” (Tema Zulu) - Treino de
vozes e trabalho de afinacdo;

-” Cantata de Natal” - José Manuel
Nunes (definicdo de personagens e
treino teatral);

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Tema “Juntos Cantamos” - cantado a
uma voz, e a duas vozes. Alternancia de

lingua;
22/11/2018 Partilhada
-Introducdo ao tema “Little Jack

Horner” (tema tradicional britanico) -
Aprendizagem de letra e melodia;

-Avaliacao dos temas “Noite Serena”
e “Cantata de Natal”;

-Informagdes gerais relativas a
proxima aula e ao concerto/audigao de
reis;

-Relaxamento muscular e

aquecimento vocal (vocalizos);

06/12/2018 Partilhada -“Little Jack Horner” - Melodia
completa a uma voz;

-” Cantata de Natal” -Trabalho de
afinacdo e corre¢do de erros na melodia;

-"Syiahamba” e “Ipharadisi” (Temas
Zulu) - trabalho de afinagio e distingdo
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de vozes;

-” Noite Serena” - Estudo da peca
completa a duas vozes;

03/01/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-“Little Jack Horner” - Melodia
completa e introduc¢édo ao canon;

-” Avolta do pinheiro” (Tema
infantil) - Treino na obra completa;

-” Cantata de Natal” -Trabalho de
afinacdo e corre¢io de erros na melodia;

-” Noite Serena” - Estudo da peca
completa a duas vozes. Introdugdo a
segunda letra da obra;

-”’Syiahamba” e “Ipharadisi” (Temas
Zulu) - trabalho de afinagao e distin¢ao
de vozes;

29
Periodo

10/01/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-“Little Jack Horner” - Treino de
canon;

-” Cantata de Natal” -Trabalho de
afinacdo e corre¢do de erros na melodia;

-” Noite Serena” - Estudo da peca
completa a duas vozes e com as duas
letras;

17/01/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios de elongacio de
registro vocal;

-“Little Jack Horner” - Treino de
canon;

-” Noite Serena” - Pe¢a completa,
treino de afinagdo e musicalidade;

24/01/2019

Observada

-Consideracdes relativas ao
concerto/audicdo de reis;

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios de afinacdo e de distingdo
de vozes, como introducdo a pec¢a “Pleni
sunt coeli” de Francesco Durande;

-Leitura de notas e ritmo da primeira
parte da peca “Pleni sunt coeli” e
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introdugdo ao estudo da letra da obra;

10

07/02/2019

Lecionada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios de elongacio de
registro vocal e afinacdo a duas vozes;

-Leitura da obra “Pleni sunt coeli”
completa e a duas vozes;

11

14/02/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-"Pleni sunt coeli”- trabalho de
afinacdo e distin¢ao de vozes;

-Introducdo ao tema “Days of
Beauty” de Ola Gjeilo;

-Introducio ao tema “Aya
Ngena”(Tema Zulu)

12

21/02/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Tema “Juntos Cantamos” - cantado a
uma voz, e a duas vozes. Alternancia de
lingua;

-Exercicios e jogos para treino de
afinacdo e introducgdo sonora a obra
“Days of Beauty”;

-"Days of Beauty” - Continuaciao do
estudo da letra, leitura melddica e
ritmica da parte A a G;

-"Pleni sunt coeli” - Treino de
afinacao e distin¢do de vozes;

-"Aya Ngena” -Leitura das partes A e
B;

13

28/02/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios de distincdo e afinacdo
vocal a trés vozes;

-"Days of Beauty” - Parte AaCa
duas vozes;

-"Aya Ngena” - Parte Aa C atrés
vozes;

14

07/03/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-"Days of Beauty”- ParteDe E a
duas vozes;
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-"Pleni sunt coeli” - Revisido da obra
completa;

-”Aya Ngena” - Aprendizagem das
partes Ce D;

15 14/03/2019

Partilhada

-Entrega da partitura da obra “Aya
Ngena”, informagdes de como funciona;

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-”Aya Ngena” - Parte Ce D a trés
vozes;

-"Days of Beauty”- Leitura da parte
final;

16 21/03/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Tema “Swing Swing” - cinon a duas
vozes;

-Exercicios de afinagdo a trés vozes
(acordes);

-"Days of Beauty”- Treino de
sonoridades e musicalidade;

-”"Aya Ngena”- Treino de alternancia
entre coro e solista;

17 28/03/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Revisdo do tema “Days of Beauty”
- completo;

-Avaliacdo do tema “Days of Beauty”;

-Revisio do tema “Pleni sunt
coeli”- completo;

-Avalia¢ao do tema “Pleni sunt coeli”;

18 04/04/2019

39
Periodo

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios de afinacdo em blocos de
acordes;

-"Pleni sunt coeli” - Desenvolvimento
de musicalidade;

-"Days of Beauty” -
Desenvolvimento de musicalidade, e
treino da parte final;

19 02/05/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-”Aya Ngena”- Leitura da parte final e
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treino individual das partes solisticas;

-"Days of Beauty” - Musicalidade e
afinacgao;

20

09/05,/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-"Days of Beauty” - Ensaio da peca
completa com o acompanhamento de
piano;

-"Pleni sunt coeli” - Peca completa a
duas vozes;

-"Aya Ngena” - Leitura de revisdo da
obra completa;

21

16/05/2019

Lecionada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios variados de afinacio e
elongacao do registro vocal;

-"Pleni sunt coeli” - Peca completa
a duas vozes, correc¢ao de erros;

-”Aya Ngena”- Treino fonético e de
partes solisticas;

-"Days of Beauty” - Ensaio da peca
completa com o acompanhamento de
piano;

22

23/05/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-Exercicios em blocos de acordes;

-"Pleni sunt coeli” - Revisdo da obra
completa;

-"Aya Ngena” - Ligacdo de todas as
partes estudadas;

-"Days of Beauty” - Ensaio da peca
completa com o acompanhamento de
piano;

23

13/06/2019

Partilhada

-Relaxamento muscular e
aquecimento vocal (vocalizos);

-"Days of Beauty” - Ensaio da peca
completa com o acompanhamento de
piano;

-"Aya Ngena” - Peca completa e
treino de percussao;

-Ensaio geral com pianista
acompanhador;
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7. Planificacées e reflexdes - Coro
7.1 1° Periodo

7.1.1 Aula de 25 de Outubro de 2018

Tabela 15 - Tabela esquematica de aula observada a 25 de Outubro de 2018 - Coro;

Sumario

Conteudos

Estratégias/

Metodologia

Tempo
Previsto

Materiais e
Recursos

Aquecimento;

Relaxamento
muscular e
relaxamento
vocal;

-Movimentos
circulares com os ombros
€ pescogo;

-Treino de respiracdo
controlada;

-Utilizacdo de
fonemas variados para
aquecimento muscular e
respiratorio
(“ftt”/”che”/"chu” /"tss” /"
sst”/"fft” /”"brr”);

-Bocejar e massagem
facial;

-Boca fechada,
exercicios de movimentos
de 2% e 22 + 59

-Movimentos com
intervalo de 52, vogal i;

-"Mam, mem, mim,
mom, mum” repeticdo da
sequéncia seguindo cada
nota da escala de La
Maior;

-Tema “Juntos
cantamos”;

15
minutos

Piano;

“Swing Swing”

Trabalho de
canon, afinacdo e
aquecimento;

-Cantar a uma voz;
-Cantar a duas vozes;

-Modificagao tonal,
subir;

-Correcdo de erros e
trabalho de afinagao;

5
minutos

“Cantata de

Memorizagao

-Leitura da letra

30

Piano:
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Natal” da letra; completa; minutos Partituras;

-Trabalho de
memorizag¢ao por
repeticao;

-Treino completo da
melodia com letra;

-Treino coreografico;

-Treino de esquema

de palmas;
-Breve ensaio da
Treinodas | ,ercyssio; .
Temas Zulu - | pegas, adicionar 3c Piano;
“Syiahamba” e esquema de -Melodias a uma voz; . C )
minutos ongas;
«“ = =n :
Ipharadisi palmas e -Melodias a duas Maracas;
coreografia; vozes;

-Ensaio completo com
percussdo, coreografia,
esquema de palmas e a
duas vozes;

A aula iniciou as 10 horas e 25 minutos, este atraso de 5 minutos deveu-se a uma
breve apresentagdo do professor estagiario, da turma, da professora e do
funcionamento da disciplina de Coro.

Comecando por pedir a todos os alunos que se levantassem, a docente comecou
por um breve aquecimento muscular, pedindo aos alunos para realizar movimentos
circulares com os ombros e pescoco. Depois de uma “sacudidela”, iniciou-se o
aquecimento do aparelho respiratério através de um exercicio repetitivo de
respiracdo controlada, seguido de diversos exercicios de aquecimento respiratorio

»n

com fonemas como “ftt”,”che”,”chu”, entre outros.

A docente de seguida pediu aos alunos para relaxarem os musculos faciais através
de uma breve massagem facial, seguido de um bocejo de boca fechada. Pediu aos
alunos para ficarem nessa posi¢cdo e, de boca fechada, realizassem exercicios de
aquecimento vocal através de imitacdo. Inicialmente a docente foi realizando
intervalos repetitivos de segundas, seguido de segundas com terceiras e por fim,
segundas com quintas. A ultima parte deste aquecimento envolveu a realizacdo
rapida do tema “Juntos Cantamos”, um breve canon multicultural.

0 aquecimento seguiu-se a realiza¢do de intervalos de 52 perfeita, posteriormente
adicionando ritmos variados. Este exercicio foi realizado com a vogal 1. O ultimo
vocalizo realizado para aquecimento foi através da entoacdo da escala de La Maior
com a repeticao em cada nota da sequéncia "Mam, mem, mim, mom, mum”.
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A aula prosseguiu com uma breve musica de aquecimento intitulada “Swing
swing” , realizada a uma voz, seguidamente realizada a duas vozes. A docente
aproveitou esta musica para realizar um breve treino de modificacdo tonal e foi
alterando o tom da musica cada vez que esta recomecava. Teve assim possibilidade
de trabalhar afinac¢do e corrigir alguns erros recorrentes.

Com o intuito de trabalhar a memorizacdo da peca “Cantata de Natal” a docente
comegou um trabalho de leitura ritmica da letra através de um trabalho de imitacao e
repeticdo. Sendo esta musica um classico do Conservatério Regional de Castelo
Branco, é de demarcar a importancia de fazer um trabalho para la de impecavel.

Para concluir a aula em bom tom foi realizado um trabalho de dan¢a, ensaiando os
temas zulus intitulados “Ipharadisi” e “Syiahamba”. Este trabalho envolveu o treino
de uma coreografia bem como o ensaio de um esquema de palmas, bem como o
ensaio com o aluno da percussdao para a realizacgdo de um acompanhamento nas
congas e maracas. Foi realizado um breve ensaio a uma e em seguida a duas vozes de
ambos os temas, para corrigir alguns erros recorrentes, e a aula finalizou-se com a
realizacdo completa de ambas as pe¢as com toda a coreografia e esquemas de palmas.

7.1.2 Aula de 6 de Dezembro de 2018

Tabela 16 - Tabela esquematica de aula partilhada a 6 de Dezembro de 2018 - Coro;

L. , Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos i
Metodologia Previsto Recursos
Informacées Gerais relativas a préxima aula e ao Concerto de ,
. . . . 5 minutos
Reis a realizar dia 19 de Janeiro;
-Movimentos circulares
com os ombros;
-Treino de respiracdo
controlada;
-Utilizacao de fonemas
variados para aquecimento
muscular e respiratorio
(“ftt”/"Che"/"chu”/"tss”/"sst
Relaxamento "/"fft"/"brr");
A . t muscular e 20 minut Piano;
uecimento; . ; minutos
q ’ relaxamento Bocejar e massagem
vocal; facial;

-Boca fechada, exercicios
de movimentos de 2% e 2° +
59

-Movimentos com
intervalo de 52, vogal i;

-”"Mam, mem, mim, mom,
mum” repeticao da
sequéncia seguindo cada
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nota da escala de La Maior;

-Tema “Juntos
cantamos”;

Continuagao
do trabalho de

-Recapitulagao de
trabalho anterior (treino
ritmico da letra através de
imitacdo; treino melddico da
melodia através de imitacao;
treino da peca completa a

“Little Jack sobre aletra e
J N , uma voz); 15 minutos
Horner melodia do tema
“Little Jack -Trabalho de afinacéo;
Horner”; -Modificag¢io tonal da
melodia;
-Trabalho e treino de
canon;
-Treino das partes Be D
e final - trabalho de foco e
Trabalho de precisio melédico;
“Cantata de afinacdoe . 10 minutos Piano;
Natal” corregio de -Trabalho de afinagao Partitura;
erros melédicos; | daspartesA, CeE -
exercicios de foco por partes
e notas pivo;
-Treino singular de cada
uma das vozes - corre¢io de
erros;
Trabalho de .
Temas Zulu - . N . Piano;
e« N afinacdoe -Treino por partes de ,
Syiahamba” e R ~ 15 minutos Congas;
w . distincdo de cada peca - correcao de
Ipharadisi”; Maracas;
vozes; erros;
-Treino completo das
pegas;
-Leitura solfejada da
segunda frase, primeira voz;
-Leitura solfejada da
segunda frase, segunda voz;
-Leitura melddica da
Estudo da segunda frase, primeira voz;
peca “Noite Piano:
“Noite Serena”; | Serena” -Leitura melddica da 25 minutos ] ’
Partitura;

completa a duas
vozes;

segunda frase, segunda voz;

-Leitura melddica a duas
vozes;

-Estudo por repeticdo da
letra da segunda frase;

-Treino da melodia da
primeira e segunda voz, com
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letra, em vozes separadas;

-Ensaio da segunda frase
da peca a duas vozes;

-Recapitulacao da
primeira frase a duas vozes;
-Ensaio da pe¢a completa;

Para comecar a aula o professor estagiario pediu aos alunos que arrumassem os
seus materiais e se colocassem de pé, comegou por um breve aquecimento muscular,
pedindo aos alunos para realizar movimentos circulares com os ombros e pescoco.
Depois de uma “sacudidela”, iniciou-se o aquecimento do aparelho respiratdrio
através de um exercicio repetitivo de respiracdo controlada, seguido de diversos
exercicios de aquecimento respiratério com fonemas como “ftt”,”che”,”chu”, entre
outros. O professor de seguida pediu aos alunos para relaxarem os musculos faciais
através de uma breve massagem facial, seguido de um bocejo de boca fechada. Pediu
aos alunos para ficarem nessa posicdo e, de boca fechada, realizassem exercicios de
aquecimento vocal através de imitacdo. Inicialmente a docente foi realizando
intervalos repetitivos de segundas, seguido de segundas com terceiras e por fim,
segundas com quintas. A dltima parte deste aquecimento envolveu a realizagao
rapida do tema “Juntos Cantamos”, um breve canon multicultural.

0 aquecimento seguiu-se a realizagdo de intervalos de 52 perfeita, posteriormente
adicionando ritmos variados. Este exercicio foi realizado com a vogal I. O ultimo
vocalizo realizado para aquecimento foi através da entoa¢do da escala de La Maior
com a repeticdo em cada nota da sequéncia "Mam, mem, mim, mom, mum”.

Prosseguiu-se a aula com a recapitulagdo do trabalho desenvolvido na aula
anterior com o tema “Little Jack Honer”. Realizou-se uma passagem completa da peca,
e deparou-se alguns problemas com as notas mais agudas, nesse sentido, alterou-se a
tonalidade da obra para um tom abaixo do real, ficando na tonalidade de Fa Maior.
Apesar desta alteracdo, alguns alunos comegaram a demonstrar algum desconforto
dado as notas mais graves, enquanto que outros continuavam com dificuldades nas
notas agudas. Dado estas problematicas realizou-se um exercicio de afinacao, onde o
professor estagidrio pediu que os alunos cantassem em bicos de pés nas notas graves
e que ficassem apoiados apenas nos calcanhares nas notas mais agudas. Este exercicio
forcou os alunos a ficarem com uma postura correta a cantar, como também os
distraiu do trabalho e confusao psicoldgica obrigando-os a focarem-se no seu balango.
Este exercicio deu bastante resultado permitindo ao professor prosseguir com o
ensaio da pega e uma breve tentativa de realizagdo do tema em canon.

De seguida a docente retomou o rumo da aula prosseguindo com o trabalho no
tema “Cantata de Natal” realizando exercicio de correcao ritmica e melddica nas
partes C e D, bem como leitura da parte final da pecga. Este treino realizou-se através
de imitacao e repeticao.
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Mais uma vez os alunos demonstraram grande agrado pelo ensaio dos temas
zulus, demonstrando grande dedica¢do e entusiasmo quando a docente referiu para
todos os alunos se colocarem de pé para o ensaio geral distas obras. Realizaram-se
treinos de partes por vozes, seguindo-se de ensaio geral de ambas as obras com
coreografia, esquema de palmas e percussao (congas e maracas).

by

A Ultima parte da aula foi dedicada a continuacdo do estudo da peca “Noite
Serena”, em concreto, a segunda frase realizou-se a leitura solfejada e melddica da
segunda frase, primeira voz, leitura solfejada e melddica da segunda frase, segunda
voz. Concluiu-se esta parcela do estudo com a leitura melddica das duas partes em
simultdneo. Ap6s um treino ritmico da letra realizou-se um treino geral da segunda
frase da peca, a recapitulacao da primeira frase e a realizacdo da obra completa.

7.2 2° Periodo

7.2.1 Aula de 7 de Fevereiro de 2019

Tabela 17 - Tabela esquematica de aula lecionada a 7 de Fevereiro de 2019 - Coro;

Estratégias/ Tempo Materiais

Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto e Recursos

-Movimentos circulares com
os ombros;

-Treino de respiracdo
controlada;

-Utilizagao de fonemas
variados para aquecimento
muscular e respiratério
(“ftt”/”che”/”chu”/"tss” /"sst” /" fft”

Relaxamento | /"brr”);

Aquecimento; muscular e -Bocejar e massagem facial; 20
relaxamento minutos
vocal: -Boca fechada, exercicios de
)
3 o] o] 0. .
movimentos de 22 e 22 + 59; Piano;
-Movimentos com intervalo de
59, vogal i;
-"Mam, mem, mim, mom,
mum” repeticdo da sequéncia
seguindo cada nota da escala de
La Maior;
-Tema “Juntos cantamos”;
Exercicios de Exercicios -Exercicios com glissandos -
~ 3 i o 0.
elongacio e de elongacdo e intervalos de 82 e 52; 30
. = afinacao a duas . .
afinagdo a 2 ‘ -Movimentos de 22 com saltos | Minutos
vozes; vozes com de 52 e 82
intuito de
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preparacdo para
a introdugdo da

peca “Pleni sunt
coeli”;

-Arpejos entoados com as
vogais [, Ue A;

-Glissandos ascendentes,
seguido de arpejos descendentes;

-Movimentos de 2° com a
vogal A, seguido de saltos variados
com a vogal [;

-Treino auditivo e vocal
através da realiza¢do vocal da
escala de D6 Maior;

-Realizagdo da escala de D6
Maior em saltos de
3°m/32M/49P/5°P;

-Escala de D6 Maior a duas
vozes, em intervalos de 39;

-Jogo “Segue o Maestro” -
Movimentos de 22 a partir de
tonica e mediante seguindo o
professor;

Introducio
ao estudo da
peca “Pleni sunt
coeli”;

“Pleni sunt
coeli”

-Distribuicdo da partitura da
peca “Pleni sunt coeli” de
Francesco Durande;

-Leitura solfejada, seguida de
leitura melddica da 32 voz,
primeira frase;

-Leitura ritmica, por imitagio,
da letra da pega;

- Leitura solfejada, seguida de
leitura melddica da 22 voz,
primeira frase;

-Primeira frase a duas vozes.

40
minutos

Piano;
Partitura;

Como normal, a aula comegou por um breve aquecimento muscular, onde o
professor estagiario pediu aos alunos para realizar movimentos circulares com os
ombros e pescoco. Depois de uma “sacudidela”, iniciou-se o aquecimento do aparelho
respiratorio através de um exercicio repetitivo de respiracao controlada, seguido de
diversos exercicios de aquecimento respiratério com fonemas como “ftt”,”che”,”chu”,
entre outros. O professor estagiario de seguida pediu aos alunos para relaxarem os
musculos faciais através de uma breve massagem facial, seguido de um bocejo de
boca fechada. Pediu aos alunos para ficarem nessa posicao e, de boca fechada,
realizassem exercicios de aquecimento vocal através de imitacdo. Inicialmente a
docente foi realizando intervalos repetitivos de segundas, seguido de segundas com
terceiras e por fim, segundas com quintas. A udltima parte deste aquecimento
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envolveu a realizacdo rapida do tema “Juntos Cantamos”, um breve canon
multicultural.

0 aquecimento seguiu-se a realizacdo de intervalos de 52 perfeita, posteriormente
adicionando ritmos variados. Este exercicio foi realizado com a vogal I. O ultimo
vocalizo realizado para aquecimento foi através da entoacdo da escala de La Maior
com a repeticao em cada nota da sequéncia "Mam, mem, mim, mom, mum”.

Mais uma vez realizou-se alguns exercicios sob a escala de D6 Maior. Realizaram-
se diversos exercicios com glissandos e intervalos como trabalho de elongacado vocal.
Foram realizados exercicios de contextualizacdo sonora, entoando a escala de D6
Maior, seguido da entoacao da mesma em saltos de 32, 42 e 52. De seguida a turma foi
dividia em duas partes e cada parte cantou a escala, mas em posicdes diferentes,
estando a distancia de uma 3¢, criando assim um exercicio de afinacao e harmonia
base. Este pedago de aula terminou com um jogo de “Segue o Maestro”, onde foi dada
a tonica e a mediante, uma a cada metade da turma. A partir dessa nota, consoante
era indicado, os alunos tiveram de subir ou descer de nota - treino de afinacao,
distin¢ao e equilibro de vozes.

A segunda metade da aula prosseguiu com a entrega e distribuicao da partitura da
peca “Pleni sunt coeli”. Ap6s uma breve explicacdo do funcionamento da mesma, o
professor estagiario prosseguiu com a leitura solfejada da terceira e segunda voz
(apenas primeira frase) separadamente. Apos esta leitura solfejada, realizou-se a
leitura melédica de ambas as partes em dois grupos. Ocorreram alguns contratempos
e recapitulacdes, mas de modo geral os alunos conseguiram cumprir com o pedido,
dando assim possibilidade de introduzir a letra da pega. Desenvolveu-se algum
trabalho de imitagdo e repeticdo linguistica, separando cada frase por palavras e
trabalhando cada uma individualmente. Este trabalho facilitou o trabalho de leitura
ritmica da leitra que foi feito de seguida.

A aula terminou com um breve ensaio da primeira frase a duas vozes, com
acompanhamento ao piano da docente. Os alunos demonstraram um ligeiro agrado
com o trabalho desenvolvido e ja ndo demonstraram estar tdo reticentes quando a
peca em estudo.

7.2.2 Aula de21 de Fevereiro de 2019

Tabela 18 - Tabela esquematica de aula partilhada a 21 de Fevereiro de 2019 - Coro;

L. , Estratégias/ Tempo Materiais e
Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos
-Movimentos circulares com
Relaxamento | 5 ombros e pescoco;
A . ¢ muscular e 20 Pi
uecimento; Trei e . iano;
1 ’ | relaxamento Treino de respiragao minutos ’
vocal; controlada;

-Utilizacao de fonemas
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variados para aquecimento
muscular e respiratorio
(“fet”/”che” /"chu”/"tss” /"sst” /"ff
t”/"brr”);

-Bocejar e massagem facial;

-Boca fechada, exercicios de
movimentos de 22 e 22 + 59;

-"Bi, bé, b4, b6” movimentos
de descendentes e ascendentes
em 22 até completar uma quinta
- escala de D6 Maior;

-’Mam, mem, mim, mom,
mum” repeticdo da sequéncia
seguindo cada nota da escala de
DO Maior;

-Cantar a uma voz;

-Cantar a duas vozes;

“Juntos e .
J N -Modificagdo tonal, subir;
“Juntos Cantamos” -
u ~ .
. Trabalho de -Correcdo de erros e 5 minutos
Cantamos . . - . ~
cinon, afinacdo e | trabalho de afinacdo;
aquecimento; Trabalho de
desenvolvimento e corregio
linguistica;
-Exercicios com glissandos -
intervalos de 82 e 59;
-Movimentos de 22 com
saltos de 52 89;
-Arpejos entoados com as
vogais [, U e A;
Exercicios de -Glissandos ascendentes,
elongacao e seguido de arpejos
Introducio afinacdo a duas descendentes;
. vozes com intuito
sonora, treino de preparacio -Movimentos de 22 com a 10
de elongacao minutos

e afinacdo

paraa
introducdo da
peca “Days of
Beauty”;

vogal A, seguido de saltos
variados com a vogal [;

-Treino auditivo e vocal
através da realizacdo vocal do
modo de Ré;

-Realizagdo da escala de D6
Maior em saltos de
3°m/3°M /4P /5°P;

-Modo de Ré a duas vozes,
em intervalos de 39;
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-Jogo “Segue o Maestro” -
Movimentos de 22 a partir de
tonica e mediante seguindo o
professor - modo de Ré;

-Trabalho de memorizagdo e
aprendizagem de letra por
imitacdo e repeticdo - parte A, B
e C;

Continuagao
“Days of da introdugao ao
Beauty” tema “Days of
Beauty”

-Trabalho de memorizag¢io
de letra por imitacdo e repeticdo
comritmo - parte A, B e C;

20
minutos

-Trabalho de memorizagdo e
aprendizagem da melodia
através de imitagdo e repeticdo -
parte A,BeC;

-Trabalho por partes, vozes

separadas;
) . Piano;
Pleni sunt Trabalho de -Trabalho por partes em 15

i jo: i . ; Partitura
coeli” afinacdo; conjunto; minutos

;
-Trabalho de afinag¢do e foco
em acordes e notas pivo;

-Trabalho de memorizagao e
aprendizagem de letra por
imitacdo e repeticdo - parte Ae
B;

Continuacgao
da introdugao ao
tema “Aya
Ngena”

-Trabalho de memorizag¢io 20

de letra por imitacao e repeticdo Piano;

“Aya Ngena” )
ya\g minutos

com ritmo - parte A e B;

-Trabalho de memorizagio e
aprendizagem da melodia
através de imitacdo e repeticao -
parte Ae B;

A aula comegou com a realizou o aquecimento, iniciando por um breve
relaxamento muscular com movimentos circulares de ombros e pescoco. Seguiu-se
um breve treino de respiracdo controlada com exercicios diversos de inspiracao e
expiracdo, que se desenvolveu para um exercicio de fonemas variados como forma de
aquecimento muscular e respiratério. Foram utilizados fonemas como “ftt”, “tss” e
“sst”. Para relaxar um pouco foi pedido aos alunos que bocejassem e fizessem uma
curta massagem facil.

Com a postura de bocejar, realizaram-se exercicios envolvendo a movimentagdo
de 22M e de 22M com 52P. O aquecimento prosseguiu com movimentos ascendentes e
descendentes completando um intervalo de 52 P, iniciando em D¢, utilizando os
fonemas sequénciais “bi, bé, b4, bé”. O ultimo vocalizo realizado para aquecimento foi
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através da entoagdo da escala de D6 Maior com a repeticdo em cada nota da sequéncia
"Mam, mem, mim, mom, mum”.

A aula prosseguiu com uma breve musica de aquecimento intitulada “Juntos
Cantamos”, realizada a uma voz, seguidamente realizada a duas vozes. A docente
aproveitou esta musica para realizar um breve treino de modificacdo tonal e foi
alterando o tom da musica cada vez que esta recomecava. Teve assim possibilidade
de trabalhar afinacdo e corrigir alguns erros recorrentes.

Para realizar uma breve introducao sonora a peca “Days of Beauty” o professor
estagiario realizou alguns exercicios sob o modo de Ré (modo da peca em
introducdo). Foram realizados exercicios de contextualizagdo sonora, entoando o
modo Dorico, seguido da entoacdo da mesma em saltos de 32, 42 e 52 De seguida a
turma foi dividia em duas partes e cada parte cantou a escala, mas em posigoes
diferentes, estando a distancia de uma 39, criando assim um exercicio de afinagdo e
harmonia base. Este pedaco de aula terminou com um jogo de “Segue o Maestro”,
onde foi dada a ténica e a mediante, uma a cada metade da turma. A partir dessa nota,
consoante era indicado, os alunos tiveram de subir ou descer de nota - treino de
afinacdo, distingdo e equilibro de vozes. O professor estagidrio continuo com a
introducdo da peca recapitulando o trabalho da aula anterior, e repetindo o mesmo
com as partes A, B e adicionando a parte C.

A docente realizou algum trabalho de afinacdo e distingdo de vozes com a peca
“Pleni sunt coeli”, realizando ensaio das vozes separadas e por partes. Em seguida
trabalhou-se a afinacdo de partes problematicas e como oitavas e quintas perfeitas,
bem como de passagens mais dificeis dado a movimentacao.

Os ultimos 20 minutos da aula foram dedicados a continuagdo do trabalho da peca
“Aya Ngena” onde a docente recapitulou o trabalho desenvolvido na aula anterior, e
repetindo o mesmo com a introducao da parte B.

Os alunos demonstraram grande agrado com a aula, em particular com a obra
“Days of Beauty” e “Aya Ngena”. Apds uns breves momentos a aula terminou e os
alunos sairam ordeiramente da sala de aula.

7.3 3° Periodo

7.3.1 Aula de 16 de Maio de 2019

Tabela 19 - Tabela esquematica de aula lecionada a 16 de Maio de 2019 - Coro;

L. , Estratégias/ Tempo  Materiais e
Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos
Relaxamento -Movimentos circulares com 20
Aquecimento; os ombros; . Piano;
q | muscular e ; minutos ;
relaxamento -Treino de respiragio

54



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

vocal; controlada;

-Utilizacao de fonemas
variados para aquecimento
muscular e respiratério
(“ftt”/"che” /"chu”/"tss” /"sst” /" fft
”/"brr”);

-Bocejar e massagem facial;

-Boca fechada, exercicios de
movimentos de 22 e 22 + 59;

-Movimentos com intervalo
de 52, vogal i;

-"Mam, mem, mim, mom,
mum” repeticdo da sequéncia
seguindo cada nota da escala de

L4 Maior;

-Tema “Juntos cantamos”;

L. Exercicios e
Exerciciosde | . i -Jogo “Segue o Maestro” -
jogos variados de

elongacdo e . movimentos de 22 a partir de 10
. | elongacao e L. . . .
afinacdo a3 . I R tonica, mediante e dominante minutos
afinacdo a trés }
vozes; seguindo o professor;
vozes;
“Pleni sunt -Ensaio da pega completa - 20 Piano;
coeli” detecado de erros; minutos Partitura;
-Corregdo de erros variados Piano;
« » . . . ,o. 20 .
Aya Ngena Ensaio geral; | de musicalidade fonética e minutos Partitura;
afinacdo; Maracas;
“Days of -Ensaio da peca completa 20 Piano;
Beauty” com corregoes; minutos Partitura;

O professor estagidario comecou a aula por um breve aquecimento muscular,
pedindo aos alunos para realizar movimentos circulares com os ombros e pescoco.
Depois de uma “sacudidela”, iniciou-se o aquecimento do aparelho respiratorio
através de um exercicio repetitivo de respiracdo controlada, seguido de diversos
exercicios de aquecimento respiratério com fonemas como “ftt”,”che”,”chu”, entre
outros. De seguida pediu aos alunos para relaxarem os musculos faciais através de
uma breve massagem facial, seguido de um bocejo de boca fechada. Pediu aos alunos
para ficarem nessa posicao e, de boca fechada, realizassem exercicios de aquecimento
vocal através de imitacdo. Inicialmente a docente foi realizando intervalos repetitivos
de segundas, seguido de segundas com terceiras e por fim, segundas com quintas. A
ultima parte deste aquecimento envolveu a realizagdo rapida do tema “Juntos
Cantamos”, um breve cinon multicultural.

0 aquecimento seguiu-se a realiza¢do de intervalos de 52 perfeita, posteriormente
adicionando ritmos variados. Este exercicio foi realizado com a vogal I. O ultimo
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vocalizo realizado para aquecimento foi através da entoacdo da escala de La Maior
com a repeticio em cada nota da sequéncia "Mam, mem, mim, mom, mum”. De
seguida a turma foi dividia em trés partes e cada parte cantou a escala, mas em
posicdes diferentes, estando a distancia de uma 3¢, criando assim um exercicio de
afinacdo e harmonia base. Este pedaco de aula terminou com um jogo de “Segue o
Maestro”, onde foi dada a tdnica, mediante e dominante, uma a cada parte da turma. A
partir dessa nota, consoante era indicado, os alunos tiveram de subir ou descer de
nota - treino de afinacao, distincao e equilibro de vozes.

Mais uma vez, dado a proximidade com o concerto de final de ano, esta aula foi
dedicada a realizar ensaio geral das pecas a apresentar, nomeadamente “Days of
Beauty”, “Pleni sunt coeli” e “Aya Ngena". Este ensaio consistiu na passagem das pecas
completas com acompanhamento de piano e acapela (no caso da peca “Pleni sunt
coeli”). Foram corrigidos alguns erros fonéticos e de melodia. Foi realizado um
trabalho com enfase geral na musicalidade.

7.3.2 Aula de 23 de Maio de 2019

Tabela 20 - Tabela esquematica de aula partilhada a 23 de Maio de 2019 - Coro;

Estratégias/ Tempo  Materiais e

Sumario Conteudos .
Metodologia Previsto Recursos

-Movimentos circulares com
os ombros;

-Treino de respiracao
controlada;

-Utilizacdo de fonemas
variados para aquecimento
muscular e respiratorio
(“fet”/”che” /"chu”/"tss” /"sst” /" ff

Relaxamento | t"/"brr”);
muscular e -Bocejar e massagem facial; 20

relaxamento minutos
vocal; -Boca fechada, exercicios de

movimentos de 22 e 22 + 59; Piano;

Aquecimento;

-Movimentos com intervalo
de 59, vogal i;

-"Mam, mem, mim, mom,
mum” repeticdo da sequéncia
seguindo cada nota da escala de
La Maior;

-Tema “Juntos cantamos”;

Exercicios de -Jogo “Segue o Maestro” a 3
afinagdo e de vozes - Movimentos de 22 a 10
distin¢do de vozes partir de ténica, mediante e minutos

a 3 partes; dominante, seguindo as
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indicac¢des do professor;
-Realizagdo da obra “Pleni
sunt coeli” completa;
Ensaio
(correcdo de -Alerta e correcdo de erros
“Pleni sunt L fonéti letra:
. ligeiros erros e oneticos na letra;
coeli” - 20
Francesco trabalho de -Opgodes estilisticas de minutos
Durande: musicalidade) da musicalidade;
’ obra “Pleni sunt
coeli”: -Obra completa com
corregdes fonéticas e opcdes
estilisticas;
-Realizagdo da obra “Aya
Ngena” completa;
Ensaio
lisacio das -Alerta para erros de
“Aya Ngena” - (igag t tes: 30
partes passagens entre partes; _
Tema Zulu; minutos
trabalhadas) da -Ensaio das partes solisticas;
obra “Aya Ngena;
-Obra completa com
correcdo de erros;
-Audicdo da parte de piano
da obra “Days of Beauty”;
-Trein ntr ;
“Days of eino e entradas;
Beauty” - Ola Ensaio (com -Corregio de erros fonéticos 10
Gjeilo (Arr. piano) da obra e de passagens entre partes; minutos
Palladio “Days of Beauty”; ~ —
Cullen); -Opgdes estilisticas de
’ musicalidade;
-Obra completa com
correcoes e opgdes estilisticas;

Comecando por pedir a todos os alunos que se levantassem, a docente comecou
por um breve aquecimento muscular, pedindo aos alunos para realizar movimentos
circulares com os ombros e pescoco. Depois de uma “sacudidela”, iniciou-se o
aquecimento do aparelho respiratério através de um exercicio repetitivo de
respiracdo controlada, seguido de diversos exercicios de aquecimento respiratdrio
com fonemas como “ftt”,”che”,”chu”, entre outros. A docente de seguida pediu aos
alunos para relaxarem os musculos faciais através de uma breve massagem facial,
seguido de um bocejo de boca fechada. Pediu aos alunos para ficarem nessa posicao e,
de boca fechada, realizassem exercicios de aquecimento vocal através de imitagao.
Inicialmente a docente foi realizando intervalos repetitivos de segundas, seguido de
segundas com terceiras e por fim, segundas com quintas. A dltima parte deste
aquecimento envolveu a realizacao rapida do tema “Juntos Cantamos”, um breve
canon multicultural.
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0 aquecimento seguiu-se a realiza¢do de intervalos de 52 perfeita, posteriormente
adicionando ritmos variados. Este exercicio foi realizado com a vogal 1. O ultimo
vocalizo realizado para aquecimento foi através da entoa¢do da escala de La Maior
com a repeticdo em cada nota da sequéncia "Mam, mem, mim, mom, mum”. De
seguida a turma foi dividia em trés partes e cada parte cantou a escala, mas em
posicoes diferentes, estando a distancia de uma 3¢, criando assim um exercicio de
afinacdo e harmonia base. Este pedaco de aula terminou com um jogo de “Segue o
Maestro”, onde foi dada a tonica, mediante e dominante, uma a cada parte da turma. A
partir dessa nota, consoante era indicado, os alunos tiveram de subir ou descer de
nota - treino de afinacao, distin¢ao e equilibro de vozes.

Como tem sido habitual, dado a proximidade com o concerto de final de ano, esta
aula foi dedicada a realizar ensaio geral das pecas a apresentar, nomeadamente “Days
of Beauty”, “Pleni sunt coeli” e “Aya Ngena”. Este ensaio consistiu na passagem das
pecas completas com acompanhamento de piano e acapela (no caso da peca “Pleni
sunt coeli”). Foram corrigidos alguns erros fonéticos e de melodia. Foi realizado um
trabalho com enfase geral na musicalidade.

8. Atividades

8.1 Concerto de Reis

O Concerto de Reis fora realizado no dia 19 de Janeiro pelas 16h na Igreja Matriz
de Escalos de Baixo, em conjunto com as diversas classes de conjunto do CRCB.
Incluiu os Ensembles de Acordedes, a Orquestra de Guitarras e os Coros, num
concerto de caracter natalicio.

O desenvolver do concerto correu como esperando, mantendo o bom nivel do
CRCB. Os alunos demonstraram grandes capacidades, mas também muita motivacao e
responsabilidade para com o concerto. Todos os temas foram corretamente
interpretados, apesar de algum receio inicial, os alunos conseguiram apresentar todo
o0 programa sem grande falha a apontar. Inclusive o tema “Little Jack Horner” foi
apresentado com a direcao do professor estagidrio e acompanhamento da professora
cooperante e o mesmo, apesar da dificuldade e de ser marcado pela diferenca, foi um
tema que correu bem e foi muito bem aceite pelo publico, sendo que os alunos
conseguiram superar as expectativas e prestar uma excelente prestacdo com este
novo tema.

Os temas de linguagem e tradicdo Zulu apresentados pela professora docente
marcaram-se pelo seu impacto no publico que aumentou imenso a sua energia. Por
ultimo os temas classicos de natal como a “Cantata de Natal”, a “Noite Serena” e “A
volta do pinheiro” foram recebidos de coracgao e espirito natalicio por todo o publico.

Cartaz de publicidade colocada em anexo (Anexo C) como forma ilustrativa do
Concerto de Reis.
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8.2 Concerto de Final de Ano

O Concerto de Final de Ano foi realizado no dia 19 de Junho pelas 19h no Auditério
do Conservatorio Regional de Castelo Branco, em conjunto com um grupo de Musica
de Camara. Este concerto caracterizou-se pela diversidade de repertério, bem como
pelo bom desempenho dos alunos, tendo recebido uma sauda¢do de pé no final do
concerto, por parte de uma plateia que encheu tanto o auditério, como também os
corredores adjacentes.

0 Concerto incluiu os varios coros da professora cooperante, como também um
grupo de musica de camara de alunos de secundario dirigidos pelo professor Carlos
Canhoto.

Apesar de algum mau comportamento fora de palco, os alunos demonstraram uma
boa responsabilidade e postura ao entrar em palco, conseguindo apresentar todos os
temas sem grande erro a apontar. O tema Zulu foi recebido com muita energia e
entusiasmo, mas fora o tema em latim e inglés que realmente marcaram a diferenca
no concerto, tendo sido recebidos com um grande apreco e admiracdo pelo publico.

Cartaz de publicidade colocada em anexo (Anexo D) como forma ilustrativa do
concerto de Final de Ano.

9. Reflexao Critica sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

Como parte fundamental do percurso académico de formag¢do de um professor,
bem como a obrigatoriedade de formagao pratica “em campo” para a obtencdo do
grau de mestre em Ensino de Musica - Formacao Musical e Mudsica de Conjunto, a
Pratica de Ensino Supervisionada, aliada aos conhecimentos adquiridos ao longo
destes dois anos de formagao durante o mestrado na Escola Superior de Artes Aplicas,
em particular, as aulas de Didatica de Musica de Conjunto, Didatica da Formacao
Musical, bem como toda a formagao de Formac¢do Musical e disciplinas adjacentes do
programa, foi determinante no desenvolvimento das minhas capacidades enquanto
pedagogo, e enquanto pessoa.

Ao longo deste ano letivo, fui aprofundando em diversas areas, as minhas
capacidades. Inicialmente, enquanto professor, no sentido geral/global da palavra,
pude compreender realmente a postura e pensamento que um professor deve ter
perante um aluno, uma turma e até mesmo perante encarregados de educacdo. Pude
aprimorar capacidades de resposta a problemas e desafios, como também
capacidades sociais para com alunos, outros professores e encarregados de educacao.
Foi possivel compreender o tipo de professor que atualmente se tem de ser para
realmente marcar-se a diferenca pela positiva. Tive oportunidade de trabalhar com
professores incrivelmente cooperantes, que apenas procuram ensinar o melhor
possivel. Pude fazer e receber criticas construtivas de forma a conseguir transmitir os
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conhecimentos de forma mais eficaz aos alunos, tanto em classe de conjunto como em
formacdao musical. Encontrei a postura que um professor deve ter tanto dentro como
fora de sala de aula, uma postura e atitude reflexiva perante os seus resultados,
opinides entre professores, encarregados de educagdo e até mesmo alunos, como
sendo uma forma de evoluir.

Lidar com turmas variadas, bem como professoras cooperantes diferentes,
tornou-se um ambiente incrivelmente enriquecedor e gratificante enquanto
estagiario, mas ao mesmo tempo, foi possivel criar um ambiente de desafio, no caso
de formacgao musical, dado as aulas reduzidas com programa extenso, no caso de coro,
a procura de temas interessantes que fossem culturalmente enriquecedores para os
alunos, ao mesmo tempo que faz sentido no programa em construcdo. Este ambiente
com um desafio sempre por tras, proporcionou-me capacidades de adaptacdo aos
momentos, bem como autoexigéncia para com todo o trabalho a cumprir e fazer, com
uma constante tomada de consciéncia das competéncias necessarias para uma boa
pratica letiva.

Rapidamente tornou-se claro que um professor, por mais planificacoes, esquemas,
desenhos e discursos preparados, de pouco serve para as turmas atuais. O professor
deve ter trabalho prévio preparado, mas este deve estar preparado a eventualidade
todos os esquemas e preparacdes que criou, ndo resultarem com alguns dos alunos.
Deste modo, o professor deve ter uma capacidade de se adaptar aos alunos, claro que
no caso de formacdo musical e musica de conjunto, as turmas sdo de numero
relativamente elevado, desta maneira, ha que compreender que todos os alunos sdo
importantes e que nao devemos apenas ensinar a maioria, mas sim, a totalidade da
turma. Por isso é certo que todos os esquemas e planificacdes apenas resultem com
alguns dos alunos, o professor deve estar preparado para adaptar-se a si e aos
materiais para que os restantes alunos também consigam aprender. Pois ha que
manter sempre em mente o papel que um professor tem na formacgdo integral dos
alunos, tanto a nivel afetivo, dos valores humanos e do bem-estar, promovidos
através de atitudes e valores praticos e promovidos através da pedagogia, mas
também no futuro escolar e académico dos alunos, estando a cargo dos professores
aquilo que podera ser o futuro de alguns alunos.

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, no caso de Formag¢do Musical, a
turma desde inicio revelou-se muito dispar, com alunos com excelentes capacidades e
uma dedicacao incrivel, como alunos com dificuldades acrescidas e reduzida
dedicacdo, apesar de ser uma turma de 192 grau. Os alunos revelaram que estudam
maioritariamente durante o fim de semana, dedicando-se entre 45 a 60 minutos a
estudar os materiais da disciplina, maioritariamente realizam este estudo de forma
auténoma. Foi uma turma onde foi possivel desenvolver um bom trabalho e
compreender o qudo variavel as turmas atuais sdo, assim como o pensamento e
atitudes que um professor deve manter para com uma turma assim.
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Relativamente a turma de Coro, em termos de comportamento, durante o ano
letivo foram revelando um comportamento relativamente instavel, sendo que a
minima coisa era suficiente para que distracdo completa, conversa e palhacada
comecasse. Apesar de tudo conseguiu ser uma turma facil de lidar. Aceitam as
chamadas de atencao e mostram-se empenhados e interessados no trabalho que lhes
foi apresentado no decorrer do ano. A maior dificuldade que se apresentou ao longo
do ano foi relativa a questdes de afinacdo, dado a mudanca de voz de muitos alunos,
bem como alguns alunos com grandes dificuldades vocais revelando serem
monocordicos. De modo geral a turma apresentou boas capacidades de leitura, tanto
solfejada como ritmica e melédica. Em diversos temas foram capazes de manter uma
pulsacao estavel, como o caso dos temas zulus, e com o trabalho desenvolvido, os
alunos foram capazes de desenvolver capacidades de musicalidade nos temas “Days
of Beauty” e “Pleni sunt coeli”, tomando consciéncia do conceito de fraseado,
dinamica e articulacdo, demonstrando assim capacidade de compreensao estilistica
das obras em estudo. Ha que referir o excelente trabalho de memorizagdo que os
alunos desenvolveram para com todas as pegas, bem como a excelente prestacao que
tiveram no Concerto de Reis e no Concerto de Final de Ano.

Ao longo da minha Pratica de Ensino Supervisionada, foram partilhados
conhecimento e experiéncias musicais que contribuiram para o entusiasmo e
dedicacdo e que tornaram esta oportunidade uma mais valia na minha formacao
enquanto docente. Foi também gratificante observar a evolucao musical e pessoal dos
alunos, que cooperaram de forma entusiasta no decurso deste ano letivo, e cuja
colaboragdo, juntamente com a dos professores cooperantes, foi bastante
compensadora.

Apenas posso demonstrar todo o meu contentamento por ter realizado a minha
Pratica de Ensino Supervisionado no CRCB, na classe de coro da professora Ana Leao
e na classe de formagdo musical da professora Gorete Cravo. Que desde inicio
demonstraram uma capacidade excelente enquanto docentes e pessoas e se
disponibilizaram para a concretizacao de todo este ano letivo.

61



Daniel Filipe da Costa Domingues

62



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

Parte Il - Projeto de Ensino Artistico
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1.Problematica

No decorrer do nosso dia cruzamo-nos com diversas fontes sonoras, desde
passaros a cantar, musica pelo telemével ou de um carro a passar por perto. Por vezes
até as coisas mais vulgares, como o som de uma campainha fazem parte do nosso dia-
a-dia. De forma inconsciente atribuimos sensacdes a esses sons, o cantar de um
candrio podera ser a coisa mais relaxante, ou a mais irritante dependendo do
individuo que a vivéncia.

Mas o que torna um som ou uma musica agradavel? Esta questdo estara
relacionada com as vivéncias de cada individuo, das coisas que experimentou no
decorrer da sua vida, e dos sentimentos e sensagdes que atribuiu a cada um desses
sons. Por vezes afeicoamo-nos a letra de uma musica, pois retrata os nossos
sentimentos e sensa¢des do momento que estamos a viver. O mesmo acontece com 0s
instrumentos que produzem as musicas ou sons que escutamos, associamos 0S N0sSsos
sentimentos ao que ouvimos. Em alturas de crise ou problema, frequentemente
recorremos a essas musicas como modo de conforto ou relaxamento. E com essa ideia
em premissa que surge este projeto, uma procura de respostas e de querer ajudar.

Como referido anteriormente, a escolha de uma comunidade especifica para
abordagem desta tematica deriva do meu interesse pessoal, e a procura de encontrar
algumas respostas as questdes presentes neste projeto como: “De que maneira um
individuo com Perturbacdo do Espectro do Autismo reage a musica? Sera que a
musica os ajuda a relaxar? Sera terapéutico? Sera que existe alguma caracteristica em
comum nas musicas?” Assim, podemos questionar: “o que torna um som/musica,
agradavel? Que caracteristicas sonoras e musicais proporcionam um maior
relaxamento? Como potenciar os niveis de relaxamento de individuos com esta
patologia? Como potenciar as capacidades sociais e cognitivas através de musica?”.

Questionamos entdo a influéncia que um som produz num individuo e as suas
repercussoes no desenvolvimento social e cognitivo de uma crian¢a portadora de
PEA, tendo assim a necessidade de abordar conceitos de tempo, ritmo, melodia, as
caracteristicas do préprio som como altura/frequéncia, o instrumento que executa,
dinamica, e por fim as caracteristicas das musicas como, tempo, ritmo, melodia,
dindmica, instrumentacdo/orquestracdo, estilo e género musical. Em concreto,
questionamos a influéncia e efeito que tem a nivel terapéutico, ou seja, a nivel do
relaxamento e bem-estar, fisico e psicologico e as suas associacdes no desenvolver
cognitivo e social.

2. Objetivos

Tomamos assim como objetivo geral realizar uma abordagem ao efeito
terapéutico que a musica tem criangas com PEA, ou seja, testar e avaliar, para criar
conclusdoes sobre o modo como as diversas caracteristicas sonoras, musicais e
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instrumentais, potenciam os niveis de relaxamento em sujeitos com esta patologia, e
deste modo, influenciam o desenvolver cognitivo e social de criancas portadoras de
PEA. Partimos como objetivo, a utopia, o bem-estar fisico e psicolégico do sujeito,
através de uma procura de estimulos sonoros que potenciem os niveis de
relaxamento, demostrado através de relaxamento corporal/muscular, através de
reacbes diretas como controlo do comportamento, estabilidade e calma de
movimentos e até mesmo através de observacdo dos mecanismos respiratorios e
cardiovasculares.

Ao potenciar os niveis de relaxamento de um individuo, iremos influenciar de
forma direta a vida do sujeito, o seu dia-a-dia. Através deste projeto iremos
potencializar ndo s6 o bem-estar dos individuos, mas também a sua qualidade de
vida, vamos estar a influir no seu comportamento e dessa forma influenciar a sua
maneira de estar e ser em sociedade, otimizando as suas capacidades sociais, uma das
grandes problematicas de individuos que sofrem de Perturbacdo do Espectro do
Autismo. Criando assim objetivos secundarios como potencializar as capacidades
sociais e comportamentais dos individuos. O mesmo também vai influenciar e
potenciar o desenvolvimento curricular, ou seja, ira também afetar a educacdo e
aquisicao de conhecimentos do individuo. Através da potencializacdo dos niveis de
relaxamento dos individuos iremos afetar todo a sua maneira de ser e agir no seu dia-
a-dia, a maneira como socializa, como se comporta, como aprende. Criando assim
objetivos secundarios diversos como, potencializar as capacidades sociais,
desenvolver praticas educacionais e comportamentais. Tendo sempre como utopia o
bem-estar fisico e psicoldgico dos sujeitos.

3. Revisao de Leitura

Para compreender este projeto ha que abordar determinados tdpicos, como a
importancia e impacto que a musica tem no desenvolvimento humano, e também em
criangas com PEA, deste modo, iremos abordar também tematicas como o que é PEA,
conceitos e metodologias aqui apresentadas que se relacionam umas com as outras
neste projeto, assim como conceitos que ndo estao relacionados com Necessidades
Educativas Especiais, mas abertos a todas as pessoas como é o caso de conceitos
gerais do Desenvolvimento Humano, quer em termos cognitivos como em termos
sociais.

Partimos do inicio e aprofundamos os conceitos com a exposicdo da tematica
relativo a influéncia da musica no ser humano, abrindo caminho para o contexto
especifico da influéncia da musica no contexto da educacao especial (falando um
pouco da tematica especifica da musicoterapia, apesar de este projeto nao ser
relacionado especificamente com os conceitos e metodologias aplicadas pela
musicoterapia). Falamos entdo especificamente da PEA, e da influéncia que a musica
exerce nesta patologia, incluindo também informacdo relativa ao desenvolvimento
cognitivo e social.

66



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

3.1. A Musica e o Desenvolvimento Humano

Musica esta presente na vida dos seres humanos desde sempre. Sao inimeras as
definicdes e vantagens da musica. De acordo com Pahlen (1965), a musica deve ser
considerada como uma das mais importantes formas de comunicacdao entre os
individuos, onde as suas influéncias e fung¢des se vao alterando conforme as
necessidades do ser humano, da historia e dos tempos. Para Bruscia (2003), a musica
¢ uma linguagem universal, com uma participacdo ativa e dindmica desde os
primoérdios da humanidade, vencendo os obstaculos do tempo e do espaco.
Schopenhauer (2005) também carateriza a musica como sendo uma linguagem
universal, de extrema importancia, e que se distingue das outras artes pela sua
grandiosidade e determina¢do. Todo o som produzido pela musica é a imagem
audivel de tudo aquilo que nos rodeia e também a unido com a realidade. Do ponto de
vista psicanalitico, o filosofo Didier-Weill (1997) relembra que através desta visao
existe uma relacdo entre o sujeito e o outro, ou seja, entre a musica e o que ela
oferece, pois, a musica é a origem da palavra. Na sua opinido, esta adquire a fung¢do de
contemplar o sujeito e de o reconciliar com possiveis barreiras que vao sugerindo ao
longo da vida, tais como os conflitos e contradigoes.

Sendo a musica uma linguagem universal, o som, que é produzido pela musica, é a
imagem auditiva, de tudo aquilo que nos rodeia e também, por isso, o ponto de
ligacdo que nos faz entender a realidade que estd a nossa frente. E a musica como
linguagem universal, que possui capacidades para superiorizar as emo¢des humanas,
vencendo barreiras do tipo cultural e linguistico e, deste modo, poder comunicar do
ponto de vista artistico (Azevedo, 2008).

Desde cedo que o ser humano percebeu que a musica tinha propriedades que
influenciavam o seu comportamento. Segundo Zuckerkandl (1973) citado por
Piazzetta (2010), a musicalidade é uma capacidade humana inata, levando a que
todos os seres humanos sejam musicais. Assim, o desenvolvimento desta capacidade
permite também desenvolver a humanidade de cada individuo. A musica, enquanto
linguagem universal, tem a capacidade de transcender as emog¢des proprias dos
humanos, ultrapassando quaisquer barreiras culturais e linguistica (Benezon, 2004).

Em funcdo das caracteristicas musicais especificas, as respostas dos individuos
que a ouvem e os efeitos que tém no seu comportamento podem ser de ordem
fisiolégica (frequéncia respiratéria e cardiaca, pressdo sanguinea, resposta galvanica
da pele), bioquimica (secre¢do hormonal), muscular e motora (tensdao muscular,
relaxamento), neurolégica (excitacdo das diferentes areas do cortex cerebral, sistema
limbico, cerebelo, etc.), psicolégica e emocional (o seu efeito pode ser sedativo,
estimulante e contribui para o desenvolvimento da capacidade de atengdo
concentracdo, memdria, imaginacao, etc.), social (expressdo verbal, participacao e
coesdo de grupo, entretenimento e a discussao) e espiritual ( carater sobrenatural e
espiritual ajudam o individuo a sobrepor-se ao vazio, soliddo e medo, expressao de
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duvidas). A musica exerce o seu poder nos hemisférios cerebrais, acionando o
equilibrio entre o pensamento (trabalhada pela harmonia) e o sentimento/emocao
(trabalhada pela melodia).

Tendo em conta a sua excecional forg¢a biologica, e por se tratar de uma forma de
comportamento humano, a musica exerce uma influéncia Unica e poderosa sobre o
ser humano (Benezon, 2004). A musica é também um recurso de catarse, de
libertagdo, de uma maturacao emocional, social e intelectual. Através da pratica
musical, o individuo tem a possibilidade de organizar e aprender a estruturar todo o
conhecimento que vai adquirindo. Também pode utilizar a musica pela musica, pela
satisfacdo de a fazer. Toda a linguagem musical é de um modo de expressividade ao
nivel de sentimentos e ideias, de estabelecer comunicacdo com tudo aquilo que o
rodeia, de gratificacdo psiquica e emocional e também de autorrealizacdo, pois a

criacdo musical é algo que esta presente no individuo criador (Sekeff, 2002).

A musica pode ser utilizada para diferentes objetivos e fun¢cdes. Embora possamos
privilegiar uma determinada funcao, as caracteristicas sonoras que elas incorporam
interligam-se e podem desencadear sonoridades musicais terapéuticas. Estas
experiéncias musicais e terapéuticas revelam as vivéncias do individuo, mostrando o
modo como ele viveu, como encarou as dificuldades e como venceu as necessidades
dentro da comunidade em que estava inserido. Revela o intimo de cada um dos
sujeitos envolvidos.

Segundo diversos autores existem vantagens da audicao de musica, em qualquer
contexto: pode ser utilizada como estimulo para melhorar o desenvolvimento motor e
cognitivo; sendo uma linguagem nao-verbal favorece a expressdao de sentimentos e
emocdes; estimula o pensamento e a reflexdo sobre a situacdo de vida do individuo; é
um meio de comunicacdo que estimula habilidades socio-comunicativas e a interagao.
Torna-se uma das for¢as dinamicas mais importantes para a integracdo e formacdo da
subjetividade dos membros que compdem uma comunidade.

3.1.1. Desenvolvimento Social

Para ]. Piaget, dentro da reflexdo construtivista sobre desenvolvimento e
aprendizagem, estes conceitos relacionam-se um com o outro, sendo a aprendizagem
a alavanca do desenvolvimento. J4 na chamada perspetiva s6cio-interacionista, sdcio-
cultural ou sécio-historica, abordada por L. Vygotsky, a relacdo entre o
desenvolvimento e a aprendizagem esta atrelada ao fato de o ser humano viver em
meio social, sendo este a alavanca para estes dois processos.

Em Vygotsky, ao contrario de Piaget, o desenvolvimento, principalmente o
psicolégico/mental, que é promovido pela convivéncia social, pelo processo de
socializacdo, além das maturagdes organicas, depende da aprendizagem na medida
em que se da por processos de internalizacdo de conceitos, que sdao promovidos pela
aprendizagem social, principalmente aquela planejada no meio escolar. Ou seja, para

Vygotsky, ndo é suficiente ter todo o aparato biolégico da espécie para realizar uma
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tarefa se o individuo nao participa em ambientes e praticas especificas que propiciem
esta aprendizagem. Nao podemos pensar que a crianc¢a vai se desenvolver com o
tempo, pois esta ndo tem, por si sé, instrumentos para percorrer sozinha o caminho
do desenvolvimento, que dependera das suas aprendizagens mediante as
experiéncias a que foi exposta.

Neste modelo, a crianga é reconhecida como ser pensante, capaz de vincular a sua
acao a representacdo de mundo que constitui a sua cultura, sendo a escola um espacgo
e um tempo onde este processo é vivenciado, onde o processo de ensino-
aprendizagem envolve diretamente a intera¢do entre sujeitos.

No caso de individuos portadores de PEA existe uma grande variedade de
dificuldades de envolvimento social e de aquisicao de habilidades de comunicacao,
que se manifestam de formas muito variadas de pessoa para pessoa, muitos
individuos ndo desenvolvem habilidades de linguagem e apresentam deficiéncias na
comunicacdo nao verbal. Aqueles que conseguem adquirir a linguagem tém
problemas de comunica¢do, porque a comunicacdo eficaz requer a capacidade de
assumir a perspetiva dos outros, um dos principais deficits do autismo. Deste modo
demarca-se uma dificuldade acrescida no desenvolvimento social dos mesmos dada
as dificuldades de comunicacdo existentes, assim os défices de comportamentos
sociais criados e acrescidos.

Ha que procurar mecanismos de linguagem nao verbal para a sua integracao social
na comunidade, assim como a utilizacdo de mecanismos variados que permitam ou
facilitem a sua aprendizagem de forma focada e consciente.

3.1.2. Desenvolvimento Cognitivo

Diariamente, em casa, na escola e na rua, as criangas observam o que as pessoas
dizem e como dizem isso, o que fazem e por que fazem isso. Elas internalizam o que
vém, transformando-o e apropriando-se do mesmo. Recriam, dentro de si préprias, as
espécies de conversagoes e de outras interagdes observadas no seu mundo. Segundo
Vygotsky, entdo, grande parte da aprendizagem das criangas ocorre pelas interagdes
infantis no ambiente, que determina amplamente o que a criancga internaliza. Dando-
se assim grande enfase no ambiente e desenvolvimento social.

Uma grande contribuicdo de Vygotsky para a psicologia pedagégica e do
desenvolvimento é seu constructo da zona de desenvolvimento proximal, que define a
amplitude de capacidade observavel (desempenho) de uma crianca e a capacidade
latente (competéncia) da crianca, a qual nao é diretamente 6bvia. Quando
observamos as criangas, o que tipicamente observamos é a capacidade que elas
desenvolveram, pela interacao da hereditariedade e do ambiente. Em grande parte,
entretanto, estamos verdadeiramente interessados no que elas sdo capazes de fazer -
qual seria seu potencial, se estivessem livres dos limites de um ambiente que jamais é
realmente Otimo. Antes de Vygotsky propor a sua teoria, as pessoas estavam
inseguras quanto a como avaliar essa capacidade latente. Vygotsky sustentava que
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precisamos reconsiderar nao s6 como ponderamos as capacidades cognitivas infantis,
mas também como as avaliamos.

E justamente nesta zona de desenvolvimento proximal que a aprendizagem vai
ocorrer. A funcdao de um educador escolar, por exemplo, seria, entdo, a de favorecer
esta aprendizagem, servindo de mediador entre a crianga e o mundo. Como foi
destacado anteriormente, é no dmago das interagdes no interior do coletivo, das
relacbes com o outro, que a crianca tera condigdes de construir suas proéprias

estruturas psicoldgicas (Creche Fiocruz, 2004).

Temos, portanto, uma interacdo entre desenvolvimento e aprendizagem, que se da
da seguinte maneira: em um contexto cultural, com aparato biolégico basico interagir,
o individuo se desenvolve movido por mecanismos de aprendizagem provocados por
mediadores.

Relativamente a sujeitos portadores de PEA reforca-se que sdo sujeitos que,
dependendo do sei grau de perturbacdo, sdo geralmente demarcados por alguns
défices cognitivos, que podem variar desde défices ligeiros, até perturbacoes
profundas tornando-os completamente dependentes de terceiros. Demarca-se
também alguns casos especificos onde os sujeitos demonstram capacidades extremas
de autonomia, interesse e dedicacdo completa para determinados assuntos ou
atividades, nestes casos os sujeitos podem ser gravemente dependentes em grande
parte da sua vida ou dia-a-dia, mas serem completamente autonomos, interessados e
dedicados numa certa tematica ou atividade.

De modo geral o desenvolvimento cognitivo destes sujeitos é variavelmente
comprometido com as suas dificuldades acrescidas de compreensao e assimilagdo da
comunicacao verbal e ndo verbal, assim como a aprendizagem e assimilacdo de
conceitos em aplicagao.

Novamente reforca-se a ideia de que para sujeitos portadores de PEA é necessario
procurar meios de comunicacdo nao verbal, assim como ambientes que
proporcionem estimulos positivos para a aprendizagem e desenvolvimento.

3.2. Musica no contexto de Educacao Especial - Musicoterapia

Como fenémeno estético, a atividade musical é uma experiéncia individual e
coletiva que mistura corpo, mente e espirito, na sua realizacdo. A participacdo numa
experiéncia musical provoca uma série de processos neurofisiolégicos e psicoldégicos
identificaveis e desenvolve atitudes motoras, preceptivas e cognitivas que ativam
processos afetivos de socializacdo e desenvolvimento cognitivo. A qualidade
integradora da experiéncia musical e o caracter globalizador das respostas dos
sujeitos a musica apoiam que, numa mesma atividade musical acontecam
simultaneamente diferentes processos de percecdo e execu¢do que misturam
experiéncias:
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e Sensoriais: ouvir, reconhecer e discriminar sons/musica.

e Motoras: executar instrumentos, ou simplesmente mover-se com a musica.

e Emocionais: expressar estados de animo e sentimentos.

e Cognitivas: aten¢do, concentracdao, memdria, analise e sintese.

e Sociais; participar em atividades musicais coletivas, com respeito a producao
sonoro-musical de outros sujeitos.

E verdade que a misica tem um poder e influéncia enorme sobre o ser humano,
mas por si s6 ndo apresenta quaisquer efeitos terapéuticos. Assim, a musicoterapia
trata-se de uma técnica de terapia que utiliza a musica como objetivo de desenvolver
as potencialidades do individuo, através da utilizacdo de métodos de métodos e
técnicas especificas (Paredes, 2012). Podemos definir musicoterapia como uma
metodologia em que o terapeuta ajuda o utente a manter, acrescentar ou restaurar
um estado de bem-estar, utilizando experiéncias musicais e as relagcdes que se
desenvolvem através delas como forgas dindmicas da mudanga.

“A musicoterapia corresponde a utilizagdo profissional de musica e dos
seus elementos - som, ritmo, melodia, harmonia, intensidade, etc, para a
intervengcdo em ambientes médicos, educacionais e quotidianos, com individuos,
familias ou comunidades, que procuram otimizar a sua qualidade de vida e
melhorar as suas condigbes fisicas, sociais, comunicativas, emocionais,
intelectuais, espirituais e de saude e bem-estar.” (Federagdo Internacional de
Musicoterapia, 2011)

Uma das carateristicas da musicoterapia é o facto de conjugar aspetos da arte —
subjetividade, individualidade, criatividade e beleza, com os da ciéncia -
objetividade, coletividade, repeticio e verdade. Deste modo, a musicoterapia
utiliza a musica como mediadora para produzir mudangas, tratando-se de um
processo aberto, experimental, interativo, sistematico e evolutivo, com contetidos
dinamicos criados ao longo do processo, objetivos especificos e particulares e um
enquadramento especializado.

Ao longo de todo o processo terapéutico, a interacdo com o utente ocorre
através da experiéncia musical partilhada (com todos os seus elementos e
componentes presente), o que vai facilitar os trabalhos dirigidos para os objetivos
terapéuticos que serdo depois aplicados. Estes trabalhos a realizar baseiam-se em
quatro dimensdes gerais do individuo: fisica, emocional, cognitiva e social
(Bruscia, 2000). Trata-se de um processo constituido por etapas e sequéncias
evolutivas e significativas para o paciente, possui um carater metddico, pois é um
procedimento que recorre a trés etapas basicas: o diagnostico, o tratamento e a
avaliacao.

Em musicoterapia utiliza-se a musica para trabalhar objetivos nao musicais
através da participacdo do paciente em experiéncias musicais terapéuticas dentro de
um plano de trabalho sistematico e organizado que implica a utilizacao de métodos e
técnicas de trabalho e avaliagdo.
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3.3. Perturbacéao do Espectro do Autismo - PEA

A Perturbacao do Espectro do Autismo é caraterizada por défices persistentes na
comunicacdo social e nas interagdes sociais transversais a multiplos contextos e
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades. Em
relacdo ao primeiro parametro, os défices ja identificados ou que deverao manifestar-
se no momento do diagndstico incluem défices na reciprocidade social-emocional,
défices nos comportamentos comunicativos ndo-verbais usados na interagao social e
défices no desenvolvimento, manutenc¢do e compreensao de relacionamentos. No que
diz respeito ao segundo parametro, os défices diagnosticados ou que venham a
revelar-se no momento do diagnéstico (pelo menos dois) incluem movimentos
motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos, insisténcia na
monotonia, aderéncia inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento
verbal ou ndo-verbal, interesses altamente restritos e fixos, que sdao anormais na
intensidade ou foco, hiper ou hiporeatividade a estimulos sensoriais ou interesse
incomum por aspetos sensoriais do ambiente. Podendo nao ser totalmente evidentes
até as exigéncias sociais excederem as capacidades limitadas ou por estarem
mascarados por estratégias aprendidas. Os sintomas causam prejuizo clinicamente
significativo no funcionamento social, ocupacional ou noutras areas importantes do
funcionamento atual. Estas perturbagdes ndo sao melhor explicadas por
incapacidades intelectuais ou atraso global do desenvolvimento, a incapacidade
intelectual e a perturbacgao do espectro do autismo coocorrem muitas vezes.

As manifestacoes da perturbacdo variam conforme a gravidade da condicdo de
autismo, o nivel de desenvolvimento e a idade cronoldgica. A perturbagao do espectro
do autismo engloba perturbagdes como o autismo infantil precoce, autismo infantil,
autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, perturbacao
global do desenvolvimento sem outra especificagdo perturbacdo desintegrativa da
segunda infancia e perturbacao de Asperger. Em relagdo a gravidade, esta pode variar
em fun¢do do contexto e flutuar ao longo do tempo.

Muitos individuos com perturbacdo do espectro do autismo apresentam também
défice intelectual e/ou défice da linguagem (por exemplo lentidao a falar, atraso da
compreensdo da linguagem em relagdo a producdo). Os défices motores estdo
frequentemente presentes, incluindo marcha estranha, movimentos desajeitados e
outros sinais motores anormais (por exemplo, andar em bicos de pés). Podem ocorrer
lesdes autoinfligidas (por exemplo, bater com a cabe¢a, morder os punhos) e os
comportamentos disruptivos/desafiantes sdo mais comuns em criangas e
adolescentes com perturbacdo do espectro do autismo do que noutras perturbacoes.
Os adolescentes e adultos com esta perturbagdes tem propensdo para ansiedade e
depressao.
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3.4. Musica e o Autismo

A musica é muito apreciada pelos individuos autistas pelo seu caracter sensorial,
exploratdrio, interativo e de livre expressao, por ndo existir pressao ou cobranca de
resultados e de ser uma forma de expressdo que é respeitada e valorizada (Padilha,
2008). Sendo por isso frequentemente utilizada como ferramenta terapéutica.
Ultrapassada a fase de diagnostico, analise e avaliagdo, podem ser aplicadas terapias
com carater musical, ajustadas ao individuo em causa, na medida em que a musica
pode, por um lado, ser uma ferramenta muito poderosa para romper padrdes de
isolamento, mas, por outro, criar uma sobrecarga no sistema nervoso, podendo
provocar aumento das reacdes de autoestimulagdo (Bréscia, 2003).

A musica é considerada como sendo um meio de expressdo nado verbal, é um tipo
de linguagem que facilita a comunicacdo e a exteriorizagdo de sentimentos,
permitindo as pessoas descobrir ou redescobrir o que existe no seu interior e
partilha-lo com os seus pares.

Aplicada de forma correta e eficaz em individuos com perturbacdo do espectro do
autismo pode romper com os padrdes de isolamento e abandono social, contribuindo
para o seu desenvolvimento socio-emocional (através da introducao em atividades
externas, da utilizagdo de um instrumento musical no estabelecimento de relacdes e
de aprendizagem de comportamentos sociais ou exclusivamente através do bem-
estar proporcionado que diretamente influéncia o individuo e a sua maneira de se
comportar e interagir em sociedade), facilitar a comunicagdo verbal e nao-verbal
(facilitacdo e suporte do desejo ou necessidade de comunicag¢do), reduzir e melhorar
os comportamentos consequentes de problemas de percecdo de funcionamento
motor (através de atividades ritmicas e musicais, estimulando reagdes adaptativas e
ndo repetitivas a experiéncia musical), facilitar a autoexpressio e promover a
satisfagdo emocional (através da musica, pode ser desenvolvido a curiosidade e o
interesse exploratério dos estimulos apresentados, dando a atragdo por certos sons,
timbres ou fontes sonoras e a repeticdo de segmentos de cangdes escutadas)
(Cabrera, 2005).

Podendo ser utilizadas diversas ferramentas, tais como a voz (instrumento mais
terapéutico que o profissional dispde) e o som (utilizagdo de diferentes formas e em
todas as suas variantes e componentes), tendo em consideracao o timbre (capacidade
para projetar, modular e regular conforme o contexto do momento), a altura tonal
(referente a altura/registo utilizado, isto €, agudos/graves), a intensidade (referente
ao volume), o ritmo.

Através de diversos estudos e artigos podemos referir que a aplicacdo de
estratégias de relaxamento, com o intuito de desenvolvimento cognitivo e social, em
particular em criangas diagnosticadas com PEA, tem obtido um elevado numero de
relatos com experiéncias extremamente positivas.

73



Daniel Filipe da Costa Domingues

Os beneficios sdo muitos vastos, incluindo melhorias significativas na tolerancia
ao toque, calibragem emocional, aumento da concentracao, fortalecimento das
conexoes sociais e melhoria no seu desenvolvimento pessoal, cognitivo e social.

Demarca-se entio:

e Aumento da Concentrac¢ao: O aumento na capacidade de concentracao e no
engajamento de criancas submetidas a terapias comportamentais e de
relaxamento, ativa a circulacdo sanguinea, incentiva o relaxamento e diminui o
estado de agitacao da crianca, tornando-a muito mais focada, mesmo depois de
finalizada a sessdo da terapia.

e Melhora da iniciativa para o aprendizado: A terapia tem a capacidade de
acalmar e relaxar as pessoas. Diante disto, apds uma sessdo a crianca estara
muito mais apta e disposta a executar atividades de relativas a sua
aprendizagem, melhorando o seu desenvolvimento e as suas habilidades
criativas e cognitivas, tornando-a muito mais disposta a aprender tarefas
novas.

e Reducao da ansiedade: Uma crianga portadora de PEA tem uma vida repleta
de momentos de alto nivel de ansiedade e estresse, que vao surgindo mesmo
diante de tarefas de rotina e simples do dia-a-dia. Frequentemente, apenas
pequenas mudancas em sua rotina ja provocam um estado de ansiedade
excessivo e de efeito negativo. OpgOes terapéuticas, nestes casos, ajudam a
liberacdo de horménios especificos como a serotonina, que aumentam o bem-
estar e o sentimento de seguranca, atuando no sistema parassimpatico,
acalmando o sistema nervoso.

e Incremento das interagdes sociais: A maioria das crianc¢as diagnosticadas
com PEA tem a tendéncia de se isolar, brincando sempre sozinhas com pouca
interacdo com outras criangas, assim com uma demasiada aversao ao toque.

e Melhoria das habilidades de comunicacdo: A combinacdo de terapias de
desenvolvimento cognitivo social e cognitivo, e terapias de relaxamento, é uma
excelente forma de aumentar as habilidades de comunicagdo em criangas com
PEA, e ajudar a melhorar as mesmas. O simples facto de estar a realizar terapia
ao mesmo tempo em que conversa com o terapeuta, ja estimula a concentragao
e encoraja para interacdo, forcando-a a melhorar a sua capacidade
comunicativa, de forma natural, vivenciando uma experiéncia agradavel e
produtiva. As crian¢as sao estimuladas a vocalizar, a utilizar melhor sua
comunicacdo corporal para expor o que sentem e o que desejam para, por
exemplo, exteriorizar quais os seus pensamentos. A medida que as habilidades
de comunicagdo sdao melhoradas, temos o aumento do vocabuldrio dos
sujeitos. Em experiéncias proprias, com apenas alguns meses de terapia
regulares, incentivando a comunicagdo em todas as sessdes, notou-se um
incrivel aumento na quantidade de palavras diferentes citadas por essas
criangas, evidenciando o aumento do vocabulario e retencdo do aprendizado.
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e Melhor adaptabilidade as mudangas: Os toques e o conforto trazido pelas
sessoes de terapia tém fornecido a essas crian¢as mais confianca e melhor
preparagdo para as mudanc¢as em suas rotinas, tornando-as mais aptas e, até
mesmo, dispostas as transformagdes que ocorrem ao longo da vida.

4, Estudo

4.1. Enquadramento

4.1.1. Territério Geografico

O concelho de Figueir6é dos Vinhos é constituido uma area de aproximadamente
174 km?2, qua abrange quatro freguesias: Aguda, Arega, Campelo e a Unido de
Freguesias de Figueir6 dos Vinhos e Bairradas, todos eles abrangidos pela
Comunidade Educativa do Agrupamento de Escolas de Figueiré dos Vinhos, incluindo
também alunos dos concelhos vizinhos como Ansido, Castanheira de Pera e Pedré6gao
Grande (concelhos limitrofes).

Anteriormente designada por Pinhal Interior Norte, a regido em que se insere este
concelho, designa-se atualmente como Regido de Leiria. Figueir6 dos Vinhos usufrui
de uma localizacdo geografica central, quer no ambito regional (centro do pais), quer
sub-regional (regido de Leiria), otimizada em termos acessibilidade pela rede viaria,
sendo este atravessado pela IC8e préximo da IC3 e A13.

Encontra-se incluido na bacia hidrografica do Rio Zézere, sendo atravessado quase
totalmente no sentido Norte-Sul pela Ribeira de Alge, afluente do Rio Zézere e
principal curso de dgua do concelho. A sua orografia acidentada, onde prevalecem
montanhas com declives profundos e uma densa rede hidrografica, favorecem a
predominancia da atividade florestal e agricola, sendo esta ultima mais incipiente
devido ao caracter acidentado do solo, A altitude maxima do concelho situa-se nos
1.006m e a minima dos 125m.

O concelho é caracterizado por um clima relativamente ameno, com temperaturas
que se fazem sentir ao longo do ano. Assume como valores médios anuais de
temperatura 152C, com minimos de 9.62C e maximos de 162C.

4.1.2. Historia e Identidade Educativa

O ensino pré-escolar teve inicio no concelho com a constru¢do da chamada “Casa
da Crianca” pela Fundagao Bissaya Barreto, mas apenas nos anos 80 do século XX, e
apenas na vila de Figueir6 dos Vinhos, é que foi construido um edificio destinado a
este nivel de ensino, sendo que anterior a isto apenas existia um ensino nao oficial em
operagao.
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O desenvolvimento do ensino primario deu-se durante os primeiros anos do
século XX com a constru¢ao de numerosas escolas primdarias por todo o concelho,
sendo de salientar que além das sedes de freguesia, diversas aldeias foram
construindo, na sua maioria a custa dos préprios habitantes, mas também de alguns
benfeitores locais.

No final do ano de 1956, foi inaugurado em Figueiré dos Vinhos o primeiro
edificio, construido de raiz, destinado ao ensino secundario. No entanto, desde
meados dos anos 30 que o ensino secundario funcionou nesta vila, em edificios
adaptados. Inicialmente chamava-se Liceu Simdes de Almeida e estava adstrito ao
Liceu Rodrigues Lobo de Leiria, numa iniciativa de um grupo de pais figueiroenses,
que assim evitaram a deslocacio dos seus filhos aos centros urbanos para
prosseguimento de estudos.

4.1.3. A Populagao e Atividades Econémicas

Classificado como sendo um concelho do Interior Centro, desde a segunda metade
do século XX que reflete os sintomas estruturais, cujas assimetrias marcam as regides
congéneres do pais, identifica-se aqui a tardia construcdo de vias rapidas, como foi o
caso da IC8 em meados dos anos 90 e a A13 em meados de 2000. Verifica-se também
a estagnacdo do tecido industrial e comercial, caracteristica geral de toda a Zona do
Pinhal Interior, fraco desenvolvimento técnico do sector primario, emigracdo e
imigracdao, conduziram a uma baixa progressiva da populacdo. Neste contexto, é
evidente a tendéncia ainda visivel de baixa natalidade e envelhecimento da populagado
residente, fatores que condicionam a qualidade de vida e as sociabilidades da
populacdo infantil e jovem que frequenta as escolas do agrupamento.

Verifica-se também que as areas produtivas dos setores primario e secundario
sofreram um declinio consideravel, sendo evidente a ascensio do setor terciario
como area principal de ocupagdo da populagdo, tendéncia que é comum aos concelhos
limitrofes do concelho de Figueir6 dos Vinhos.

4.1.4. Agrupamento de Escolas

O Agrupamento de Escolas de Figueiré dos Vinhos foi constituido em 11 de Julho
de 2000 e homologado por despacho do Ministério da Educacao, incluindo os niveis
de ensino Pré-Escolar e do 12 e 22 Ciclos. A 1 de Julho de 2009, por imposicdo de
tutela, passou a incluir também a Escola Secundaria com 3¢ Ciclo.

Conta com um total de 4 Jardins de Infancia geograficamente distribuidos pela
zona, na freguesia de Aguda, Arega, Almofala e Figueir6 dos Vinhos, num total de 55
alunos no ano de 2017. Relativamente a escolas de ensino basico, o concelho conta
com 3 escolas localizadas em Almofala, Arega e a Escola Basica José Malhoa em
Figueiré dos Vinhos, no total estas escolas contaram com 122 alunos em 2017.
Contando com mais de 220 alunos em 2017 a escola Secundaria e de 32 Ciclo de
Figueir6 dos Vinhos, abrangeu alunos de Figueiré e dos concelhos redundantes.
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O corpo docente é, na sua maioria, estavel e constituido por 69 professores e
educadores pertencendo 87% dos docentes ao quadro do Agrupamento, conta com 5
educadores de Pré-escolar, 11 educadores de 12 Ciclo, 12 educadores de 22 Ciclo e 41
educadores de 32 Ciclo e Secundario. Os Assistentes Operacionais em exercicio no
Agrupamento tém vinculo laboral diferenciado, uns estdo afetos ao Ministério da
Educacdo outros a Camara Municipal e sdao geridos pelo 6rgao de gestdao do
Agrupamento em articulacdo com o Municipio. O Agrupamento conta com 2 Técnicos
Especiais, 12 Assistentes Técnicos, 42 Assistentes Operacionais associados ao
Ministério da Educacdo e 12 Assistentes Operacionais associados a Camara Municipal.

4.1.5. Projetos Educativos

No Agrupamento, existem diferentes projetos que estdo ap servico da promocao
do sucesso escolar, da formacdo da comunidade educativa para a sadde e da
integracao de criancas e jovens em risco. Os projetos constituem mais-valias na
construcdo do sucesso escolar e educativo, bem como da formagdo integral dos
alunos. Nesta lista de projetos destaca-se o Projeto de Desporto Escolar onde é
proporcionado a todos os alunos atividades desportivas significativas que permitam
habitos de uma pratica regular de atividade fisica, Projeto de Educac¢do para a Saude,
onde é desenvolvida uma parceria com o Centro de Saude local para abordar
tematicas relacionadas com a promoc¢do e educagdo para a saide, nomeadamente a
alimentacdo e atividade, bem como alertar para o consumo de substancias
psicoativas, questdes de sexo e sexualidade.

Demarca-se também o Projeto Eco Escolas, o Projeto EDP Escolas Solidarias e os
Projetos Europeus, projetos com foto no desenvolvimento social, interacdo, cidadania,
desenvolvimento cognitivo e em sociedade, para o desenvolvimento ecoldgico e
sustentavel.

4.1.6. Parcerias

Como referido anteriormente o Agrupamento tem parceria com o Centro de Saude
local com vista a promoc¢ao do desenvolvimento de projetos tematicos diversificados
na area da saude, nomeadamente estudo postural, indice de massa corporal,
alimentacdo saudavel, higiene oral, primeiros socorros, projeto “In-dependéncias”,
projeto “+contigo”, educacdo sexual e dinamiza¢do do Gabinete de Apoio e
Informagdo ao Aluno.

Paralelamente, em parceria com outras entidades (Seguranga Social, CPC], Santa
Casa da Misericordia, CLDS, Rede Social), foram sinalizadas e acompanhadas familias
na area da educacao social, terapia familiar e cursos de formagdo para nucleos mais
carenciados. Demarca-se também a colabora¢do prestada pela GNR, GIPS e Escola
Segura, para a seguranca pessoal e rodoviaria, bem como os Bombeiros Voluntarios
na prestacdo de exercicios para seguranc¢a como simulacros e primeiros socorros.
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A Associacdo de Pais e Encarregados de Educacgdo tém sido, também, parceiros
imprescindiveis a consecucdo dos objetivos do Agrupamento, estando representados
nas diferentes estruturas internas e colaborando ativamente em atividades
diversificadas. Para além da ndo menos importante parceria com a CaAmara Municipal
e Juntas de Freguesia no que se relaciona com o funcionamento do Pré-Escolar, do 12
Ciclo de Ensino Basico e dos Cursos Profissionais.

4.1.7. Missao, Visao e Valores

O Projeto Educativo do Agrupamento visa promover uma escola que defende os
valores da convivéncia, do bem comum, da dimensdo humana, do trabalho e da
cooperacdo, num processo educativo transversal, adaptado ao contexto social
envolvente e respetivas necessidades, bem como aos intervenientes que nela
interagem.

Toma como missdo ser uma escola democratica, dindmica e de qualidade que dé
respostas céleres e eficazes as necessidades e preocupagdes da comunidade
educativa, em permanente busca da exceléncia da prestacdo do servigco educativo.
Compromete visar o sucesso educativo dos alunos, e a sua formacgao para a cidadania,
promovendo a pedagogia, eficacia, qualidade e inovacdo. Apresenta um projeto
assente nos valores da Democracia, Cidadania, Liberdade, Qualidade, Equidade,
Cooperacdo, Responsabilidade, Tolerancia, Inclusio, Etica, Inovacéo, Rigor, Exigéncia,
Superacdo e Exceléncia. Visa promover uma cultura de rigor, exigéncia e qualidade,
cultivando um clima de confianc¢a, seguranca, disciplina e bem-estar, oferta educativa
diversificada, valorizar os talentos pessoais, preparar os alunos para o futuro,
promover a participacdo e desenvolvimento de projetos globais e sustentaveis,
formar jovens cientes dos seus deveres e obrigacoes, etc.

4.1.8. Centro de Apoio a Aprendizagem

E cada vez mais da responsabilidade da escola, garantir politicas de educagdo de
sucesso, dando resposta a todas as criancas, fomentando desta forma a inclusao. Todo
o corpo docente deve estar mais apto e sensibilizado para garantir a integracdo de
criancas com necessidades educativas especiais. No centro da Escola Bdasica José
Malhoa, encontra-se uma sala designada por Centro de Apoio a Aprendizagem, onde é
permitido aos alunos com necessidades educativas especiais terem aulas de apoio
dedicado, tempo de lazer, tempo de estudo, terapia da fala, e atividades
ludico/educativas. Esta sala encontra-se compartimentada seguindo vagamente os
mecanismos de organizacao TEACCH.

O modelo TEACCH (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criangas com
Deficiéncias relacionadas com a Comunicacdo) é utilizado para dar resposta a
criangas portadoras de diversas patologias como é o caso da Perturbacao do Espectro
do Autismo, ou seja, como forma de interven¢do pedagdgica de forma a garantir um
maior sucesso ao nivel do desenvolvimento das criancas com necessidades educativas
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especiais. Este modelo criado em 1966 na Universidade de Carolina do Norte pelo
professor Eric Schopler e a sua equipa, surgiu com o propdsito de promover respostas
eficazes de aprendizagem de criangas com autismo, apelando assim, a uma
intervengdo especifica, caracterizada por uma adequacao do ambiente, no sentido de
reduzir a ansiedade e, deste modo, potencializar aprendizagens. Este modelo da
énfase a importancia da colaboragcdo entre os pais, os alunos, os professores e
auxiliares.

Esta assente nos pressupostos de estruturacdo e adequacdo do ambiente, com o
objetivo de diminuir comportamentos disruptivos e, assim, potencializar a
aprendizagem. A estruturacdo € encarada como a chave do sucesso deste modelo.
Criancas com necessidades educativas varidveis recorrentemente apresentam
problemas como dificuldades em selecionar e atencdo/foco. Estas dificuldades
surgem como consequéncia de uma grande dificuldade em compreender qual a
informacao mais relevante no contexto que as rodeia e, dai, o fracasso em captar a sua
atencao. No caso de criangas com perturbacao do espectro do autismo, as dificuldades
tornam-se acrescidas devido a sua dificuldade em estabelecer uma estrutura interna
que lhes permita evidenciar comportamentos adequados e de acordo com o contexto
onde se encontram.

Figura 5 - Fotografia descritiva da zona de trabalho e estudo individual do CAA da EBJM.

Devido a dificuldade em serem auténomos, de conseguirem se organizar, estas
criangas precisam de ajuda o fazer e, por esta razdo, surge a importancia de um
ambiente bem organizado e estruturado que lhes permite funcionar de um modo
mais equilibrado. Apresentam também alguma dificuldade em seguir regras e em
fazer generalizacdes. Assim, procede-se a uma organizacao do espago que contempla
atividades adequadas e de rotina padronizada, que permite uma previsibilidade do
meio e, consequentemente, uma diminuicdo dos problemas comportamentais.
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Figura 6 - Fotografia descritiva da zona de arrumos e organizadores individuais do CAA da
EBJM.

O Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) da Escola Basica José Malhoa segue o
modelo TEACCH adaptado. A sala esta organizada de modo a aumentar o trabalho
independente da crianca e ao mesmo tempo fornece padrdes de referéncia que
garantem a estruturacdo do tempo e do espaco que os envolvem. Deste modo, para
garantir esta estruturacao, sdo utilizadas fundamentalmente estruturas visuais, com
recurso a imagens e estimulos visuais. Esta sala encontra-se no interior da escola de
ensino regular para promover a integracdo das criangas com necessidades educativas
especiais na comunidade escolar. Deste modo, as crian¢as encontram-se incluidos em
turmas do ensino regular, contudo, por alguns periodos de tempo intercalam esta sala
com as salas de ensino regular com a turma base. Ao frequentarem esta sala estes
alunos poderdo assim desfrutar deste recurso pedagdgico criado pela escola para
eles.

Figura 7 - Fotografia descritiva da zona de informatica/trabalho ao computador do CAA da
EBJM.
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Esta sala encontra-se dividida por zonas, sendo cada zona criada para
proporcionar total foco no trabalho a ser desenvolvido. Deste modo, a sala inclui uma
zona de trabalho, que inclui os materiais de cada um dos alunos, uma secretdria e
materiais de estudo e trabalho proporcionados pelos professores. Inclui a zona de
informatica, equipada com dois computadores com acesso a internet sendo este um
recurso mais utilizado e com mais valias para ambos os alunos e professores,
existindo programas dedicados para alunos com necessidades educativas especiais.
Segue-se a zona comum, onde é permitido aos alunos estarem em conjunto a fazer
atividades comuns, estando esta zona localizada no centro da sala, demarcado por
uma mesa grande e diversas cadeiras. Na zona mais afastada da sala, encontramos a
zona de lazer/descanso, local onde os alunos podem estar a sua prépria vontade,
podendo estar deitados no colchdo, sentados nos pufes e a ver televisio com
programas ludicos/educativos. Para finalizar a sala conta uma zona de arrumacao
onde os alunos podem encontrar diversos jogos tematicos, fichas de trabalho,
projetos a fazer e terminados, que se localizam em duas estantes de arrumagdo ao
canto da sala. Por ultimo podemos encontrar logo a entrada da sala um horario de
grandes dimensdes, criado em cartolina plastificada e velcro onde os alunos tem o seu
horario em pecas mdveis de cartolina e velcro, deste modo os alunos conseguem
participar de forma interativa com o horario diario que tém a seguir. Este horario
inclui pecas méveis do dia da semana e data.

Figura 8 - Fotografia descritiva da zona de lazer e descanso do CAA da EBJM.

E entdo nesta sala que os alunos com Necessidades Educativas Especiais passam
grande parte do seu tempo. Apesar de estarem incluidos em grande parte das aulas
associadas as turmas de ensino regular, estes alunos para além dessas aulas das
turmas regulares, tém também aulas de apoio ao ensino, servindo estas para reforgar
o que foi aprendido e apoiar ao ensino continuo abordando os planos curriculares de
forma adaptada para estas criangas. Dado o elevado nimero de horas que estas
criancas passam dentro desta sala, as professoras envolvidas, bem como as
funciondarias auxiliares destacadas para o apoio destas criancas, trabalham para que
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regularmente seja um espaco onde as criancas possam estar de forma mais livre e
para que o espaco seja convidativo e aprazivel para que os alunos gostem de la estar e
aprender.

4.2. Participantes

Como referido anteriormente este projeto destina-se a criangas portadoras de
PEA, sendo que se torna pertinente neste projeto ndo é uma perturbacao especifica
do espetro de autismo, mas sim toda a sua patologia. A sua caraterizacdo é feita em
duas partes, inicialmente, através do diagndstico médico pré-existente e de seguida
duas avaliacdes especificas para o projeto. Aqui é aplicada a escala CARS, trata-se de
uma escala de quinze tépicos que avalia o grau de gravidade de perturbacao,
caracterizando-o como leve, moderado ou grave, e também através de uma
caraterizacdo individual de capacidades feita pelos intervenientes no projeto, isto é,
com a ajuda de professores e auxiliares da instituicdo. Esta é feita através das grelhas
aplicadas em contexto escolar, que avaliam as fung¢des do corpo (fun¢des mentais,
sensoriais, de voz e da fala e fung¢des bioldgicas), atividade e participagao
(aprendizagem e aplicagio de conhecimentos, tarefas e exigéncias gerais,
comunicacdo, mobilidade, autocuidados, vida doméstica, interacdes e
relacionamentos interpessoais, dreas principais da vida, vida comunitaria, social e
civica), fatores ambientais (produtos e tecnologias, ambiente natural e mudancas
ambientais feitas pelo Homem, apoio e relacionamentos, atitudes, servigos, sistemas e
politicas), e outras possiveis caracteristicas pertinentes.

Assim sendo, através destas duas avaliagdes conseguimos saber seguramente o
grau de perturbacdo dos participantes, assim como as suas capacidades, fisicas,
motoras, cognitivas, sociais e de desenvolvimento.

Para assegurar a confidencialidade dos envolventes nesta investigacdo, todas as
informagdes consideradas pessoais e que de alguma forma identificavam algum
envolvente, foram retiradas deste trabalho encontrando-se apenas registadas nos
diarios de bordo e tabelas de avaliacdo pessoais dos envolventes. Deste modo, é aqui
colocado apenas informagdo estritamente necessaria.

Este estudo de investigacdo tomou lugar na Escola Basica José Malhoa em Figueiré
dos Vinhos, mais concretamente na sala dedicada ao apoio do ensino de Necessidades
Educativas Especiais com o nome Centro de Apoio a Aprendizagem. Este projeto
comecou por ser aprovado pela diretora do agrupamento, seguindo-se a aprovacao de
professoras e funcionarias envolvidas no funcionamento do Centro de Apoio a
Aprendizagem e que estdo em contacto direto e constante com as criangas envolvidas
no projeto. A realizagdo deste projeto incluiu a participacdo de quatro alunos de
idades variaveis entre os 8 e os 13 anos. Estes alunos participaram de forma
voluntaria e com autorizagdo por escrito dos seus encarregados de educacdo e/ou
tutores, e estao abrangidos pelo Programa Educativo Individual, o que significa que
estes alunos cumprem um plano que permite identificar objetivos de aprendizagem,
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respostas e medidas educativas de apoio a implementar, identificar objetivos ao nivel
de outras dimensodes da funcionalidade do aluno com impacto nos processos de
aprendizagem, bem como as respetivas respostas e medidas de apoio a implementar
e contratualizar objetivos, respostas e medidas de apoio a aprendizagem e ao
desenvolvimento da funcionalidade, envolvendo o aluno, o encarregado de educacao,
a escola e o centro.

As informacdes presentes nas seguintes tabelas foram obtidas com o
consentimento dos encarregados de educagao dos alunos, bem como a aprovacgao da
direcdo escolar e do Centro de Apoio a Aprendizagem. O grau de autismo relativo foi
obtido através das tabelas de classificacdo de grau de autismo CARS (Childhood
Autism Rating Scale), que foram preenchidas de forma conjunta pelas funcionarias e
professoras envolvidas neste projeto.

4.2.1. Sujeito A

Tabela 21 - Tabela de caracterizacao do Sujeito A.

Idade 8 anos
Género Masculino
Ano de Escolaridade 32 Ano
Area de Residéncia Figueiré dos Vinhos
Agregado Familiar Mae, Pai e Irma mais velha

Fisiopatologias e Roer unhas, cogar a cara de punhos fechados e franzir o nariz
Psicopatologias
Grau de Autismo 30 (Autismo Leve)

Caracterizado por deficiéncia grave das func¢des intelectuais, fung¢des
psicossociais globais, fun¢cdes do temperamento e da personalidade, bem
como da atencdo e das fungdes cognitivas de nivel superior. Apresenta
também deficiéncia ligeira nas funcées mentais da linguagem. Nas funcdes
de atividade e participacdo apresenta deficiéncia grave em adquirir
informac¢do e linguagem, no desenvolvimento da linguagem, em adquirir
competéncias e concentrar a aten¢do. Em questdes de comunicagao revela
também deficiéncia grave em comunicar e receber mensagens orais e falar,
e de modo geral todo o género de capacidade de conversagao.

Observagoes

Demonstra comportamentos de isolagdo. Preferéncia pela
aprendizagem interativa através da utilizagdo do computador (Programa E-
escola).

4.2.2. Sujeito B

Tabela 22 - Tabela de caracterizacao do Sujeito B.

Idade 13 anos

Género Feminino
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Ano de Escolaridade

62 Ano

Area de Residéncia

Castanheira de Péra

Agregado Familiar

Institucionalizada

Fisiopatologias e
Psicopatologias

Movimentos repetitivos de oscilagdo corporal do tronco. Dispersado de
foco/olhar.

Grau de Autismo

30,5 (Autismo Leve)

Observacoes

Caracterizado por deficiéncia grave das fungdes intelectuais, fungdes
do temperamento e da personalidade, fungdes psicomotoras e das fungées
cognitivas de nivel superior. Apresenta também deficiéncia grave no
desenvolvimento da linguagem, aprendizagem e leitura, adquirir
competéncias, concentrar e dirigir a atencao, pensar, ler, escrever, calcular,
resolver problemas e tomar decisdes. Demonstra também deficiéncia grave
em levar a cabo uma tarefa Unica e tarefas multiplas, levar a cabo uma
rotina diaria, controlar o seu préprio comportamento, comunicar e receber
mensagens orais e comunicar e receber mensagens escritas. Assume
também deficiéncia grave nas capacidades de conversagao.

Relativamente a questdo de autocuidados demonstra deficiéncia
moderada em lavar-se e deficiéncia grave em cuidar de partes do corpo e
da sua higiene pessoal relacionada com as excrecoes.

Apresenta deficiéncia completa nas interacdes interpessoais basicas.

4.2.3. Sujeito C

Tabela 23 - Tabela de caracterizacao do Sujeito C.

Idade 11 Anos
Género Masculino
Ano de Escolaridade 52 Ano

Area de Residéncia

Figueiré dos Vinhos

Agregado Familiar

Ma3e, Pai e Irmio mais velho

Fisiopatologias e
Psicopatologias

Violéncia interpessoal, esbracejar de forma descontrolada e violenta.
Rigidez dos musculos faciais e das maos.

Grau de Autismo

30 (Autismo Leve)

Observagoes

Caracterizado por deficiéncia grave nas funcbes de orientagdo no
espaco e no tempo, nas fun¢des intelectuais, nas fungdes do temperamento
e da personalidade, fungdes de atencdo e fungdes cognitivas de nivel
superior. Apresenta também, deficiéncia moderada nas fungdes
psicomotoras, funcdes mentais da linguagem e fungdes do calculo. Ha que
referir também que o aluno indica deficiéncia ligeira nas funcdes
psicomotoras globais e nas fun¢des emocionais. No que é referente a
qualificadores de aprendizagem e aplicagio de conhecimentos,
demonstrando deficiéncia grave em adquirir conceitos e competéncias,
concentrar a atengao, escrever, levar a cabo uma tarefa tnica e levar a cabo
a rotina didria, comunicar e receber mensagens escritas, produzir
mensagens na linguagem formal dos sinais e escrever mensagens.
Apresenta também deficiéncia moderada em calcular e resolver problemas,
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e por ultimo indica ter deficiéncia completa em ler, em interagdes
interpessoais basicas e no relacionamento formal.

4.2.4. Sujeito D

Tabela 24 - Tabela de caracterizacao do Sujeito D.

Idade 10 Anos
Género Feminino
Ano de Escolaridade 42 Ano
Area de Residéncia Figueiré dos Vinhos
Agregado Familiar Pai, Av6 e Irmdo mais velho

Movimentos bruscos de bragos pernas, pescoco e cabeca, descontrolo
das glandulas salivares, utilizacdo de sonoridades e interjeicdes e
sonoridades variaveis de modo brusco e violento.

Fisiopatologias e
Psicopatologias

Grau de Autismo 54 (Autismo Grave)

Caracterizada por deficiéncia grave das fungdes de orientacdo no
espaco e no tempo, funcdes intelectuais, funcdo da atencdo, funcgdes
psicomotoras, funcées da percecio, funcdo tactil e de sensagdo de dor.
Apresenta também deficiéncia completa nas fun¢des mentais da linguagem.
Indica também deficiéncia grave nas fung¢des de articulagdo, nas fungdes
relacionadas com o ténus muscular e das fun¢des relacionadas com o
controlo de movimentos involuntarios.

Observacdes No que toca a capacidades de atividade e participacdo demonstra
deficiéncia grave em observar, ouvir, imitar, aprender através da interacdo
com os objetos, desenvolvimento da linguagem, adquirir competéncias,
produgdes pré-linguisticas e em comunicar e receber mensagens orais e
nao verbais.

Demarca-se por isolagao social, distanciamento cognitivo da realidade.

Portadora de deficiéncia motora padronizada, locomog¢do realizada
através de cadeira de rodas.

4.3. Materiais

Para levar a cabo este projeto, idealmente seria necessario fazer uso de uma sala
Snoezelen, isto é, uma sala equipada de acordo com a metodologia Snoezelen, que
inclui diversos materiais que possuem como objetivo o desenvolvimento e
estimulacdo multissensorial. Isto é, por exemplo, colunas de bolhas, iluminagdo de
fibra 6tica, bolas espelhadas e iluminacdo propria, projetores de imagem, luz
ultravioleta, paredes de bolhas, estimulacdo tatil, aromoterapia, colchdes de agua,
aquarios e, o fulcral para o projeto, sistemas de audio. Mas dado a impossibilidade de
deslocamento e longa distancia necessaria percorrer para conseguir ter acesso a uma
sala Snoezelen, 0 mesmo foi realizado numa sala do dia-a-dia comum dos sujeitos,
neste caso a sala do CAA, desenhada para o maior conforto e foco dos alunos.
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Sdo necessarios aparelhos de reproducdo audio, neste caso foram utilizados
computadores e telemodveis, assim como colunas variadas. Para alem disso foram
utilizados diversos instrumentos musicais para introducdo dos estimulos sonoros e
musicais de forma presencial.

4.4. Procedimento

Os procedimentos deste projeto derivam de uma premissa muito simples, ouvir
musica. Esta premissa ramifica-se em varias areas e caracteristicas, onde inicialmente
todos os sujeitos alvo deste projeto foram submetidos aquilo que se pode chamar de
uma série de estimulos sonoros e musicais, com o objetivo de procurar as
especificagdes sonoras e musicais em que os individuos reajam de forma positiva,
para isso, foram submetidos a varios sons, desde uma simples nota no piano, e de
forma escalar, vai se evoluindo, isto é, passar de um unico som, até a uma melodia
completa, depois melodia acompanhada (por exemplo melodia de flauta
acompanhada por piano), e escalando para diferentes composicdes de musica de
camara e orquestra, procurando encontrar uma area em que o individuo reaja
(sempre de forma positiva, evidente através do relaxamento existente no individuo).

Nesta escala é abordado e analisado as caracteristicas de timbre (reacdo a
diferentes timbres, através da utilizacdo de diferentes instrumentos), que de uma
forma indireta nos leva a analisar tematicas como orquestragdo e instrumentacao, e
intensidade (mais propriamente volume).

Organizada de forma escalar, inicia-se este estudo com exclusivamente uma
andlise a sons, isto é, a “notas soltas”, de diversos instrumentos, deste modo foi
possivel ter oportunidade de avaliar a reacdo que cada individuo tem para com os
diversos instrumentos que ouve, o que da possibilidade de explorar e avaliar também
a questdo de timbre e, de uma forma simplista, abordar as rea¢des as variacdes
sonoras para com os diferentes instrumentos utilizados.

Tratando-se de sujeitos diferentes, com diferentes caracteristicas e vivéncias
pessoais, com diferentes patologias (quer em termos de PEA como outras patologias
diversas como capacidades fisicas, psicoldgicas, cognitivas, etc.), diferentes estimulos
musicais sdo utilizados, conforme a reagdo que cada um demostrou nas primeiras
sessoes, aquela que se trada de uma escala de base para avaliagdo inicial do ponto de
base de cada um dos individuos. A diferenca de resultados obtidos nestas primeiras
sessOes torna-se um resultado esperado, sendo que o trabalho desenvolvido tem por
base esta avaliacdo inicial. Os conceitos a avaliar em cada sujeito sdo sempre os
mesmos, sendo que a procura de elementos em comum que cumpram as diretrizes do
projeto sdo o objetivo final.

Cada um dos estimulos utilizados ao longo do projeto foram introduzidos de
forma individual e a reacdo de cada sujeito foi analisada e registada em diario de
bordo. Os estimulos foram caracterizados como sendo Positivos, Negativos ou
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Neutros. No caso dos estimulos positivos, os mesmos foram assim caracterizados por
demonstrarem um impacto positivo nos sujeitos. Este impacto positivo foi
demonstrado através de indica¢do direta do sujeito, ou de forma indireta, através da
descontragdo de musculos variados, demonstrando assim formas de relaxamento,
mas principalmente através de foco/concentracao na tarefa que cada sujeito tinha em
mao, fosse um puzzle de formas, uma imagem para colorir, etc. Caso o sujeito
demonstrasse efeitos opostos a estes, isto é, demonstrar desconforto, stress, crise,
desconcentracdo, ou até mesmo casos de violéncia, entdo o estimulo foi categorizado
como sendo negativo, e dessa forma excluido do processo. Por ultimo, estimulos que
nao evidenciaram resultados, ou ndo demonstraram resultados significativos de
impacto nos sujeitos, foram classificados como sendo neutros.

A partir das informagdes obtidas nestas primeiras sessdes foi possivel ter nogao
da influéncia especifica que cada instrumento, altura e intensidade, tem para com
cada um dos participantes. Assim pode-se avanc¢ar de forma escalar e evoluir para
géneros musicais, instrumentais e orquestrais. As informagdes obtidas nas primeiras
sessdes determinaram o decurso de todo o projeto e a forma como este foi delineado
para cada individuo. Isto €, por exemplo, um individuo que demonstre desagrado ou
relutancia pelo som emitido por uma flauta, quer em registo agudo, médio ou grave,
vai definir que toda e qualquer musica que inclua flauta, seja excluida para este
individuo. Sendo que o oposto também acontecers, isto é, por exemplo, um individuo
demonstrar agrado e relaxamento para com o som do saxofone alto, em toda a sua
extensdo, isto demarcara que para este individuo os estimulos musicais introduzidos
deverdo ter uma predominancia desse instrumento.

Sendo assim, todas as sessdes seguintes dependeram dos resultados destas
primeiras sessdes. As sessdes seguintes foram utilizadas para diversificar as
possibilidades musicais, tendo sempre em conta os resultados obtidos nas primeiras
sessoes. Iniciando por musica de carater solistico e passado para grupos de musica de
camara e posteriormente musica para orquestra, as sessdes seguintes serdo para
aprofundar e alargar os campos de pesquisa e analise. Abrangendo tematicas como
instrumentacao e orquestracdo das musicas em estudo para cada individuo.

No decorrer de todas as sessdes também foi possivel abordar a tematica de
intensidade, isto é, o volume, sendo que o bem-estar do individuo é sempre
assegurado, realiza-se pequenas alteragdes de volume significativas para testar a
reacdo e relacao que o volume tem para com a musica e o individuo.

Todas as sessdes foram documentadas de forma documental em diario de bordo
por observacao direta e corroborada pelos profissionais da instituicao onde o projeto
foi aplicado. Sendo estes mesmos profissionais que ajudaram a fazer a caracterizagao
dos participantes, e acompanharam os mesmos no decorrer do projeto. Deste modo
foi possivel avaliar os resultados de forma continua e sistematica no decorrer de cada
sessdo. Esta avaliacdo consistiu na observagdo direta sobre cada um dos individuos,
tanto no decorrer da sessdo, aquando a implementacdo dos estimulos, e apds a
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sessdo. Foi avaliada a forma como o individuo se comporta, mas principalmente, a
forma como o individuo reage a cada estimulo e como reage a sessdao completa (apds
a sessdo). Isto foi avaliado pelo nivel de relaxamento que o individuo apresento, o que
significa, por exemplo, o individuo colocar-se estendido na cama, o resultado obtido é
positivo, ja se o individuo comecar a infligir lesdes a si mesmo (por exemplo bater a
cabeca, ou morder o punho), exclui-se esse estimulo por ser de um carater negativo
para esse individuo em questao.

Para conseguir compreender o efeito que cada estimulo desenvolve nos sujeitos,
foram também preparadas pequenas tarefas ou trabalhos, delineados pelas
professoras destacadas, onde os sujeitos tiveram de colorir desenhos, realizar simples
puzzles de associacdo de formas e ligeiros trabalhos de desenvolvimento cognitivo.
Estas tarefas foram propostas para analisar os efeitos sonoros no foco em
desenvolver tarefas de foro cognitivo. Dado a presenca de outros sujeitos assim como
as auxiliares e professoras destacadas, foi possivel também analisar de forma simples
as repercussdes que os estimulos desenvolveram no foro social dos sujeitos
envolvidos.

Deste modo foi possivel analisar em curto espaco de tempo as ligeiras influéncias
que cada estimulo sonoro e musical desenvolve no foro social e cognitivo através da
potencializacdo dos niveis de relaxamento e foco dos sujeitos.

4.5. Estimulos sonoros

Como referido anteriormente, a base inicial deste estudo demarca-se pela
utilizacdo de uma série de estimulos sonoros e musicais, e a analise dos seus efeitos
nos sujeitos, com vista a obter estimulos potencializadores de relaxamento e foco.
Esta série de estimulos sonoros foi definida para inicialmente e analisar o efeito que a
sonoridade de cada instrumento isolado desenvolve nos sujeitos. De forma
presencial, com a utiliza¢do direta dos instrumentos para a introdu¢ao dos estimulos
sonoros, como foi o caso do piano, cravo e 6rgao (utilizando um piano eletrénico e
sintetizador), assim como a flauta, clarinete, saxofone e trompete. No caso de
estimulos como a harpa, oboé, fagote, trompa, trombone, eufénio, tuba, percussao e
voz, 0s mesmos foram introduzidos sob a forma de gravacao preparada previamente
e introduzidos através de aparelhos de reproducao.

Para compreender o efeito que a sonoridade dos estimulos tem nos sujeitos, os
estimulos foram definidos para serem especificos e claros, desta forma, tanto nos
estimulos presenciais, como nos estimulos gravados, foi pedido ao musico para tocar
unicamente no registo médio do instrumento, ndo utilizarem qualquer tipo de efeito
(glissandos, melismas, stacattos, pizzicatos, etc.), evitar a criagdo de dissonancias e
ndo utilizarem qualquer tipo de sequéncia estrutural (escala), todos os estimulos
definiram-se como sendo notas variadas e sem estrutura e alternar entre notas de
longa duracgao e curta duragdo, sem qualquer tipo de acentuagao.
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Tendo os estimulos preparados, os mesmos foram introduzidos de forma
sequencial, para analisar sequencialmente cada familia de instrumentos. Inicialmente
foram introduzidos os estimulos sonoros dos teclados variados, seguindo-se os
instrumentos de sopro, primeiro as madeiras e de seguida os metais. Os instrumentos
de percussao, dado a extensa variedade de instrumentos e sonoridades, foi preferivel
reduzir a familia aos instrumentos de sons definidos, como a marimba, glockenspiel e
vibrafone, e no caso dos instrumentos de sons indefinidos, reduziu-se para a
utilizacdo da bateria (pratos e tambores variados, caixa e bombo). Por ultimo, a
analise ao estimulo sonoro da voz.

No caso de instrumentos como a flauta, clarinete e saxofone, dada a variedade de
instrumentos dentro da sua prépria familia, optou-se por utilizar os instrumentos
mias regulares das composi¢cdes e estruturas orquestrais atuais, nesse caso, utilizou-
se a flauta transversal regular, em dé, no caso do clarinete optou-se por utilizar o
clarinete soprano regular, em si bemol. Por ultimo, no caso do saxofone, foi utilizado o
saxofone alto em mi bemol.

Em relacgdo a casos relativamente mais complexos, como no caso da bateria, dada a
variedade sonora, este estimulo posteriormente foi restruturado para isolar cada uma
das sonoridades e analisar os seus efeitos nos sujeitos. Deste modo, este estimulo foi
dividido em quatro estimulos, a caixa, os tambores, os pratos e por ultimo o bombo. O
mesmo aconteceu com o estimulo sonoro da voz, dada a amplitude do registo vocal
completo (incluindo voz de baixo, tenor, alto e soprano), foi optado por dividir o
estimulo em partes isoladas, como sendo registo agudo, médio e grave. Esta divisao
foi feita através da separacdo de oitavas, isto é, o registo grave ficou depreendido
entre o Fa2 e o Fa3, seguindo-se o estimulo médio, do Sol3 ao Sol4 e concluindo-se
com o estimulo agudo entre o La4 e o La5.

Os sujeitos foram submetidos aos estimulos sonoros e toda a informagdo da
sessao foi descrita em detalhe em diario de bordo. Neste diario de bordo, conta-se
com a reacdo de cada sujeito aquando a implementacao do estimulo sonoro, assim
como detalhes que foram considerados importantes de anotar. A categorizacao do
resultado de cada estimulo foi obtida através da observacdo direta das rea¢des dos
sujeitos, assim como pelo parecer das professoras e auxiliares destacadas. Foram
dados como positivos, os estimulos que produziram sinais de relaxamento, quer
através de transmissdo oral do efeito por parte dos sujeitos, quer através de
mudangas fisicas no sujeito, nomeadamente a distensdao de musculos, a alteracao no
padrao de respiracdo, a demonstragao de sorriso, a libertagdo de suspiros e bocejos,
assim como casos mais diretos de resolu¢do de comportamentos de crise ou de stress.
Foram considerados resultados negativos os estimulos que de alguma forma levaram
os sujeitos a desenvolver momentos de crise, stress, comportamentos de
automutilacdo ou inflicao de dor, assim como comportamentos subtis como a tensao
de mausculos, alteracdes nefastas da postura corporal e respiratéria ou
comportamentos tipicos de comportamentos obsessivos e compulsivos.
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Relativamente aos seguintes estimulos aplicados, nomeadamente os estimulos
musicais, os mesmos foram escolhidos posteriormente, mediante os resultados
obtidos com a implementacdo dos estimulos sonoros e a sua posterior analise, para
que os estimulos musicais escolhidos ja estejam de acordo com os resultados
positivos, ou neutros obtidos com a primeira fase de estudo. Isto é, através dos dados
obtidos com os estimulos sonoros, vao se procurar estimulos musicais com a
instrumentacao especifica dos possiveis resultados positivos ou neutros.

4.6. 1° sessao

Com o objetivo de criar uma situagcdo de controlo, isto é, observar, analisar e
compreender o comportamento e rotina didria dos sujeitos, bem como conhecer o
espaco e ambiente escolar em que estdo inseridos. Esta analise consistiu na
observacao direta dos individuos na sua rotina normal de escola. Nesta sessdo nao foi
inserido nenhum estimulo sonoro/musical, sendo por isso que esta sessao ficou
denominada como sessao de controlo do estudo dado que foi uma sessdao sem
insercdo de estimulos, isto é, uma sessdo sem alteracdes a rotina normal dos sujeitos.
Desta forma reforga-se o conceito de estudo com controlo, onde nos é permitida uma
comparacao indireta e objetiva ao longo estudo, esta distin¢do foi fundamental no
decorrer da investigacdo para a detecao e quantificacdo das variaveis em estudo.
Desta forma a primeira sessao sera de ora avante referida como sendo o controlo do
estudo, dado que os estimulos sonoros e musicais apenas foram introduzidos nas
seguintes sessoes.

Esta sessao decorreu no dia 20 de maio de 2019, pelas 9 horas e 15 minutos, no
CAA da EBJM em Figueir6 dos Vinhos. A sessdo contou com a presenca dos Sujeitos A,
C e D. O Sujeito B ndo se encontrava presente devido a sua participagdo num encontro
de folclore local, com a professora orientadora e com as duas funcionarias que estdo
destacadas a acompanhar e cuidar dos sujeitos.

Nesta sessao foi possivel observar um pouco o funcionamento do CAA, das aulas
que os Sujeitos tém, bem como as interacdes sociais que os mesmos tém. A
esquematica do CAA, como referido anteriormente, é a esquematica adaptada de uma
sala de metodologia TEACCH. A sala encontra-se dividida por zonas: zona de lazer, de
computador, de estudar, de pintar, de descansar/relaxar, aprender.

Relativamente aos sujeitos foi também possivel fazer uma breve andlise através de
observacao direta dos mesmos ao longo da sua estadia no CAA. Em relacdo ao sujeito
A, foi possivel observar a sua facilidade de aprendizagem através do uso de
computador e de jogos interativos de aprendizagem. O sujeito esteve a realizar
questdes de reconhecimento e memorizagdo de frases através dos jogos educativos
do programa E-escola. Através de alguma analise e observagdo, bem como através do
parecer da professora destacada, o sujeito demonstra algum desenvolvimento
cognitivo, moderado isolamento social, sendo que apenas interage com outras
pessoas, seja alunos/colegas ou professores/funcionarios, se lhe for requisitado e

90



Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

deste modo demonstra pouca vontade propria e autonomia, tanto social como
cognitiva.

Em relacdo ao sujeito C ndo foi possivel retirar muitas informacdes nesta sessdo
devido a um problema de narcolepsia causada pela medicacdo indicada pelos
médicos.

Por ultimo foi possivel observar que o sujeito D sofre de distanciamento cognitivo
da realidade, sofrendo entdao de completo isolamento social. Como metodologias de
interacdo e de aprendizagem o sujeito realiza jogos de logica basica e movimento de
objetos. O sujeito encontra-se em cadeira de rodas dado os seus problemas de saude
(ndo associados a sua patologia de autismo).

Relativamente a situacdes de crise, foi possivel observar que o sujeito A, em
situacgdo de crise, tém tendéncia para roer as unhas e realizar movimentos repetitivos
com a mao, neste caso, observou-se o aluno repetidamente a engelhar o nariz e a
esfregar a bochecha esquerda de forma circular, com a mao fechada num punho. Em
situacdo de crise, o sujeito D, caracterizou-se por movimentos bruscos pelo ar com os
bragos, pernas e cabeca, bem como o uso de interjeicdes e vocabulos impercetiveis
através de gritos e gemidos. Foi também possivel reparar num moderado descontrolo
das glandulas salivares. Em relagdo ao sujeito C, como referido anteriormente, nao foi
possivel retirar conclusdes dado o seu problema de medicagao.

De modo geral todos os sujeitos demonstraram um grau relativamente alto de
isolamento social, bem como falta de autonomia social e cognitiva. A nivel social,
pode-se concluir que os alunos pouco interagem entre si, e apenas interagem com
professores e funciondrias, se assim lhes for requisitado. A nivel cognitivo e social foi
feita a avaliagdo pelas professoras e funcionarias, e verifica-se uma deficiéncia
moderada e elevada em todos os sujeitos.

4.7. 2° sessao

Esta sessdo decorreu no dia 27 de maio de 2019, pelas 9 horas e 15 minutos, no
CAA da EBJM em Figueiré dos Vinhos. A sessdo contou com a presenca de todos os
Sujeitos (A, B.C e D), contando também com o apoio das duas auxiliares destacadas ao
CAA e a estas criangas, assim como a supervisao da professora tutora destacada.

Como definido anteriormente, apds existirem dados de base/controlo, obtidos na
primeira sessdo, as sessdes seguintes seriam de implementacdo de estimulos
sonoros/musicais, comecando por instrumentos de teclas, seguindo se de cordas
dedilhadas, sopros, cordas, voz e apds todos os dados, investigar possiveis misturas
sonoras/musicais. Esta sessdo comegou entdo pela introducdo do estimulo sonoro de
um piano. Este estimulo foi introduzido por meio de uma gravacao previamente
criada para o efeito, devido a impossibilidade de arranjar um piano para introduzir o
estimulo sonoro presencialmente.
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De um modo geral todos os sujeitos aceitaram e reagiram de forma neutra a este
estimulo. Isto é, ndo revelaram nenhuma patologia nervosa ou de stress, bem como
nenhum sinal de relaxamento ou conforto significativo, mas também nao revelaram
nenhum parametro de relaxamento significativo. Os sujeitos A e B demonstraram
conforto e calma, ndo demonstrando nenhum pardmetro de desconforto/stress ou
estranheza, mas sem nenhuma reacao notavel de relaxamento, que seja plenamente
notavel, os sujeitos mantiveram-se a fazer as tuas respetivas atividades e a¢des de
forma calma e relativamente focada. O sujeito C apresentou uma postura rigida, sendo
esta demarcada pela forma como estava sentado antes do estimulo ser introduzido e
depois do mesmo ser introduzido, o sujeito apresentou uma postura mais rigida
estando sentado de forma pouco natural na cadeira e afastando-se da fonte sonora,
demonstrando assim estranheza a sonoridade e ao estimulo introduzido. Por dltimo,
o sujeito D demonstrou alguns sinais de relaxamento e conforto, apesar de pouco
significativos, sendo estes apenas notaveis no ligeiro pulsar da cabe¢a a cada
repeticdo da nota do piano.

Pode-se entdo classificar este estimulo como sendo positivo para posteriores
investigacoes.

De seguida foi introduzido o estimulo sonoro de um cravo. Este estimulo obteve
reacdes quase imediatas. O sujeito A demonstrou de imediato estranheza e distracao,
a sua postura tornou-se quase imediatamente rigida demonstrando grande
desconforto. Os sujeitos B e C apesar de demonstraram uma ligeira estranheza ao
estimulo sonoro, ndo demonstraram sinais de crise, mas sim apenas de estranheza e
ligeiro desconforto. No caso do sujeito D a reagdo foi praticamente imediata, o sujeito
demonstrou sinais de crise imediatamente aquando a implementacao do estimulo,
esta crise foi demonstrada através de movimentos bruscos e dispersos dos bragos e
pernas com tendéncia para se autoflagelar devido aos movimentos descontrolados
dos membros.

De modo total este estimulo foi recusado por todos os sujeitos, sendo assim
classificado como sendo um estimulo sonoro negativo, o que significa que ndo sera
mais utilizado no decorrer desta investigac¢ao.

Prosseguindo a escala sonora definida, o estimulo seguidamente introduzido foi o
de um 6rgdo. Este, devido a sua complexidade de registos, optou.se por utilizar uma
gravacgdo com a utilizagao do registo médio, ou seja, com o registo de recitativo/solo,
sendo este caracterizado por uma mistura de texturas, tal como é caracteristico do
instrumento.

Este estimulo sonoro, na sua totalidade, foi apenas aceite pelos sujeitos, isto é, ndo
revelou nenhuma interacdo positiva ou negativa. O sujeito A demonstrou movimentos
faciais repetitivos fora do comum e ritmados, demonstrado através da dilatacdo e
contracao da cana do nariz, o que revelou o seu desagrado dado este sinal indicativo
de stress. Os sujeitos B e C ndo apresentaram qualquer tipo de reagao positiva ou
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negativa, ndo apresentaram demarcadores de stress ou de desconforto, muito menos
de crise, mas também ndo demonstraram qualquer parametro de relaxamento ou
agrado. Por ultimo, o sujeito D, demonstrou alguma neutralidade inicial, mas apos uns
breves minutos, demonstrou uma ligeira alteracdo do comportamento, demonstrando
estar um pouco desagradado, comecando a rodar os pulsos de forma controlada, mas
desordeira e soltando ocasionais gritos. Como tal este estimulo foi classificado como
negativo.

Prosseguindo a sessdo, comegou-se a introduzir o estimulo de cordas dedilhadas,
como foi o caso da Harpa. Mais uma vez, dada a impossibilidade de proporcionar o
estimulo sonoro diretamente através do instrumento, recorreu-se a uma gravacao
preparada previamente. Devido talvez a sonoridade leve e de pouca intensidade, este
estimulo demorou um pouco mais a obter resultados, em comparagdo com os
estimulos anteriores. No caso do sujeito A e C acabou por nao ser possivel encontrar
qualquer pardmetro de relaxamento ou de stress, isto é, de gosto ou de desagrado,
sendo desta maneira um estimulo de resultado neutro para estes sujeitos. No caso do
sujeito B inicialmente o mesmo comec¢ou por balancar o tronco de forma repetitiva, o
que demonstrou um ligeiro parametro de stress dado ser uma das patologias que o
mesmo demonstra em alturas de stress. Apds cerca de minuto e meio de introducao
do estimulo, este sujeito comegou a controlar o movimento repetitivo e acabou
mesmo por se acalmar, acabando por até libertar um ligeiro suspiro de alivio e
relaxamento. No caso do sujeito D foi com agrado que foi possivel evidenciar total
relaxamento e conforto. Apds a reacdo negativa e ligeiramente negativa dos estimulos
anteriores, este sujeito demonstrou total relaxamento, libertando varios suspiros e
até um bocejo leve, acabando por se espreguicar, realizando varios movimentos de
forma calma e concisa, sem qualquer género de demonstracdo de stress ou de
desagrado.

Apesar de os resultados obtidos serem em parte neutros, devido ao impacto que
este estimulo teve no sujeito D, bem como a modificacdo de comportamento que
obteve no sujeito B apds o mesmo estar sujeito a ele alguns minutos, este estimulo
ficou classificado como sendo positivo, sendo que ira continuar a ser utilizado no
decorrer da investigacao.

A sessdo continuou com a introducdo do estimulo sonoro de uma guitarra
acustica. Ao contrario dos estimulos anteriores, este foi introduzido diretamente
através da utilizacdo do instrumento na sala, isto €, sem recorrer a gravacoes e
dispositivos de grava¢do/audio. De modo geral este estimulo foi aceite de forma
bastante positiva por todos os sujeitos. Os sujeitos A, B e C demonstraram calma, sem
qualquer demonstragio stress, desgosto, preocupacdo ou crise. A semelhanca do
estimulo sonoro do piano, os intervenientes nao demonstraram parametros
negativos, mas também ndo revelaram parametros positivos de relaxamento significo
o suficiente para serem notaveis.
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No caso do sujeito D ao longo da introduc¢do do estimulo comegou a demarcar-se
cada vez mais o efeito que o mesmo teve no sujeito. 0 mesmo comecgou a fazer a
marcagao do tempo, com um ligeiro pulsar da cabeca, o que revela um certo agrado e
acompanhamento do estimulo. Mas ao mesmo tempo demonstrou uma certa distopia
entre os movimentos de associagdo musical/sonora, com movimentos bruscos com a
cadeira. Deste modo este estimulo revela-se um pouco contraditério para com este
sujeito dado que apesar de o sujeito apresentar agrado através da marcagao/pulsar
da cabeca, mas ao mesmo tempo alguma perturbacdo através da exortacdo de
movimentos bruscos com a cadeira.

Apesar dos resultados contraditorios obtidos com o sujeito D, este estimulo foi
categorizado como sendo um estimulo neutro, sendo que podera vir a ser utlizado no
decorrer da investigacdo como instrumento, mas apenas acompanhado e nio como
solista.

A sessdo continuou com a introducao dois estimulos sonoros de instrumentos de
sopros (madeiras). Esta parte da sessdo comecou com o estimulo sonoro da flauta
transversal, mais uma vez, devido a impossibilidade de proporcionar o estimulo
sonoro diretamente em pessoa, 0 mesmo foi introduzido através de uma gravacao
previamente preparada. No caso do sujeito A, este estimulo ndao proporcionou
resultados notaveis, sendo que continuou calmo, mas abstraido da realidade e
contexto em que estava inserido. Relativamente aos sujeitos B e C foi possivel
observar movimentos calmos e focados, demonstrando um certo nivel de
relaxamento e concentracdo. No caso concreto do sujeito D, foi possivel evidenciar um
elevado nivel de relaxamento e calma devido aos movimentos calmos e concisos que
0 sujeito manteve ao longo do estimulo enquanto interagia com alguns objetos da
sala.

Para terminar esta sessdo foi introduzido o estimulo sonoro do oboé. Mais uma
vez dada a impossibilidade de proporcionar o estimulo sonoro diretamente com o
instrumento, foi utlizado novamente uma gravacao previamente preparada. de No
caso dos sujeitos A, B e D foi possivel concluir que o estimulo sonoro nao
proporcionou grande impacto nos mesmos, sendo que os sujeitos continuaram
distraidos e abstraidos da realidade, demonstrando até um certo nivel de
hiperatividade. No caso do sujeito C para alem de uma certa hiperatividade e
distracdo, ao longo da introducdo do estimulo o sujeito comegou até mesmo a
demonstrar um ligeiro nivel de brusquidao, com movimentos ofensivos.

Deste modo conclui-se que este estimulo sonoro ndo obteve resultados positivos
suficientes para poder ser considerado de influéncia positiva nos sujeitos, nem
podera ser categorizado como sendo neutro dado que os resultados obtidos foram na
sua maioria neutros ou negativos. Sendo assim este estimulo sonoro sera excluido da
investigacao e nao sera mais utilizado na investigacao.
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4.8. 3° sessao

Esta sessao decorreu no dia 7 de junho de 2019 pelas 9 horas e 15 minutos no CAA
da EBJM em Figueiré dos Vinhos, com a presenca de todos os sujeitos, bem como a
presenca das duas funcionarias de apoio aos sujeitos e da professora tutora destacada
para este dia.

A sessdo continuo com a investigacao de estimulos sonoros de instrumentos de
sopros (madeiras) com a introducdo do som de um clarinete. Neste caso a introducao
do estimulo foi diretamente introduzida com o instrumento presencialmente.
Relativamente aos sujeitos A e C ndo foi possivel observar resultados significativos.
Apesar dos sujeitos demonstrarem uma certa calma, os mesmos demonstraram
alguma rigidez e desconforto com a introducdao do estimulo, deste modo nao foi
possivel obter resultados concretos destes sujeitos.

No caso dos sujeitos B e D, apesar de se demarcar uma ligeira abstracdo da
realidade, demonstrado através de um olhar distante de desfocado de qualquer
trabalho ou interesse. Mesmo assim demonstraram calma e relaxamento, evidenciado
através dos movimentos que realizaram ao longo da introdugao do estimulo, que se
demarcaram por serem calmos e concisos, muito cuidadosos até.

Dado que de uma forma geral o estimulo nao obteve resultados positivos para la
da neutralidade, este estimulo foi categorizado como sendo neutro, sendo que sera
posteriormente utilizado no decorrer da investigacdo, mas nao sera utilizado como
instrumento solista.

A sessdo continuou com a introducdo do estimulo sonoro do saxofone. Como
referido anteriormente para reduzir o nimero de instrumentos optou-se por
introduzir o estimulo sonoro unicamente de um saxofone alto. Mais uma vez este
estimulo foi introduzido presencialmente com o instrumento.

No caso deste estimulo sonoro os resultados foram pouco concisos. Os sujeitos
demonstraram extrema neutralidade, isto é, ndo demonstraram nenhum parametro
de relaxamento, mas também ndo demonstraram parametros de crise. Apesar de o
estimulo ter sido introduzido de forma mais perlongada o mesmo continuo a ndo
desenvolver qualquer tipo de resultados, pois os sujeitos continuaram abstraidos do
contexto, demonstrando alguma rigidez na sua postura, mas, apesar de tudo,
mantiveram a calma e ndo demonstraram desagrado ou crise.

Como tal este estimulo apenas podera ser considerado como sendo neutro, sendo
que podera ser utilizado mais tarde na investigacdao, mas unicamente acompanhado e
nao a solo.

Seguidamente foi introduzido o estimulo sonoro de um fagote. Dada a
impossibilidade de introduzir o estimulo sonoro presencialmente, este foi
introduzido através da utilizacdo de uma gravacdo previamente preparada. A
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semelhanca dos resultados obtidos no oboé, os sujeitos A, B e D demonstraram uma
ligeira abstracdo do contexto em que estavam inseridos, sendo que facilmente ficaram
distraidos e hiperativos com objetos do meio envolvente, sendo que nao
demonstraram qualquer tipo de relaxamento. No caso do sujeito C foi possivel até
demarcar-se uma ligeira brusquidao nos movimentos e na interacdo que tentou ter
com a fonte sonora.

Deste modo este estimulo sonoro foi categorizado como sendo negativo e por isso
ndo serd mais utilizado no decorrer desta investigacao e conclui-se assim a parte de
instrumentos de sopro de madeira.

Segue-se entdo a seccdo de instrumentos de sopro de metal, iniciando esta parte
da investigacao com a introduc¢ao do som da trompete.

A semelhanca do estimulo sonoro do cravo, também este estimulo obteve
resultados quase instantaneos. No caso do sujeito A e D demarcou-se uma grande
hiperatividade que escalou e desenvolveu um momento de crise. O sujeito A
desapegou-se por completo da realidade e comecou a infligir pancadas no rosto com o
punho fechado e o sujeito D comecou freneticamente a esbracejar na cadeira de forma
descontrolada ao mesmo tempo que libertava interjeicdes e fonemas indecifraveis.
Relativamente ao sujeito B foi possivel evidenciar um ligeiro agrado para com a
sonoridade, demonstrado pela postura relaxada que demonstrou no decorrer da
implementacdo do estimulo. Por altimo, o sujeito C demonstrou um ligeiro desagrado
com a sonoridade, demonstrado através da contragdo de musculos faciais e das maos,
0 mesmo apresentou uma expressao rigida e de desagrado.

Dado os resultados obtidos, este estimulo foi classificado como sendo negativo e
deste modo sera excluido do resto desta investigacao.

A sessdao continuou com a introdu¢do do estimulo sonoro da tropa. Para
simplificar um pouco foi utilizada a trompa em Fa e mais uma vez, dada a
impossibilidade de proporcionar o estimulo sonoro em pessoa, foi utilizada uma
gravacdo previamente preparada.

Todos os sujeitos demonstraram reagdes diferentes para com este estimulo. No
caso do sujeito A, a sua reacdo foi de hiperatividade, demonstrada através de
movimentos aleatdérios e desconexos de qualquer sentido ou légica, demarcou-se
também pelo uso de um tom de voz extremamente elevado e de todo desnecessario.
Relativamente ao sujeito B foi possivel evidenciar movimentos focados e calmos,
demonstrou estar concentrado no que estava a fazer e manteve a calma. A
semelhanca do sujeito A, o sujeito C demonstrou um momento de crise com a
prolongada exposicdo ao estimulo. Este momento de crise foi demarcado por
movimentos bruscos e rigidos de forma aleatéria com todos os membros, bem como
pelo afastamento social e espacial de qualquer pessoa ou objeto, acabando mesmo
por se isolar completamente em si mesmo. Por ultimo, o sujeito D demonstrou uma
ligeira calma, sem qualquer tipo de parametro de crise/stress, mantendo uma postura
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e expressdo calma e neutra, mas ao mesmo tempo ndo demonstrou qualquer tipo de
foco na sua expressao, isto €, aparentou estar completamente alheia a qualquer tipo
de acontecimento, bom ou mau, que estivesse a acontecer.

Dado os resultados obtidos este estimulo foi dado como negativo, dado que a
maior parte dos resultados foram de caracter negativo e mesmo os resultados
positivos obtidos ficaram muito aquém do que seria preferencial para ser utilizado.

A sessao continuou com a implementacdo do estimulo sonoro do trombone. Mais
uma vez, dada a impossibilidade de utilizar um estimulo sonoro presencial, foi
utilizada uma gravacdo previamente preparada. A semelhanca do estimulo sonoro da
trompa, mais uma vez o sujeito A demonstrou desagrado, desta vez através do
desenvolver de um momento de crise caracterizada por movimentos dispersos, assim
como movimentos faciais repetitivos incluindo um massajar brusco com a mao
fechada num punho na bochecha esquerda. Relativamente ao sujeito B, mais uma vez
demonstrou um ligeiro a grado, demonstrando até uma ligeira intencao de dangar. O
sujeito C demonstrou novamente um momento de crise com a prolongada exposicao
ao estimulo, foi novamente demarcado por movimentos bruscos e rigidos de forma
aleatéria com todos os membros, bem como pelo afastamento social e espacial de
qualquer pessoa ou objeto, acabando mesmo por se isolar completamente em si
mesmo. Por ultimo o sujeito D demonstrou ligeira hiperatividade, demonstrado
através de movimentos dispersos e descontrolados da cabega.

Apés andlise dos resultados obtidos este estimulo sonoro foi categorizado como
sendo negativo e ndo sera mais utilizado no decorrer desta investigacao.

O estimulo sonoro que foi introduzido de seguida, a semelhanca do cravo, foi
também o estimulo mais negativo que foi introduzido e ao qual os sujeitos reagiram
de forma mais rapida e explicita. Neste caso foi introduzido o estimulo sonoro do
euféonio (conhecido de forma comum como bombardino). Este estimulo foi
categorizado como sendo negativo dado que o sujeito A, B e D comegaram por
demonstrar caracteristicas de hiperatividade, que acabou por evoluir para completas
crises com patologias fisicas variadas, desde movimentos corporais descontrolados e
aleatorios, gritos de interjeicdes e vocabulos impercetiveis variaveis. Relativamente
ao sujeito C, o mesmo ndao demonstrou hiperatividade nem qualquer tipo de sessdo de
crise, mas demonstrou uma grande rigidez corporal e de movimentos rigidos, mas
demonstrou manter a calma apesar de ndo demonstrar qualquer agrado ou
relaxamento.

Dado entdo os resultados extremamente negativos, este estimulo sonoro foi
classificado como sendo negativo e nao sera mais utilizado no decorrer da
investigacao.

Para continuar a sessao foi reintroduzido o estimulo sonoro da harpa, dado que
este obteve resultados positivos, foi entdo utilizado agora como mecanismo de
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relaxamento para que os alunos voltassem ao estado normal e calma para conseguir
prosseguir com a investigacao.

Apoés os alunos voltarem a normalidade foi introduzido o estimulo sonoro da tuba.
Este foi aceite de forma relativamente calma e sem qualquer problema. Os sujeitos
demonstraram manter a calma, ndo demonstraram qualquer tipo de comportamento
ou patologia negativa de crise/stress ou desgosto, mas também ndo revelaram
parametros de relaxamento ou agrado. Todos continuaram as suas respetivas
atividades sem qualquer perturbacdao e sem qualquer tipo de relaxamento claro.
Desta forma este estimulo foi dado como sendo neutro, sendo que podera voltar a ser
utilizado no decorrer desta investigacdo como instrumento de orquestra/ensemble e
ndo como solista.

A sessdo continuou com a introducdo de estimulos sonoros de instrumentos de
cordas friccionadas, iniciando esta parte do estudo com a introduc¢ao do estimulo
sonoro do violino. Mais uma vez, dada a impossibilidade de proporcionar o estimulo
presencialmente com o instrumento, este foi introduzido com uma gravacao
previamente preparada, que conta com notas longas de um violino no seu registo
médio (isto é, no registo mais pratico e confortavel).

Com a introducao deste estimulo sonoro os sujeitos A e C demonstraram uma
expressao calma e relaxada, os seus movimentos foram concisos e calmos.
Relativamente ao sujeito B ao longo da exposicdo ao estimulo o sujeito comecou a
demonstrar ligeira hiperatividade com movimentos aleatérios e espontaneos,
desprovidos de qualquer nexo, assim como revelou novamente o caracteristico pulsar
e balancar de corpo que o sujeito revela em alturas de crise ou stress. Em relagdo ao
sujeito D, o mesmo revelou novamente um momento de crise caracterizado
novamente por movimentos violentos e descontrolados de todos os membros, assim
como por gritar interjeicdes e fonemas impercetiveis, demonstrando assim o seu
completo desagrado e stress.

Novamente dado os resultados obtidos este estimulo foi dado como neutro, sendo
que preferencialmente nao serd utilizado mais no decorrer desta investigacdo dado
que a maior parte dos resultados foram de caracter negativo e mesmo os resultados
positivos obtidos ficaram muito aquém do que seria preferencial para ser utilizado.

O estimulo sonoro introduzido de seguida foi da viola d’arco. De modo geral este
estimulo foi aceite de uma forma muito positiva exceto por parte do sujeito A que ao
longo da exposicdo ao estimulo comegou a desenvolver e revelar um momento de
crise, caracterizado por movimentos dispersos, a elevacao do tom de voz que chegou
mesmo ao nivel de gritos, assim como os movimentos repetitivos de alguns musculos
faciais e a repeticao de movimentos de massagem com a mao fechada num punho na
cara. Relativamente aos sujeitos B, C e D todos demonstraram foco nas tarefas e
atividades que estavam respetivamente a fazer, sem qualquer tipo de sinal ou
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parametro de crise ou stress, em relacdo aos sujeitos C e D os mesmos até revelaram
um ligeiro pulsar com a cabe¢a, movimentos calmos em pendulo com bragos/pernas.

Dado os resultados obtidos este estimulo foi dado como sendo positivo e
continuard a ser utilizado no decorrer do estudo.

Esta parte do estudo continuou com a introdu¢do do estimulo sonoro do
violoncelo. A semelhanca da viola d’arco este estimulo sonoro foi muito bem aceite
pelos sujeitos. Todos os sujeitos demonstraram, de uma forma ou de outra, um ligeiro
agrado ou relaxamento com a introducdo deste estimulo. Relativamente aos sujeitos
A e B foi possivel evidenciar um grande foco no trabalho e atividades que estavam a
realizar, assim como uma postura e movimentos calmos e concentrados. O sujeito C
com a crescente exposicdo ao estimulo foi demonstrando cada vez mais uma
expressao calma e focada, demarcando-se ligeiros parametros de relaxamento como
foi o caso da descontracao dos musculos faciais, bem como dos bragos e pernas que
inicialmente estavam numa postura relativamente rigida. Em relagdo ao sujeito D
demonstrou um grande agrado pelo estimulo sonoro em estudo, sendo que manteve
uma expressdo calma e descontraida e de forma auténoma ajustou a sua postura na
cadeira de rodas para estar mais acomodado, fazendo esta correcdo de postura com
movimentos calmos, focados e com intencao.

Sendo que os resultados apresentados foram de caracter extremamente positivos,
este estimulo foi categorizado como sendo positivo e continuara a ser utilizado no
decorrer do estudo.

Para finalizar esta parte do estudo foi introduzido entdo o estimulo sonoro do
contrabaixo de cordas que, a semelhanga com os resultados obtidos com a introducao
do estimulo sonoro da tuba, também foi aceite por quase todos os sujeitos, mas nao
demonstrou ter impacto suficiente. Com a introducdo e exposicdo ao estimulo, os
sujeitos A, B e C mantiveram uma postura calma e continuaram a fazer as suas tarefas
e atividades respetivas. Demarca-se apenas como negativo o impacto que este
estimulo revelou no sujeito D que demonstrou novamente efeitos de crise, sendo que
se caracterizou por movimentos violentos e descontrolados dos membros,
principalmente dos membros superiores, assim como por gritos variados de
interjeicoes e fonemas impercetiveis.

Dado que os resultados obtidos foram de caracter neutro na maioria dos sujeitos,
este estimulo podera ser utilizado em contexto de grande escala, isto é, se for
misturado com outros instrumentos. Mas dado o impacto extremamente negativo que
este estimulo revelou no sujeito D, foi optado por classificar este estimulo como
sendo negativo e ndo sera mais utilizado no decorrer desta investigacao.

Esta sessdo conclui-se com uma sequéncia de estimulos sonoros relativos a
instrumentos de percussao. Dado os vastos estimulos sonoros possiveis nesta area,
foi entdo optado por reduzir para unicamente trés estimulos: marimba, glockenspiel
/vibrafone e bateria.
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De modo geral todos estes instrumentos revelaram ter um impacto positivo nos
sujeitos. Relativamente ao estimulo sonoro da marimba, os sujeitos A, C e D
revelaram uma expressdo calma e focada nas atividades e tarefas, sendo que em
particular no caso do sujeito D o mesmo revelou o inicio de uma crise psicética devido
a uma interacdo de uma das auxiliares destacadas ao CAA, que foi resolvida de forma
bastante rapida e sem necessidade de qualquer interven¢do extra, ou seja, este
estimulo revelou ter um impacto extremamente positivo neste sujeito. Apenas o
sujeito B demonstrou um comportamento ligeiramente hiperativo, demarcado por
movimentos oscilatdrios repetitivos com o tronco e maos, mas apesar disso, o sujeito
demonstrou manter a calma e nao desenvolveu nenhum tipo de crise, nem
demonstrou qualquer pardmetro de stress ou desagrado extremo. Sendo assim, este
estimulo sonoro foi classificado como sendo positivo e continuara a ser utilizado no
decorrer desta investigacao.

Relativamente ao estimulo sonoro do glockenspiel/vibrafone, de forma igual
foram bem aceites por todos os sujeitos. De forma calma e descontraida todos os
sujeitos continuaram a fazer as suas atividades e tarefas sem qualquer parametro de
stress/crise ou desagrado. Todos os sujeitos demonstraram agrado e de no caso do
sujeito B e D de forma direta ou indireta chegaram mesmo a demonstrar agrado pelo
estimulo.

Apesar de os resultados serem positivos, nenhum sujeito demonstrou parametros
de relaxamento notaveis, sendo assim este estimulo foi dado como neutro e podera
ser utilizado no decorrer do estudo, sendo que apenas como instrumento de
orquestra ou ensemble, e ndo como instrumento solista ou principal.

Para finalizar esta sessao e, por conseguinte, esta parte do estudo, foi introduzido
entdo o estimulo sonoro de uma bateria, o que inclui caixa, bombo, tambores e pratos
variados. Como referido anteriormente, dada a impossibilidade de introduzir o
estimulo sonoro presencialmente com o instrumento, o mesmo foi feito através de
uma gravacdo previamente preparada. Inicialmente os sujeitos demonstraram
alguma estranheza para com as sonoridades apresentadas e a sua diversidade. Como
tal foi optado por isolar este estimulo sonoro por partes e analisar cada uma delas
separadamente, assim este estimulo sonoro foi isolado e dividido como sendo
tambores e bombo, pratos variados e caixa.

Com o estimulo sonoro dividido ja foi possivel chegar a alguns resultados e
categorizar os mesmos. Relativamente aos estimulos sonoros de pratos variados e de
caixa, todos os sujeitos demonstraram tragos caracteristicos de crise, demarcada por
gritos variados, movimentos descontrolados e desconexos de sentido pelos membros
do corpo e assim como movimentos repetitivos de demonstracdo de stress como é o
caso de esfregar a bochecha com o punho fechado, movimentar o corpo em forma de
pendulo fixo, etc.
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Dado os resultados extremamente negativos obtidos com estes estimulos, os
mesmos foram categorizados como sendo negativos e nao serao mais utilizados no
decorrer desta investigacao.

Continuando as etapas finais do estudo foi entdo reintroduzido o estimulo sonoro
de tambores e bombo. De forma global foi aceite de forma neutra por todos os
sujeitos. Os mesmos demonstraram ligeira estranheza com a sonoridade, mas nao
apontaram qualquer trago de stress ou crise, nem mesmo de desagrado. Os sujeitos
continuaram as suas atividades respetivas sem qualquer tipo de relaxamento ou
stress. Dado entdo estes resultados este estimulo foi dado como neutro e podera
voltar a ser utilizado no decorrer deste estudo.

Ultimando entdo esta etapa e sessao, foi entao introduzido o estimulo sonoro de
uma voz. A semelhanca do que aconteceu com o estimulo sonoro da bateria, também
com este estimulo os sujeitos comegaram a demonstrar alguma relutancia e
resultados variados dependendo do estimulo que estavam a ouvir, dado que
inicialmente o estimulo sonoro da voz incluia a voz de baixo, tenor, alto e soprano.
Sendo assim, foi optado por isolar cada uma das vozes e apresenta-las separadamente
consoante a sua tessitura, separando entdo com sendo agudos, médios e graves.

Inicialmente foi entdo focado os estimulos sonoros de voz aguda que ndo foi
recebida da melhor maneira possivel. No caso do sujeito B e D foi possivel evidenciar
rapidamente parametros de hiperatividade demonstrada principalmente nos
movimentos e vocabulos utilizados. No caso do sujeito A, para alem de hiperatividade,
foi possivel evidenciar de forma bastante notavel, parametros de stress,
demonstrados principalmente pela tensao criada nas maos, que o sujeito firmemente
manteve fechadas em punhos. Apenas o sujeito C demonstrou calma continuando a
fazer as suas atividades sem qualquer sinal de estranheza, stress, desagrado ou crise.

Sendo assim, esta parte do estimulo foi categorizada como sendo negativa e deste
modo ndo sera mais utilizada no decorrer do estudo.

Relativamente ao estimulo sonoro introduzidos para a voz média e grave, ambas
obtiveram o mesmo tipo de respostas dos sujeitos, no caso dos sujeitos A e B
demonstraram ligeiros tracos de hipoatividade inesperada, dado que momentos antes
demonstraram tragos do contrario (hiperatividade), sendo assim este estimulo
obteve até um resultado bastante positivo, dado que acalmou a hiperatividade dos
alunos, mas ao mesmo tempo obteve um resultado negativo que foi a hipoatividade,
sendo que os alunos acalmaram ao ponto de deixarem de lado qualquer tipo de
atividade e simplesmente ficaram de forma quase apatica, descontraidos e afastados
de qualquer tipo de atividade, o que por si é um efeito negativo, dado que o objetivo
do estudo é potencializar os niveis de relaxamento para que seja permitido aos
sujeitos, mesmo que ligeiramente, desenvolvimento cognitivo social. No caso do
sujeito C, o mesmo voltou a demonstrar calma, através de movimentos calmos e
focados, continuando a fazer as suas atividades sem qualquer sinal de stress, crise ou
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desagrado, mas continuou a ndo exibir sinais claros de relaxamento. Por ultimo o
sujeito D demonstrou constantes alteracbes de comportamento, mesmo com o0s
estimulos sonoros isolados. O sujeito alternou entre comportamentos de crise,
caracterizada por movimentos aleatérios e descontrolados dos membros e gritar
vocabulos e interjei¢cdes irreconheciveis, e alternando com momentos de completa
calma e ligeiro relaxamento.

Com os dados obtidos foi entao possivel compreender que o estimulo sonoro da
voz, no registo médio e grave, tem um efeito neutro, dado que ndo obteve nenhum
registo deveras negativo, mas também ndo obteve registos positivos o suficiente para
ser classificado como tal.

4.9. Resumo de resultados - Estimulos Sonoros

Tabela 25 - Tabela de simplificacao de resultados obtidos com as sessdes de introducao de
estimulos sonoros.

Sujeito A Sujeito B SujeitoC  Sujeito D Ponderacio
Piano Positivo Positivo | Negativo Positivo Positivo
Cravo Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
Orgio Negativo Neutro Neutro Negativo Negativo
Harpa Neutro Positivo Neutro Positivo Positivo
Guitarra Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Flauta Neutro Positivo Positivo Positivo Positivo
Oboé Neutro Neutro Negativo Neutro Neutro
Clarinete Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Saxofone Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Fagote Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
Trompete Negativo | Positivo | Negativo | Negativo Negativo
Trompa Negativo | Negativo | Negativo Neutro Negativo
Trombone Negativo | Positivo | Negativo | Negativo Negativo
Eufénio Negativo | Negativo Neutro Negativo Negativo
Tuba Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Violino Positivo | Negativo | Positivo Negativo Neutro
Viola d’Arco Negativo Neutro Positivo Positivo Positivo
Violoncelo Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
Contrabaixo Neutro Neutro Neutro Negativo Neutro
Marimba Positivo | Negativo | Positivo Positivo Positivo
Glockenspiel Vibrafone Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Pratos Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
Bateria
Caixa Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
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Tambores Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro

Bombo Neutro Neutro Neutro Neutro Neutro
Agudos Negativo | Negativo Neutro Negativo Negativo
Voz Médios Neutro Neutro Positivo Neutro Positivo
Graves Neutro Neutro Positivo Neutro Positivo

4.10. Estimulos musicais

Os estimulos musicais foram entao selecionados mediante os resultados obtidos
no decorrer das primeiras sessdes de estudo com a introdu¢ao dos estimulos sonoros.
Foi feita uma analise e pesquisa com vista a encontrar estimulos musicais, ou seja,
obras/pecas e de modo geral musicas, que fossem caracteristicas de cada época da
histéoria da musica, e que, de melhor forma possivel, ilustra-se os melhores exemplos
e conceitos de cada época.

Inicialmente foram entdo recolhidos os dados de instrumentacdo possivel, que
neste caso se traduziu em oito possiveis estimulos a solo, ou entdo uma combinacao
de instrumentos, que neste caso ja conta com os resultados categorizados como
neutros, que eleva as possibilidades para dezoito instrumentos possiveis, assim como
as suas inumeras combinacgoes.

Foram selecionadas duas pegas de caracter contrastante, onde € possivel analisar
o efeito que diferentes caracteristicas musicais desenvolveram nos sujeitos, dentro de
cada época da histéria da musica.

Para analisar o efeito da musica renascentista foi selecionado o cantico profano a
quatro vozes “El Grillo” que se demarca ndo s6 pela sua sonoridade, como também
pelos indicios de polifonia. Dado que a maioria dos materiais musicais existentes sao
de caracter vocal, tornou-se importante analisar o efeito que uma pecga originalmente
da época e sem alteracdes desenvolveu nos sujeitos. Relativamente ao segundo
estimulo musical, optou-se por fazer uma breve analise ao repertério de Palestrina,
que, apesar de ser esmagadoramente vocal, realca-se a utilizacdo de instrumentos
para acompanhar e, neste caso, dobrar as vozes, optou-se por realizar uma breve
improvisagdo sob diversos temas mais conhecidos como “Exsultate Deo” e a peca
“Sicut cervos”. Estes dois estimulos diferenciavam-se entdo pela sua instrumentacgao,
cateteristicas e complexidades sonoras, ritmicas e meléddicas.

Relativamente ao periodo Barroco, foram selecionadas duas obras de Bach, a
primeira, a Partita para solo de Flauta, dado os resultados extremamente positivos
obtidos com o estimulo sonoro deste instrumento, mas também pelas caracteristicas
estruturais desta peca, a mesma caracteriza-se por uma elevada velocidade de
execucdo, agravada pela utilizacdo de ritmos rapidos. Demarca-se a sua complexidade
textural dado os melismas criados pela velocidade e ritmo, assim como a sua linha
melddica variavel. Em contraste com a segunda escolha de estimulo musical, o
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Minueto em Sol Maior, que se demarca pela sua simplicidade melddica, ritmica,
textural e harmonica, sendo um exemplo claro da simplicidade e beleza da época
barroca. A obra contem linhas melddicas simples e faceis de seguir, acompanhadas
por uma breve marcha harmonica de foco tonal e com nimero extremamente
reduzido de dissonancias.

Em relagdo ao periodo Classico, para nao recorrer unicamente a utilizacdo de
piano, optou-se por abordar os resultados extremamente positivos obtidos com a
sonoridade da harpa e da flauta, deste modo selecionou-se as partes de solo do
Concerto para Harpa e Flauta de Mozart, que se caracterizam pela sua beleza
melddica e sonora. Demarca-se uma ligeira complexidade acrescida no que toca a
harmonia e textura, assim como a presenca de dissonancias, que se tratam de fatores
caracteristicos da época e do desenvolvimento e evolu¢do musical. Em oposicado foi
selecionada a Sonata n%9 de Mozart para piano solo, caracterizada pela sua
complexidade melddica, ritmica, textural e harmonica, onde a velocidade de execucao
agrava a complexidade da mesma.

Para analisar as caracteristicas musicais do periodo Romantico, foi selecionada a
Sonata para piano nimero 14 de Beethoven, também conhecida como “Sonata ao
Luar” ou “Moonlight Sonata”, a escolha desta pec¢a, deveu-se a sua notabilidade
mundial no decorrer da histéria da musica, bem como as caracteristicas inerentes a
propria composicdo. Enquanto um todo, esta sonata ilustra de forma bastante clara o
estilo romantico assim como todo o seu género de composi¢do. Em particular, foi
selecionado o primeiro e o terceiro andamento, dado as suas caracteristicas musicais
opostas. Relativamente ao primeiro andamento, o mesmo demarca-se pela sua leveza,
a sua velocidade reduzida e a sua simplicidade geral, ao contrario do terceiro
andamento que se caracteriza pela sua velocidade elevada, o seu ritmo rapido e
melodias complexas, que lhe proporciona uma sonoridade caracteristica pesada e de
grande impacto no ouvinte.

De forma a concluir esta etapa de estudo foram selecionadas duas obras
contrastantes que, da melhor forma possivel, ilustrassem as caracteristicas musicais
do século XX e XXI. Deste modo, para ndo recorrer exclusivamente ao uso de piano, foi
selecionada a Sonata para Violoncelo de Ligeti, caracterizada pela sua beleza sonora e
velocidade reduzida, contando com uma ligeira complexidade textural, harmonica e,
deste modo, uma moderada complexidade melddica. Ao contrario do segundo
estimulo selecionado, a Sonata para piano solo de Stravinsky, caracterizada pela sua
complexidade textural, melddica, ritmica e harmonica.

Novamente, para analisar os resultados obtidos com a implementagdao destes
estimulos, os sujeitos foram submetidos aos estimulos musicais e toda a informacao
da sessao foi descrita em detalhe em diario de bordo. Neste diario de bordo, conta-se
com a reacao de cada sujeito aquando a implementacao do estimulo sonoro, assim
como detalhes que foram considerados importantes de anotar. A categorizacdo do
resultado de cada estimulo foi obtida através da observacdo direta das reacdes dos
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sujeitos, assim como pelo parecer das professoras e auxiliares destacadas. Foram
dados como positivos, os estimulos que produziram sinais de relaxamento, quer
através de transmissdo oral do efeito por parte dos sujeitos, quer através de
mudancas fisicas no sujeito, nomeadamente a distensdo de musculos, a alteracdo no
padrao de respiragdo, a demonstracdo de sorriso, a libertacdo de suspiros e bocejos,
assim como casos mais diretos de resolu¢ao de comportamentos de crise ou de stress.
Foram considerados resultados negativos os estimulos que de alguma forma levaram
os sujeitos a desenvolver momentos de crise, stress, comportamentos de
automutilacdo ou inflicao de dor, assim como comportamentos subtis como a tensao
de mausculos, alteracdes nefastas da postura corporal e respiratéria ou
comportamentos tipicos de comportamentos obsessivos e compulsivos.

4.11. 4° sessao

Para concluir a recolha de dados de estudo foi feito no dia 14 de junho de 2019,
pelas 9 horas e 15 minutos, no CAA da EBJM.

O objetivo desta sessao foi entdo investigar estilos/géneros/formas de musica, ao
longo da histéria da musica que, com base nos resultados obtidos até agora
relativamente aos efeitos dos instrumentos isolados, consiga potencializar os niveis
de relaxamento, e dessa forma permitir ferramentas para o desenvolvimento
cognitivo e social dos sujeitos.

Como tal, os sujeitos foram submetidos a dois estimulos sonoros contrastantes de
cada época/género. Novamente enquanto observador tomou-se como objetivo
identificar sinais de relaxamento que potencializem o desenvolvimento dos sujeitos,
assim como sinais de stress/crise que prejudiquem o sujeito, para que estes nao
sejam repetidos.

O inicio desta sessao comegou entdo com a introducao do estimulo sonoro da
época Renascentista, iniciando com uma improvisagdo sobre temas profanos para
alatide compostos por Palestrina (1525-1594) na guitarra. Este estimulo musical foi
introduzido presencialmente com o instrumento. Inicialmente os sujeitos
demonstraram alguma calma dada a estranheza de sonoridade, demonstrando
necessidade de realizar perguntas e de mexer nos materiais expostos. Apds esta
estranheza acalmar, ao longo da exposicao ao estimulo, deu para compreender que a
estranheza comecou a revelar completo desgosto e irritacdo para com a musica. Os
sujeitos A e C comegaram a demonstrar ligeira hiperatividade, através de constantes
movimentos corporais como balougar na cadeira/sofa e constantes reajustes na sua
posicdo corporal. O sujeito B demonstrou irritacio e desagrado de forma verbal,
dizendo repetidamente ndo gosto e nao quero. No caso do sujeito D novamente
evidenciou-se a presenca de sinais de crise, através de movimentos descontrolados
dos membros e gritos de interjei¢des e vocabulos irreconheciveis.
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Desta forma categorizou-se este estimulo como sendo negativo, e por esse motivo
foi excluido do estudo.

Para terminar a investigacdo relativa ao periodo renascentista foi entdo
introduzido um estimulo musical contrastante, relativamente ao primeiro, entdo
optou-se por utilizar musica vocal profana, neste caso, dado os resultados obtidos
aquando a investigacdo do estimulo sonoro da voz, optou-se por procurar um
estimulo musical que usa-se unicamente vozes no registo médio e grave, para evitar
registo agudo que induziu hiperatividade e crise nos sujeitos. Para analisar
corretamente a diferenca e efeito de estilos diferentes, foi entdo introduzido um
excerto da obra “El Grillo” do compositor Josquin Des Prez (1440-1521), que se trata
de um exemplo claro do canto profano caracteristico da época renascentista.

Novamente todos os sujeitos demonstraram um elevado nivel de estranheza para
com a sonoridade, realizando novamente questdes e sobre a musica que estavam a
ouvir, assim como tentar reproduzir certos vocabulos e sonoridades apresentadas.
Apb6s a estranheza inicial foi possivel evidenciar claramente o desconforto e
desagrado dos sujeitos. Novamente o sujeito A demonstrou claramente sinais de
stress, através de movimentos repetitivos de massajar a bochecha com um punho e o
tipico engelhar de contracdo e dilatacdo dos musculos do nariz. Os sujeitos B e C nao
demonstraram qualquer tipo de resultado claro, ambos continuaram a fazer as suas
atividades de forma natural, sem demonstrarem qualquer tipo de sinal de stress/crise
ou relaxamento, de forma resumida os sujeitos continuaram a movimentar-se pela
sala, interagir com os objetos presentes. Desta forma podemos depreender que o
estimulo musical ndo demonstrou ter impacto suficiente para conseguir alterar os
sujeitos. Por dltimo o sujeito D, foi possivel evidenciar novamente sinais claros de
crise através de movimentos descontrolados dos membros, assim como o gritar de
interjei¢cdes e vocabulos impercetiveis.

Desta forma, podemos resumir que o estimulo musical introduzido apenas teve
impacto neutro e negativo para com os sujeitos, desta forma, foi categorizado como
sendo negativo e nao sera utilizado novamente no decorrer deste estudo.

O estudo e sessdo prosseguiu com a introdugdo do primeiro estimulo sonoro da
época barroca, novamente foram escolhidos dois estimulos musicais contrastantes
para analisar mais corretamente o efeito que cada um tem nos sujeitos. O primeiro
estimulo sonoro escolhido foi entdo o andamento da Partita para solo de flauta BWV
1013 de Bach (1685-1750) intitulado “Corrente”, caracterizado por um forte caracter
ritmico, velocidade e grandes arabescos melismaticos.

Este estimulo, inicialmente foi muito bem aceite, dado a sonoridade da flauta
transversal, que os sujeitos tanto gostaram durante o estudo das sonoridades. O
sujeito A demonstrou ligeira calma, ndo evidenciando qualquer sinal de crise ou
stress, continuando a deslocar-se pela sala, mas recorrentemente abstraido do espago
a sua volta, acabando por embater nos moveis e afins existentes dado que se
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encontrava, de certa forma, a movimentar-se em forma de dan¢a ao acompanhar da
musica presente. Dado que a musica se caracteriza por uma elevada velocidade de
tempo, assim como por muitos efeitos melismaticos, é impossivel ndo deixar de
categorizar este estimulo negativo para este sujeito dado os efeitos que nele resultam.
Relativamente aos sujeitos C e D foi possivel evidenciar movimentos calmos e
relaxados, assim como mudancas subtis como o foco no olhar e até demarcagao de
ligeiros sorrisos, os sujeitos continuaram a realizar as suas atividades tais como
deslocar-se pela sala e realizar um puzzle de formas, respetivamente, sem qualquer
sinal de crise. Relativamente ao sujeito B, ndo foi possivel evidenciar qualquer tipo de
efeito, o sujeito continuou sentado num puf de forma pouco confortavel,
demonstrando estar alheio a qualquer tipo de estimulo introduzido.

Dado os resultados obtidos, podemos resumir que o estimulo sonoro é
relativamente neutro, dado que os resultados positivos foram obtidos apenas com os
sujeitos B e C, tendo em conta os efeitos nulos obtidos no sujeito D e sendo que o
sujeito A demonstrou efeitos adversos com a introducdo do estimulo.

O segundo estimulo musical escolhido foi o simples Minueto em Sol maior, do
compositor Bach (1685-1750) tocado ao piano, dado os resultados positivos que a
sua sonoridade obteve no estudo de sonoridades anteriormente realizado. Esta peca
caracteriza-se pela sua simplicidade ritmica e velocidade moderada, assim como pela
sua melodia simples extremamente agradavel de ouvir e que facilmente fica na
memoria de quem a ouve.

Relativamente ao sujeito A, foi possivel evidenciar as alteragdes de
comportamento ao longo da exposicao ao estimulo musical. O sujeito parou de dancar
de forma pouco natural e embater no mobiliario, e acabou por se sentar numa
cadeira, de forma calma e comegou a resolver o puzzle que se encontrava na mesa.
Nao demonstrou qualquer tipo de rigidez ou desconforto, apenas movimentos
calmos, descontraidos e focados. Os sujeitos B, C e D, todos demonstraram agrado
para com o estimulo introduzido. Respetivamente foi possivel evidenciar um sorriso
completo com um ligeiro pulsar de marcacao de tempo com o pé, pelo sujeito B,
descontragdo dos musculos faciais e das maos, assim como descontra¢do da postura
corporal, pelo sujeito C, e a realizacdo de movimentos calmos a tentar resolver um
puzzle de formas e um grande sorriso, pelo sujeito D.

Analisando os resultados obtidos, podemos categorizar este estimulo musical
como sendo extremamente positivo.

0 estudo continuou com a introduc¢do dos estimulos sonoros do periodo classico,
para este foram escolhidas novamente duas obras com caracteristicas contrastantes,
desta vez do compositor Mozart (1756-1791).

O primeiro estimulo escolhido sao pequenos excertos do Concerto para Flauta e
Harpa em D6 maior K 299, com foco no seu segundo andamento, em particular os
excertos de unicamente solo de flauta e harpa, dado o seu caracter melddico, calmo,
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simples e também a utilizacdo de dois instrumentos que obtiveram resultados
extremamente positivos durante o estudo de estimulos sonoros.

Relativamente aos resultados obtidos com este estimulo musical, inicialmente
todos os sujeitos aceitaram de forma muito calma o estimulo apresentado, mas ao
longo da exposicdo ao estimulo, foram come¢ando a revelar mais corretamente os
efeitos que esta provocou neles. O sujeito A, ap6s uma exposi¢do mais prolongada ao
estimulo comegou a demonstrar sinais claros de hiperatividade e crise moderada,
caracterizada pela contracdo e distensdo de musculos faciais, uma das fisiopatologias
caracteristicas do sujeito. Os sujeitos B, C e D, de forma mais direta ou indireta,
demonstraram agrado para com o estimulo musical introduzido, seja através do uso
de linguagem direta, como foi o caso do sujeito B que diretamente disse que era uma
musica gira. Os restantes sujeitos (C e D) demonstraram agrado e sinais ligeiros de
relaxamento através da distensdao de musculos faciais e das extremidades de
membros. Estes sinais, apesar de subtis, foram notaveis o suficiente para tanto o
investigador, como a professora destacada notarem e listarem.

Com os resultados obtidos, dado que apenas o sujeito A demonstrou efeitos
negativos com este estimulo, 0 mesmo foi dado como sendo um estimulo positivo no
estudo.

0 segundo estimulo musical escolhido para esta época trata-se da Sonata n?9 para
piano, novamente do compositor Mozart. Esta obra foi escolhida, em particular, dado
a sua introducdo e desenvolvimento de cardcter oposto a obra anteriormente
analisada. Demarca-se o tempo rapido, a complexidade melddica e ritmica, assim
como as texturas mais desenvolvidas. Novamente o piano foi escolhido dado os
resultados positivos obtidos durante o estudo de estimulos sonoros.

Como resultado da exposicdo ao estimulo, de forma prolongada, foi possivel
evidenciar que o sujeito A e B comecaram a demonstrar sinais claros de
hiperatividade. Demarcaram-se os movimentos repetitivos de musculos faciais por
parte do sujeito A, e movimentos pendulares e ondulatérios do tronco, assim como o
massajar de maos de forma rigida, pelo sujeito B, demonstrando assim os efeitos
negativos que este estimulo musical despontou efeitos negativos nos dois sujeitos.
Relativamente ao sujeito C foi possivel identificar ligeiros sinais de relaxamento,
através do relaxamento dos musculos faciais e dos bracos, foi possivel também
reparar na alteracdo da velocidade de respiracdo, que comecou a ser mais profunda e
calma. Para terminar, o sujeito D demonstrou claramente distracdo e alheamento do
estimulo musical aplicado, demonstrado através de pequenos gestos de indiferen¢a
estando a murmurar pequenos sons sem qualquer relagdo com a melodia em estudo,
assim como a inexisténcia de qualquer sinal de crise ou relaxamento.

Dado os resultados negativos obtidos com os sujeitos A e B, assim como a
neutralidade do sujeito D, optou-se por categorizar este estimulo musical como sendo
negativo.
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Seguidamente foi analisado o periodo romantico da histéria da musica. Para este
estudo, foram utilizados o primeiro e terceiro andamento da sonata para piano, n® 14
de Beethoven (1770-1827), apelidada de “Sonata ao Luar” ou “Moonlight Sonata”,
composta em 1801. Apesar de muitos autores e investigadores considerarem que
apenas com a sinfonia n23 em 1804 é que oficialmente terminou a faze classica de
Beethoven, e iniciou a sua fase romantica, € notavel a influéncia romantica ja presente
nesta sonata, assim como o impacto e reconhecimento que esta obra obteve na
historia da musica, dai ter sido escolhida como obra de andlise para este estudo.
Adiciona-se também a particularidade de ser original para piano, que, tal como foi
referido anteriormente, obteve resultados positivos no estudo de estimulos sonoros.
Estes dois andamentos foram escolhidos devido ao seu enorme contraste, dado que o
primeiro andamento se caracteriza por um tempo lento, melodias e ritmos simples e
calmos, em oposicdo com o terceiro andamento que se caracteriza pela sua
complexidade ritmica e melddica, os efeitos melismaticos e a sua velocidade elevada.

Iniciando esta parte do estudo com o primeiro andamento, com a exposicao
prolongada ao estimulo os sujeitos comecaram a demonstrar a demonstrar de forma
moderada os efeitos que o mesmo comecgou a desenvolver. O sujeito C comegou a
demonstrar sinais claros de hiperatividade e crise moderada, caracterizada pela
contracao e distensdo das maos, levando-o a formar punhos serrados, uma das
fisiopatologias caracteristicas do sujeito. Os sujeitos A, B e D, de forma mais indireta,
demonstraram agrado para com o estimulo musical introduzido, através de sinais
ligeiros de relaxamento como a distensdao de musculos faciais e das extremidades de
membros. Estes sinais, apesar de subtis, foram notaveis o suficiente para tanto o
investigador, como a professora destacada notarem e listarem. No caso do sujeito B
notou-se que o estimulo obteve resultados extremamente positivos, levando o mesmo
a acompanhar o tempo com as maos e ligeiros pulsares de dedos, chegando mesmo a
fazer ligeiros movimentos de danca pela sala de forma muito ligeira, discreta, simples
e concisa, ndo embatendo em nada nem ninguém e seguidamente sentando-se a
realizar um pequeno desenho de forma calma e descontraida.

Demarca-se entdo que apenas o sujeito C demonstrou efeitos negativos para com
este estimulo, e dado os resultados positivos com os sujeitos A, B e D, em particular os
efeitos extremamente positivos para com o sujeito B, categorizou-se este estimulo
musical como sendo positivo.

Para terminar esta parte do estudo, foi entdo inserido o segundo estimulo musical
referente ao periodo romantico, com o terceiro andamento. De forma relativamente
rapida, quase todos os sujeitos demonstraram o seu desagrado para com a
sonoridade apresentada. Dada a sonoridade altamente contrastante, em relacdo ao
estimulo anterior, os sujeitos rapidamente comecaram a demonstrar os efeitos deste
estimulo.

Relativamente aos resultados, ap6s uma curta exposicao ao estimulo musical, foi
possivel evidenciar indicios de hiperatividade e crise por parte dos sujeitos A, C e D.
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Os sujeitos de forma variada, demonstraram o seu desagrado e os efeitos negativos do
estimulo através de diversas formas, seja através das suas patologias fisicas
caracteristicas, como foi o caso do sujeito A que comegou a massajar a bochecha
esquerda com um punho fortemente fechado, enquanto contraia e distendia musculos
da zona do nariz, o sujeito C demonstrou o deu descontentamento de forma
relativamente violenta, come¢ando a empurrar uma das auxiliares destacadas, assim
como a visivel rigidez dos musculos da cara, pescoco, bracos e pernas, por ultimo o
sujeito D demonstrou o seu descontentamento e desagrado através de movimentos
descontrolados dos bragos pernas e cabe¢a assim como os recorrentes gritos de
interjeicoes e fonemas incompreensiveis. Apenas o sujeito B demonstrou manter a
calma e foco na atividade que estava a realizar, parecendo estar alheio a qualquer
efeito do estimulo musical aplicado.

Dado os resultados negativos obtidos com a maioria dos sujeitos, categorizou-se
este estimulo como sendo negativo.

Para finalizar esta sessao foram entdo selecionadas duas pegas contrastantes que
ilustram um pouco alguns estilos e géneros caracteristicos da composi¢cdo do século
XX e XXI. Deste modo foi entdo selecionada a sonata para violoncelo a solo de Ligeti
(1923-2006), caracterizada por uma escrita relativamente complexa, melodias calmas
e suaves, apesar da complexa harmonia. E a sonata para piano solo de Stravinsky
(1882-1971), caracterizada por ritmos, melodias, harmonias e texturas complexas.

Esta parte do estudo comegou com a introdu¢ao do estimulo musical da sonata
para piano de Stravinsky, que inicialmente demonstrou resultados positivos muito
prometedores, mas com a prolongada exposicdo ao estimulo, foi possivel evidenciar
os resultados que o estimulo despontou nos sujeitos. Os sujeitos B, C e D comecaram a
demonstrar sinais de hiperatividade e crise. O sujeito B comegou a demonstrar sinais
de stress, elevando a crise, através de movimentos oscilatérios pendulares com o
tronco assim como um ligeiro, mas notavel, morder o labio inferior, exacerbado pelo
roer de unhas/colocar uma mao na boca, o sujeito C demonstrou novamente rigidez
total dos membros e musculos faciais, assim como ligeira tendéncia para violéncia
fisica, demonstrada pelo encontrao propositado contra a auxiliar. Por ultimo o sujeito
D demonstrou os efeitos negativos deste estimulo musical através de movimentos
descontrolados dos bragos, pernas e pescoco, assim como os recorrentes gritos de
interjeicoes e fonemas incompreensiveis. Apenas o sujeito A demonstrou sinais
ligeiros de relaxamento e foco, através de movimentos calmos das maos, assim como
a postura que adaptou enquanto realizava uma breve atividade que comegou
momentos antes, demonstrando assim breves e ligeiros sinais de relaxamento.

Tendo em conta que apenas um sujeito demonstrou resultados positivos para com
este estimulo musical, o mesmo foi entao classificado como negativo.

Para finalizar esta parte do estudo foi introduzido o estimulo sonoro da sonata
para violoncelo solo de Ligeti. Apos a estranheza inicial, assim como as sonoridades
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mais complexas da introducao da sonata, os sujeitos comecaram a demonstrar um
pouco mais os efeitos que este estimulo musical obteve com uma exposicao mais
prolongada. Com a exposicdo do estimulo os sujeitos A, B e C comegaram a
demonstrar o seu agrado para como estimulo. Os trés sujeitos demonstraram foco nas
atividades que estavam a fazer no momento, assim como mantiveram uma postura
calma até ao fim do estimulo. Dado que o sujeito B e C demonstraram sinais de crise
com a introducao do estimulo sonoro anterior, foi extremamente positivo evidenciar
que a introdugdo deste segundo estimulo resultou numa forma positiva de acalmar e
relaxar. Apenas o sujeito D continuou a demonstrar sinais de crise, continuando a
movimentar de forma descontrolada os bracgos, pernas e cabega, assim como gritar
interjeicdes e vocabulos irreconheciveis.

Dado os resultados positivos obtidos com a maioria dos sujeitos, categorizou-se
este estimulo musical como sendo positivo.

4.12. Resumo de resultados - Estimulos Musicais

Tabela 26 - Tabela de simplificacao de resultados obtidos com as sessdes de introducao de
estimulos musicais.

Sujeito A Sujeito B SujeitoC Sujeito D Ponderacio

Improvisacao | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
Renascimento
“El Grillo” Negativo Neutro Neutro Negativo Negativo
Partita Negativo Neutro Neutro Neutro Negativo
Barroco
Minueto Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
Concerto . . - . .
Negativo Positivo Positivo Positivo Positivo
Classico Flauta e Harpa
Sonata n29 Negativo | Negativo | Positivo Neutro Negativo
Sonata 12 And. | Positivo Positivo Negativo Positivo Positivo
Romantico
Sonata 32 And. | Negativo Neutro Negativo | Negativo Negativo
Sonata . . . . .
. Positivo Positivo Positivo Negativo Positivo
Séc.XXeXx1 | Violoncelo
Sonata Piano Positivo Negativo | Negativo | Negativo Negativo

4.13. Analise experimental

Apés a quarta sessdo, em analise e conversa com as professoras destacadas ao
CAA, depreendeu-se que existiam padrOes gerais nos resultados obtidos com os
estimulos musicais aplicados. De forma clara consegue-se evidenciar que todos os
resultados obtidos deveram-se, para la da escolha adaptada dos instrumentos, mas
também pelas caracteristicas musicais dos estimulos aplicados. De forma resumida,
todos os estimulos musicais que obtiveram resultados positivos nos sujeitos
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caracterizam-se por pela sua simplicidade geral, quer em termos ritmicos, melédicos,
harmonicos e texturais.

Para analisar este prisma da pesquisa, as professoras e auxiliares destacadas ao
CAA foram questionadas quanto aos gostos musicais e utilizagdo de musica dentro do
CAA. Uma das professoras explicou que ja a alguns anos que utilizam um disco de
musicas infantis intitulado “Leopoldina e o mundo dos brinquedos” e que cada
crian¢a tem uma musica favorita, mas que de forma geral reagem bem a todas as
musicas existentes no disco e, que as ajuda a acalmar um pouco, mas que era um
sistema que por vezes ndo resultava, estas musicas caracterizam-se pela sua
simplicidade melddica, ritmica, harménica e textural, confirmando parcialmente as
especulacoes feitas. Sendo assim, para analisar o efeito que estas caracteristicas tém
nos sujeitos, foi selecionado o tema principal do disco referido para que o mesmo
pudesse ser transformado e modificado para analise dos efeitos.

Sendo um tema musical que os sujeitos ja conheciam procurou-se reproduzir o
mesmo com alteracdes de foro harmoénico, ritmico, melédico e textural, de forma
separada. Deste modo a Unica variavel inserida seria as alteragdes feitas a musica
original que os sujeitos ja conhecem. Os estimulos foram criados para interpretagdo
ao piano solo, novamente devido aos resultados positivos que a sonoridade deste
instrumento obteve no estudo dos estimulos sonoros. A primeira versao demarcava-
se pela sua complexidade harmonica, a segunda pela sua complexidade ritmica, a
terceira pela sua complexidade melddica, a quarta pela sua complexidade textural, e
por ultimo, uma versao limpa, com harmonia, melodia, ritmos e texturas simples.
Estes estimulos foram criados com o intuito de andlise especifica de cada uma das
caracteristicas supra identificadas, demarcando-se que foram compostos, criados e
preparados previamente com o intuito exclusivo do estudo em questdo.

4.14. 5° sessao

Esta sessao teve lugar no dia 17 de junho de 2019 no CAA na EBJM em Figueir6
dos Vinhos. Esta sessdo teve como objetivo geral experimentar alguns estimulos
musicais diferentes para tentar comprovar algumas das conclusdes que foram tiradas
ao longo das sessdes anteriores.

O primeiro estimulo aplicado foi entdo a versiao da musica com foco na
complexidade harmonica, a sua melodia, ritmo e textura continuou igual, sendo que
apenas a harmonia sofreu alteragdes para analisar o efeito da sua complexidade.
Inicialmente todos os sujeitos pareceram reconhecer a melodia, mas com a
introducdo prolongada do estimulo musical, assim como a harmonia cada vez mais
complexa, comegou a despontar efeitos em cada um dos sujeitos. O sujeito A
inicialmente demonstrou calma e foco na atividade que se encontrava a realizar, mas
com o decorrer do estimulo comegou a demonstrar-se cada vez mais
distraido/abstraido da atividade que se encontrava a fazer, comecando a andar pela
sala de forma relativamente desnorteada, como se estivesse sem rumo. O sujeito B
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demonstrou-se indiferente ao estimulo aplicado, manteve-se abstraido de qualquer
atividade, mantendo-se neutro, sem qualquer sinal de relaxamento ou stress.
Relativamente ao sujeito C foi possivel evidenciar ligeiros indicios de marcagao do
tempo/pulsacdo da melodia, demonstrou também sinais de relaxamento através da
descontracdo dos musculos faciais e das extremidades, com maior notabilidade nas
maos. Por ultimo, o sujeito D demonstrou sinais claros de crise, demonstrado
novamente por movimentos aleatérios e descontrolados dos bragos e pernas, assim
como os recorrentes gritos de interjeicdes e vocabulos irreconheciveis.

Dado os resultados obtidos foi possivel depreender que a complexidade
harménica é um ponto adverso ao relaxamento e foco dos sujeitos.

Seguidamente, ap0s os sujeitos demonstrarem estar mais calmos, foi introduzido
segundo estimulo musical, caracterizado pela sua complexidade ritmica, demarcando-
se entdo ritmos mais rapidos e complexos, assim como momentos de polirritmia.

Inicialmente os sujeitos A e B demonstraram uma postura calma e distracgao.
Apesar de claramente estarem calmos, os sujeitos demonstraram estar abstraidos das
atividades que se encontravam a realizar anteriormente. Com a continua exposicao ao
estimulo musical, e a evolutiva complexidade ritmica, os sujeitos comecaram a revelar
indicios claros de hiperatividade, demonstrado através de movimentos oscilatorios
repetitivos como balangar do corpo, no caso do sujeito B, e massajar a cara com o
punho, no caso do sujeito A, evidenciando claramente o desagrado e efeito negativo
do estimulo. Relativamente ao sujeito C foi possivel evidenciar de forma clara a
marcagdo do tempo com o pé, assim como a ligeira demarcagdo de um sorriso,
demonstrando agrado e ligeiro relaxamento através da descontracdo dos musculos
das maos e face. Por ultimo, o sujeito D demonstrou ligeiros indicios de
hiperatividade no decorrer de todo o estimulo. Esta hiperatividade foi unicamente
caracterizada por ligeiros gritos de interjeicdes e fonemas irreconheciveis, o sujeito
ndo chegou ao estado de crise.

Dado os resultados negativos obtidos com os sujeitos A, B e D, podemos
categorizar este estimulo, em concreto o efeito da complexidade ritmica, como sendo
um estimulo negativo.

Seguidamente foi analisado o efeito da complexidade melddica, através da terceira
versdao da melodia escolhida. Esta versdao contou com a realizacdo da melodia em
vozes diversas organizadas em intervalos variados, mas que funcionam de forma
dependente umas das outras, isto é, ritmos iguais, movimentos idénticos e associados,
assim como a construcao de melodias de ligacao e melodias de resposta, tudo com o
intuito de dar uma maior complexidade a melodia.

Inicialmente todos os sujeitos revelaram novamente reconhecer a melodia, mas a
medida que o estimulo musical foi evoluindo e, desta forma tornando-se mais
complexo, todos comegcaram a demonstrar algum desagrado com o efeito da
complexidade. O sujeito A e C demonstraram indicios claros de hiperatividade, com a
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realizacdo de movimentos repetitivos, assim como a contracdo de musculos faciais e
das extremidades, respetivamente. O sujeito B demonstrou de forma verbal o seu
desagrado com a complexidade existente, referindo que “(a musica) ndo é assim” e
“gosto mais da outra (original)”, para além do desagrado verbal, o sujeito também
demonstrou o seu desagrado de forma fisica, empurrando os materiais presentes na
mesa, fazendo alguns cair da mesa. Por ultimo, o sujeito D demonstrou alguma
alternancia entre momentos de calma e de stress, que se demarcaram claramente
sempre que o refrdo do tema principal voltava a aparecer e, dessa forma, o sujeito
acalmava, quando o sujeito nao conseguia identificar claramente a melodia conhecida
0 mesmo demonstrava sinais de stress e desagrado.

De forma relativamente global foi possivel evidenciar que a complexidade
melédica é um aspeto que revela sinais negativos nos sujeitos, levando-os a
demonstrar sinais de hiperatividade e desagrado.

De seguida foi analisado o efeito da complexidade textural. Para este aspeto a
melodia original foi adaptada para conter texturas sonoras mais complexas, através
de efeitos sonoros, acordes mais completos e, em alguns casos, mais complexos, assim
como utilizacao de vozes independentes dando entdo o carater heterofénico e deste
modo complexidade textural a musica.

Novamente, ao inicio da implementagdo do estimulo, todos os sujeitos
demonstraram reconhecer a melodia tocada, mas com o desenvolver e evoluir da
melodia os sujeitos comecaram a demonstrar de forma mais clara o efeito que a
complexidade textural desenvolveu. O sujeito A continuou a demonstrar agrado e
relaxamento, continuou a fazer a sua atividade de forma calma e descontraida, sem
qualquer sinal de stress, desagrado ou crise, foi notavel até os suspiros relaxados que
o mesmo libertou ao longo da exposi¢do ao estimulo. Os sujeitos B e C, apesar de nao
demonstrarem sinais de crise ou stress, demonstraram o seu desagrado através de
ligeiras caretas, assim como a distracdo/abstracdo de todas as atividades disponiveis
e até mesmo as atividades que se encontravam a fazer anteriormente. Por dltimo, o
sujeito D demonstrou os regulares sinais de desagrado e stress através de crise com
movimentos descontrolados e aleatérios dos bracos, pernas e cabeca, assim como os
recorrentes gritos de interjei¢cdes e vocabulos irreconheciveis.

Através dos dados obtidos foi é possivel resumir que a complexidade textural
desenvolve efeitos negativos nos sujeitos.

Por ultimo, para concluir esta andlise especifica de caracteristicas musicais, foi
entdo introduzido o estimulo sonoro da melodia simples, sem qualquer tipo de
complexidade. Foi realizado um simples acompanhamento em arpejos sem qualquer
complexidade harménica e a melodia foi tocada de forma simples, sem qualquer
complexidade melddica, ritmica ou textural.

Como era esperado todos os sujeitos demonstraram o seu agrado ao
reconhecerem a melodia. De forma geral todos os sujeitos demonstraram sinais
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ligeiros de relaxamento e foco, dando enfase ao sujeito A e B que demonstraram foco
nas atividades que retomaram a fazer, assim como uma postura descontraida e calma,
assim como libertacdo de ligeiros sorrisos. O sujeito C demonstrou também sinais de
relaxamento acabando por se sentar de forma descontraida numa cadeira, mas ao
contrario dos sujeitos A e B, o mesmo ndao demonstrou foco em nenhuma atividade,
ficando unicamente sentado a ouvir o estimulo apresentado. Por ultimo, o sujeito D,
demonstrou enorme relaxamento, sendo evidente até pelo descontrolo das glandulas
salivares, levando o sujeito a salivar para fora da boca. Apesar do sujeito ndo
demonstrar foco nas atividades, o mesmo manteve uma postura calma e relaxada,
acabando por colocar as pegas do puzzle que tinha a sua frente, no seu colo de forma
cuidada, em vez de outros momentos em que colocou de forma descontrolada e as
pecas acabavam por cair no chao.

Demarca-se entdo que a simplicidade harmoénica, ritmica, melédica e textural,
assim como a escolha adequada de instrumentacgdo, obtém resultados positivos com
0S sujeitos.

4.15. Resumo de resultados - Analise Experimental

Tabela 27 - Tabela de simplificacdo de resultados obtidos com a sessdo de analise
experimental de conceitos musicais basicos.

Sujeito A Sujeito B  SujeitoC  Sujeito D Ponderacao

Complexidade | Harmodnica | Negativo Neutro Negativo | Negativo Negativo
Ritmica Negativo Negativo | Negativo | Negativo Negativo

Melddica Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo

Textural Positivo Negativo | Negativo | Negativo Negativo

Sem Complexidade Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo

4.16. Analise de resultados

Através de uma analise das tabelas anteriores, conseguimos compreender que
existem preferéncias, tanto a nivel instrumental como a nivel caracteristicas musicais.
Demarca-se entdo a preferéncia exclusiva do piano, nos instrumentos de tecla,
relativamente aos instrumentos de corda dedilhada, demarca-se resultados
extremamente positivos com a Harpa, seguindo-se a guitarra. No que toca aos
instrumentos de madeira, em particular o caso de Flauta Transversal, seguindo-se o
oboé, o clarinete e o saxofone, relativamente a instrumentos de sopro de metal,
demarca-se um grande desgosto por quase todos os instrumentos, marcando-se
apenas a Tuba com resultados neutros. Atenta-se também bons resultados nos
instrumentos de cordas, nomeadamente resultados positivos na Viola d’Arco e
Violoncelo, seguindo-se o Violino e Contrabaixo. No caso de instrumentos de
percussdo, demarca-se resultados positivos com a Marimba, seguindo-se do
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Glockenspiel/Vibrafone, Tambores e Bombo. Por ultimo, relativamente a voz,
demarca-se resultados positivos nos registos médios e graves, seguindo-se do registo
agudo.

Podemos entdo afirmar que existe uma densidade esmagadora de resultados
positivos com a utilizacdo de instrumentos de sopro de madeira, contando com cinco
resultados uteis, dos seis possiveis, ao contrario do caso da familia dos sopros de
metal, que contam com apenas um resultado util, em 5 possiveis. Mais se afirma,
analisando as ponderac¢des, demarcam-se também os quatro resultados uteis, nos
quatro possiveis, nos instrumentos de cordas friccionadas, e no caso das teclas, o
piano.

Dada a sonoridade mais agressiva e de ataque que os metais tém, compreende-se
entdo os resultados negativos obtidos com esta familia de instrumentos. Ao contrario
dos sopros de madeira que dada a sua sonoridade mais ligeira e leve, assim como a
sua projec¢do mais reduzida, confirma-se entdo os resultados obtidos.

Relativamente aos dados obtidos com os estimulos musicais confirmam-se os
resultados obtidos na analise experimental. Inicialmente, com a introducdo da breve
improvisacdo com temas de Palestrina e do tema “El Grillo”, foi possivel compreender
que as questdes de polifonia, assim como textura e sonoridade, caracteristica do
Renascimento, desenvolviam efeitos negativos nos sujeitos. Em particular, com o caso
do tema “El Grillo” foi possivel compreender os efeitos que a complexidade criada
pela inter-relacdo das quatro vozes, em termos melédicos, harménicos e ritmicos,
com a complexidade acrescida com os efeitos criados com a letra, revelou-se como
caracteristicas nefastas para o relaxamento e foco dos sujeitos.

Estas conclusdes foram novamente identificadas com a introdu¢do do estimulo
musical da Partita de Bach, este estimulo demarca-se pela sua dificuldade ritmica
devido a sua velocidade, e ainda acrescendo os ritmos rapidos da mesma, o que revela
uma elevada complexidade mel6dica. Demarca-se entdo o efeito nefasto que a
complexidade melddica de um estimulo tem nos sujeitos que demonstram resultados
positivos através de simplicidade musical. Esta afirmacdo foi confirmada através da
introdu¢do do Minueto de Bach, uma breve peca que se caracteriza pela sua
simplicidade melddica, ritmica, harmonica e textural, sendo um exemplo perfeito de
um estimulo musical positivo. A sua simplicidade completa permite que os sujeitos
consigam seguir a melodia, a utilizacdo de ritmos simples e velocidade reduzida
permite que os sujeitos consigam sentir o tempo e até pulsar o tempo e por ultimo, a
sua simplicidade harmonica e textural, permite que nao existam elementos extras a
dar complexidade e elementos disruptivos que perturbem os sujeitos. Dados que
foram confirmados com a analise experimental, onde foi possivel analisar
separadamente cada um destes conceitos e foi possivel compreender efeito que cada
um tem.
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Cada vez mais compreende-se que a complexidade do estimulo musical inserido,
esta diretamente coligado com o efeitos e resultados obtidos. Novamente, com a
introducdo do estimulo musical do Concerto para Harpa e Flauta, caracterizado pela
sua beleza melddica, mas textura mais complexa, que os sujeitos reagem de forma
positiva a estimulos que se demarquem pela sua simplicidade e beleza, demarcando-
se o agrado por consonancias, melodias simples e de facil assimilacdo, assim como
utilizacdo de harmonias mais simples, sem utilizacdo de qualquer tipo de
dissonancias, como acordes de sétima, acordes diminutos, aumentados ou de notas
agregadas, que sao caracteristicas da Sonata n?9 introduzida de seguida, onde se
demarca a sua complexidade harmdnica, as suas passagem melismaticas, que
traduzem-se numa elevada complexidade melddica e ritmica.

Analisando até estimulos diferentes de uma mesma obra, como foi caso do
estimulo musical da “Sonata ao Luar” 12 Andamento e 32 Andamento, confirma-se
novamente a relacdo que a complexidade tem com os efeitos produzidos. A
simplicidade e beleza melédica criada no 12 Andamento, revelou-se novamente
preferencial para os sujeitos, ao contrario do 32 Andamento que devido a sua
velocidade, melismas, ritmo e melodia complexa, revelou novamente os efeitos
nefastos da complexidade. Resultados que foram novamente confirmados com a
exposicao a Sonata para Piano e Sonata para Violoncelo.

Analisando estes dados através de uma musica que os sujeitos conheciam e
gostavam, como foi o caso na Analise Experimental, foi possivel entdo compreender
que os sujeitos ddo preferéncia a estimulos que sejam de um dominio simples. A sua
maneira, cada sujeito demonstrou o seu desagrado para complexidade harmonica,
devido a existéncia de dissonancias claras com a utilizagdo de acordes completos com
sétimas, nonas e décimas-primeiras, assim como a utilizagdo de acordes de notas
agregadas, acordes aumentados e diminutos. A utilizacdo de modulacdes e
encadeamentos harménicos complexos, demarcou-se também como sendo um ponto
negativo para os sujeitos que notavelmente se tornavam hiperativos ou
demonstravam, de forma direta ou indireta, estarem desconectados da sonoridade
existente. O mesmo verificou-se com o efeito da complexidade ritmica, com a
utilizacdo de ritmos mais complexos como por exemplo quialteras, polimetrias,
métricas alternadas, ou até mesmo alteracdes na velocidade de execugao.

A complexidade melddica revelou-se como sendo o pior efeito criado, dada a
proximidade que alguns sujeitos a musica em causa, demarcou-se um desagrado
acrescido. A criacdo de contratemas, respostas melddicas e utilizacdo de melodias em
harmonia, revelou ter um efeito nefasto nos sujeitos, que claramente demonstraram
estar a ser sobrecarregados com demasiada informag¢do melddica, para conseguirem
acompanhar e desenvolver qualquer tipo de assimilacdo ou agrado. Resultados que
foram confirmados com a complexidade textural criada de seguida, que apenas
revelou um resultado positivo, dado que, novamente, os sujeitos demonstraram estar
sobrecarregados de informacao melodica.
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A utilizagdo de uma melodia simples, sem qualquer tipo de melisma,
acompanhado unicamente por acordes basicos e de foco tonal, revelou ser o estimulo
musical ideal para obter resultados positivos, isto é, para conseguir que os sujeitos
demonstrassem sinais de relaxamento, de formas ligeiras ou subtis, seja com
distensdo de musculos, suspiros, bocejos, ajustes de melhoramento de postura, ou de
forma direta, através da demonstracao clara de relaxamento apdés um momento de
crise ou stress, assim como a demonstracdo de foco na atividade ou tarefa. De forma
bastante clara, os sujeitos demonstraram estar mais focados na realizagdo de
pequenas tarefas como desenhar, fazer puzzles e até mesmo andar pela sala (sem
embater em nada ou ninguém), no decorrer da introducdo do estimulo musical
simples.
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Conclusao

Com o finalizar deste projeto e estudo, reforca-se novamente a inexisténcia de
curas para a PEA, enquanto professores, colegas, amigos, familiares ou simplesmente
seres humanos, devemos procurar entender e investigar metodologias para ajudar
todas as pessoas portadoras desta patologia, com vista em promover a inclusdo de
todas as pessoas na sociedade. Foi com essa premissa que o presente projeto foi
idealizado, com vista em promover o desenvolvimento dos sujeitos envolvidos e
partilhar os dados obtidos com o propésito de proporcionar dados para futuras
investigacOes e estudos que mais fagam evoluir o conhecimento sobre a patologia, o
seu funcionamento e maneiras de a atenuar ou curar.

Através deste estudo foram possiveis identificar padrdes nos gostos instrumentais
e de timbre dos sujeitos, que permitiu a analise e identificagdo de padrdes de gosto
musical, assim como estimulos de potencializacdo dos niveis de relaxamento e foco
dos sujeitos, permitindo assim que os mesmos possam ter uma melhor aprendizagem,
assim como uma melhor qualidade de vida com a reducao da quantidade de
momentos de crise ou stress que é regular em sujeitos com PEA. A existéncia nos
estimulos sonoros e musicais, demonstrou entdo a existéncia de um padrao de
potencializacdo positiva dos sujeitos que podera ser aplicada a outros sujeitos com
PEA, permitindo assim a globalizacdo deste projeto e melhorar a qualidade de
aprendizagem e vida de milhares de outras pessoas.

O gosto por instrumentos de timbre mais doce e calmo, como é o caso do piano,
instrumentos de sopro de madeira e instrumentos de cordas friccionadas e
dedilhadas, demonstrado pelos resultados obtidos, permite compreender que o
timbre agressivo criado por instrumentos de metais, assim como as sonoridades mais
agrestes do cravo e 6rgdo, desenvolvem um grande impacto nos sujeitos com PEA,
que demonstram ser bastante sensiveis ao timbre dos instrumentos. As
caracteristicas musicais também se verificaram como sendo um ponto de referéncia
deste estudo, dado a sensibilidade que os sujeitos demonstraram aos parametros de
complexidade harmonica, ritmica, melddica e textural. De modo geral depreendeu-se
que a complexidade, em qualquer parametro, € um ponto negativo para os sujeitos
com PEA, que demarcaram ter enorme sensibilidade aos parametros, demonstrado
através das reacdes que os mesmos desenvolviam.

Apesar do curto espaco de tempo que foi possivel despender para a realizacao
deste projeto, foi possivel proporcionar mecanismos simples que conseguem fazer a
diferenca no dia-a-dia dos sujeitos. A implementacdo de estimulos positivos,
proporciona uma ajuda extra para que os sujeitos se calmem em momentos de crise,
ou até mesmo controlar e evitar momentos de crise. O que proporciona logo uma
maior possibilidade de aprendizagem continua, sem qualquer tipo de perturbacao.
Para além disso demarca-se a ajuda que os estimulos proporcionam para o foco no
trabalho.

Tarefas como pintar um desenho ou realizar um puzzle de formas, podem parecer
coisas simples, mas que se tornam complexas quando ndo existe foco na tarefa. A
implementacdo de estimulos que ajudem os sujeitos a manter o foco no trabalho, de
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forma descontraida e relaxada, permite que os sujeitos realizem as tarefas de forma
continua e focada, permitindo entdo a sua aprendizagem e trabalho.

Este projeto foi idealizado para proporcionar ajuda a estes quatro sujeitos
apresentados, mas com os resultados obtidos é possivel desenvolver mecanismos
para ajudar qualquer crianga com PEA, dado que os resultados apresentados foram
transversais a estas criancas e tornaram-se caracteristicos da patologia em estudo.

Espero que este projeto seja um lembrete para toda a sociedade para que
continuemos a ambicionar para conseguir inclusdo de todas as pessoas,
independentemente das capacidades que cada um tenha, e que continuemos a
almejar para o desenvolvimento e inclusdo de todos os elementos da sociedade.
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Anexo A - Projeto Educativo Conservatério Regional de
Castelo Branco
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PROJECTO
EDUCATIVO

CONSERVATORIO REGIONAL
DE CASTELO BRANCO
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CONSERVATORIO REGIONAL DE CASTELO BRANCO

INTRODUCAO

O Projeto Educativo de uma escola &, nos termos legals, um dos instrumentos de constituigdo e
de exercicio do processo de autonomia pedagogica,

“No dmbito do seu projeto educativo, as escolas do ensino particular e cooperativo gozam de
autonomia pedagdgica, administrativa e financeira.” Artigo 36.9 do Decreto-lei 152/2013, de 4 de
novembro

Esta autonomia, de acordo com o artigo 37.% do Decreto-Lei 152/2013, de 4 de novembro,
*..consiste no direito reconhecido as escolas de tomar decisdes proprias nos dominios da organizagdo e
funcionamento pedagdgico (...)."

O presente Projeto Educativo pretende expor as principais orientagdes e agdes a desenvolver pelo
Conservatorio Regional de Castelo Branco - daqui em diante denominado CRCB, Escola ou
Conservatério - enquanto escola do ensino especializado de masica, ao longo de trés anos letivos,
iniciando-se no presente ano letivo 2017/18, Este serd o documento estruturante, quer para os Orgaos
da Escola, quer para a comunidade envolvida ou a envolver nas suas atividades. Os objetivos a cumprir
serdo estabelecidos no quadro do presente projeto, em funglo de prioridades e metas que tenham em
conta os diversos contextos, nomeadamente os que dizem respeito:

®  20s recursos materiais € humanos disponiveis;
® 20 proprio processo educativo e pedagogico;
* A exposicdo publica do trabalho desenvolvido em rela¢do com a comunidade.

O presente documento visa a construgdo de uma organizacdo estavel, participada e adequada a
especificidade e exigéncia do ensino de mdsica, tendo como finalidade a promogdo de uma formagio
artistica e cultural abrangente da populagdo de Castelo Branco e respetiva drea de influéncia.

PROJETO EDUCATIVO 2017-2020 3
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CONSERVATORIO REGIONAL DE CASTELO BRANCO

CAPITULO 1

1. Conservatorio Regional de Castelo Branco

1.1. Historial

Associacdo Cultural de utilidade pdbiica e sem fins lucrativos, o Conservatério Regional de Castelo
Branco, com sede no Largo da Sé n.2 20, na cidade, freguesia e concelho de Castelo Branco, iniciou as
suas atividade em 6 de Dezembro de 1971, apés fundagdo por iniciativa do professor Carlos Gama,
tendo-lhe sido atribuido o Alvara do Ministério da Educagac n.® 2242, em 25 de maio de 1977,depois
integrado nos termos do n.? 5 do artigo 28.9 do Decreto-Lei 553/80, de 21 de Novembro, que permitiu a
lecionagdo e a realizagdo de exames com programas oficials e abarcando gradualmente os varios graus
de ensino. Posteriormente foi constituido como Associagio Cultural, por escritura a S de dezembro de
1986.

Tendo por objetivo expresso o ensino da musica e da danga, visava sobretudo a formagao de
professores e instrumentistas bem como o fomento da formaglo cultural da populacdo de Castelo
Branco e respetiva area de influéncia.

Ja em 1986, com um corpo discente de cerca de seiscentos alunos e com uma oferta alargada de
cursos de musica, desde a iniclagdo, passando pelos cursos Basicos, Complementares, até ao Superiores
de Instrumento, Piano e Composikdo, o Conservatério de Castelo Branco fol o promotor das
comemoragdes nacionais do Dia Mundial da Musica. No programa geral do evento, a entdo Secretdria
de Estado da Cultura, Maria Teresa Gouveia, diria: “A escolha desta Cidade justifica-se pela significativa
vitalidade da sua atividade musical, desenvolvida em torno do Conservatério Regional, justamente
apontado como uma das mais dindmicas e exemplares escolas de musica, do qual o Pais ja beneficiou
através dos numerosos professores e executantes que al tiveram a sua formacgdo”,

Nesse mesmo ano fol atribuida ao Conservatério Regional de Castelo Branco, pelo entio
Ministério da Educacdo e Cultura e respetiva Secretaria de Estado da Cultura, 3 Medalha de Mérito
Cultural,

A érea de influéncia do Conservatdrio tem-se estendido 30 longo dos anos por um raio de mais de
cem quildmetros, desde a Guarda, Covilhd, Ponte de Sor, Portalegre, Proenga-a-Nova, Alpedrinha,
idanha-a-Nova e Vila Velha de Roddo, tendo-se constituido secgdes da Escola em algumas destas
localidades.

Virios organismos oficiais, para além dos supracitados, como a Cimara Municipal de Castelo
Branco e o Governo Civil do Distrito, a Fundacdo Calouste Gulbenkian e as Cdmara Municipais de
Idanha-a-Nova e Vila Velha de Rod3o tém procurado dar 0 apoio material necessario a prossecugdo dos
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projetos do Conservatdrio, no sé pela confianga que Ihes merece, como também pela esperanga dos
beneficios culturais que deke resultam,

Paralelamente s atividades pedagdgicas, e como complemento das mesmas, tem sido levado a
efeito um considerdvel nimero de audigdes e concertos, dentro e fora da Escola, no Pais e no
estrangeiro, nomeadamente em Espanha, Holanda, Suica e Poldnia.

Entre 1993 e 2006, desenvolveu-se o Projeto “Crescer com a Musica™ que abrangeu todas as
escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, publicas e privadas da cidade de Castelo Branco. Este projeto foi
extinto por deixar de ter enquadramento legal, na altura em que o Ministério da Educagdo implementou
a reforma de Organizagio Curricular e incluiu o ensino da misica como atividade de complemento
educativo, IMporta realgar que este projeto exercey uma marcada influéncia em todo o pais, refletindo-
se na inspiracdo para o alargamento do ensing da masica no 1.2 Cido.

Nesse mesmo ano de 1993 deu-se inicio & organizacho e promocio do Festival Internacional de
Misica de Castelo Branco, “Primavera Musical”, que durou até ao ano de 2007, com o apolo da Cdmara
Municipal de Castelo Branco, dos Ministérios da Educacio e da Cultura, entre outras entidades, que, nas
suas diversas edigBes anuais, permitiu aos plblicos da regido o acesso a grande arte musical nacional e
internacional, como atesta o preenchido historial de inesqueciveis concertos, com artistas como Jordi
Savall, Quarteto Borodin, Orlando Consort, Natalia Gutman, Quarteto Takdcs, Trio Hantal, Egberto
Gismonti, Anner Bylsma, Tallis Scholars, entre muitos outros artistas do mesmao nivel artistico.

Entre 2007 ¢ 2015, o Conservatonio promoveu ¢ organizou o “Festival e Concurso de Acordedo de
Castelo Branco - Folefest™ em colaboracdo com a Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, tendo-se afirmado como um marco importante na dinamizacio deste
instrumento na regido e no pais.

Cientes da importancia de atividades desta naturera, € no segulmento do trabalho gue se tem
windo a realizar, desde 2012 que o Conservatdrio Regional de Castebo Branco promowve @ ofganiza
anualmente o “Festival de Guitarra de Castelo Branco™, que constitul J& uma referéncia nacional no
panorama guitarnistico.

Em 2008/09, de acordo com a reforma do ensino antistico especializado de musica, levada a cabo
pelo Ministério da Educacdo, o Conservatdrio estabeleceu, nos 2.9 e 3.2 Ciclos, protocolos de articulagdo
com os seguintes agrupamentos de escolas da cidade de Castelo Branco: Agrupamento de Escolas
Antdnio Faria de Vasconcelos, Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco, Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva, Agrupamento de Escolas Jodo Roi e Agrupamento de Escolas José Sanches de
Alcains, a fim de constituir turmas exclusivas (dedicadas) em regime articulado.

Atualmente, & apds a criacio dos Mega Agrupamentos, o Conservatdrio continua a sua atividade
pedagdgica com os alunos em turmas dedicadas em regime articulado, no Agrupamento de Escolas
Muno Alvares (Escola Bdsica Farla de Vasconcelos, Escola Basica Cidade de Castelo Branco e Escola
Secunddria Nuno Alvares), Agrupamento de Escolas Aforso de Paiva, Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano (Escola Basica Jodo Roiz e Escola Secunddria Amato Lusitano) e Agrupamento de Escolas José
Sanches e S3o Vicente da Belra, em Alcains.
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O prestigio das diversas formagdes instrumentais do CRCB valeu em 2005/06 o convite para a
participacdo no “Festival de MUsica da Beira Interior” que, de forma ininterrupta se tem repetido, assim
como no “Festival Internacional de Clarinete™ e noutros festivais e eventos para o qual é convidado:
“1001 Mdsicos ~ Festa das Escolas de Musica”, “Mostra Inter-Escolas de Mdsica®, “Guitarrafonia®, para
além de intercambios com outras escolas de musica, estagios, ou concertos.

Atualmente, o Conservatdrio abarca quase todos os Cursos de Instrumento, Canto, Composicio e
Formagdo Musical, desde a iniciacdo até ao secunddrio. Conta com um corpo docente formado na sua
mailoria por professores que iniciaram a sua formagdo nesta Escola e que detdm, hoje, habilitagdo de
grau superior, bem como a profissionalizagdo no ensino especializado de masica.

O resultado € um trabalho transversal que resulta na obtengdo de diversos prémios pelos seus
alunos, e na frequente prossecugdo para estudos de nivel superior na rede de oferta atual do pais. Para
esse nivel de qualidade tem contribuido a realizagdo de atividades muito diversificadas no
Conservatorio, desde a promogdo de cursos @ concursos, coldquios e conferéncias, masterclasses e
workshops, semindrios e concertos, muitos deles em colaboragBo estreita com virias instituicdes, como
por exemplo, a Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, ou outras
instituicdes de relevo. Tem contado ainda com a colaboraglo de instrumentistas e musicos vindos de
vérios pontos do pals e do estrangeiro.

1.2. Natureza da Escola

O CRCB é uma escola do ensino artistico especializado de muisica, com autonomia pedagogica
concedida pela Diretora Reglonal de Educacdo do Centro, por despacho, por um periodo de 5 anos
(2009/10 - 2013/14). Este estatuto foi reconhecido definitivamente ao abrigo do artigo 36.9 e 37.2 do
Decreto-Lei 152/2013, publicado no Didrio da Republica, 1.# Série — n.? 213 de 4 de novembro de 2013
(Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo. Dispde de um corpo docente altamente qualificado,
detentor de graus académicos superiores desde 0 antigo Bacharelato até ao Doutoramento, e de grande
relevo artistico.

1.2.1. Contexto Geogrifico

A cidade de Castelo Branco, capital de distrito, téem uma posicdo central a nivel nacional. Situa-se,
a Este, relativamente préxima da fronteira com Espanha (cerca de 50 km, por estrada, e menos de 20
km em linha reta). Recentemente, a Europa das Regides, através dos projetos transfronteiricos, tem
despertado fluxos de aproximacdo, cada vez mais crescentes, nos sectores econdmicos e culturais,
Castelo Branco separa, em termos naturais, a nivel nacional, duas realidades distintas: o mundo do
granito, do carvalho e do castanheiro, a Norte, e 0 mundo do xisto, do montado, da oliveira e dos
citrinos a Sul. A cidade localiza-se a 215 km da capital e a cerca de 80 km do ponto mais aito da Serra da
Estrela. Nos Gitimos anos, a regido tem estado a ser dotada de uma rede vidria que a aproxima dos
grandes centros, subtraindo-a ao isolamento a que durante tantos anos foi votada.
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0O concelho de Castelo Branco, que se enquadra na Nomenclatura das Unidades Territoriais para
Fins Estatisticos (NUT 1) - Beira Interior Sul, é composto por vinte e cinco freguesias e tem uma
superficie de 1.436 km’ que representam 6,2% da totalidade da NUT Il Centro, sendo 0 maior dos onze
concelhos que compdem o distrito de Castelo Branco.

No que diz respeito a histéria recente, na primeira década do século XXI, Castelo Branco comegou
por evidenciar uma atmosfera de prosperidade material e socioecondmica, apresentando-se como uma
excecdo num vasto territdrio em processo de despovoamento e com uma limitada interagdo com os
polos urbanos regionais e sub-regionais mais proximos, em Portugal e em Espanha.

1.2.2. Contexto Sociocultural

A riqueza do patrimonio sociocultural e arquitetdnico é visivel na cidade. No que toca ao
artesanato, destaca-se o Bordado de Castelo Branco, podendo encontrar-se inimeras pessoas
particulares a executd-lo e a ensind-lo, para além duma oficina-escola de iniciativa autdrquica. Além das
colchas e painéis com o Bordado de Castelo Branco, existem trabalhos no campo da cestaria e latoaria.

As vérias associagdes existentes na cidade e seu distrito desempenham um papel importante na
dinamizagdo cultural, recreativa e desportiva da cidade. De entre as associagdes musicals existentes,
destacamos algumas onde sBo ativos alunos e professores deste Conservatdrio: o Orfelo de Castelo
Branco, a Orquestra Tipica Albicastrense, a Banda Filarmdnica Cidade de Castelo Branco, a Sociedade
Filarménica de Tinalhas (Tinalhas, Castelo Branco), a Associagdo Filarménica Retaxense (Retaxo, Castelo
Branco), a Sociedade Fllarmodnica de Lourkal do Campo (Lourical do Campo, Castelo Branco), a
Sociedade Filarmdnica Vicentina (S30 Vicente da Beira, Castelo Branco), a Sociedade Filarménica de
Educagdo e Beneficéncia (Fratel, Vila Velha de R6d30) e a Filarmdnica Idanhense (Idanha-a-Nova), Grupo
Musical Fraternidade Pampilthosense (Pampithosa da Serra, Oleiros) e Banda da Covilhd - Associagdo
Recreativa e Musical Covilhanense. As associagdes de bairro sdo igualmente importantes para o tecido
social do concelho, tais como: a Associagdo Recreativa e Cultural “As Palmeiras®, a Assoclagdo do Bairro
do Cansado, a Associacdo Recreativa do Bairro da Boa Esperanca e a Associagio Recreativa do Valongo,
entre outras.

Culturalmente, a cidade vive tempos de grande dindmica. O espaco central de atividade artistica
em Castelo Branco ¢ o Cine-Teatro Avenida, edificio dos anos 50, com traga arquitetonica de época bem
marcada, e que nas ultimas décadas do século XX - periodo em que sofreu devastador incéndio nos
anos oitenta - ficou votado ao abandono. No final da década de 90, a cidade assistiu a um vigoroso
processo de requalificagdo urbanistica e de profundas transformagdes no parque edificado publico, com
especial mencdo a recuperagao integral do Cine-Teatro Avenida e, mais recentemente, do proprio
edificio do CRCB. Paralelamente, surgiu na regiio, com diversos apoios autdrquicos, nacionais e
Internacionals a Assoclacao Belgals — Centro para o Estudo das Artes, cuja reconhecida acdo artistica,
cultural e pedagdgica teve um forte impacto na regido e no pais.

A partir de 2009 a autarquia decidiu investir fortemente na fruicdo cultural das populagdes,
através de uma programagdo regular, diversificada e de grande qualidade, assumindo a vivéncia artistica
como uma vertente fundamental da qualidade de vida da cidade. Esta programagdo é divulgada através
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da agenda Cultura Vibra, que centraliza a comunicagdo relativa a programag¢do de todos os espagos
culturais pablicos da cidade. Desde entdo, tem-se mantido uma forte dindmica cultural, com grande
adesdo dos publicos, que hoje atinge patamares a que nunca se assistiu noutras cidades da mesma
dimensdo no interior do pais, ¢ que envolve habitualmente os grandes nomes da produgdo artistica
internacional.

Para além da programacdo nas artes performativas, existe uma rede museoldgica de grande valor,
constituida por museus de acervo e museus de circulagdo. Para além do acervo do Museu Francisco
Tavares Proenga Junior, o recente Centro de Cultura Contemporanea relaciona-se em protocolo com a
Culturgest, Fundagdo Serralves, Funda¢do Berardo, entre outras instituigdes, por forma a permitir que as
populagdes de Castelo Branco acedam a um grande conjunto de colecdes e obras em circulagdo,
integrando desta forma a rede de arte contemporinea europeia. £ ainda de assinalar o Museu
Cargaleiro, cujo acervo contém todo o espélio do Mestre Cargaleiro, doado por este ao municipio de
Castelo Branco, incluindo quer o segmento principal da sua obra, quer a sua cole¢3o privada.

Ainda do ponto de vista cultural e pedagogico, a abertura da Escola Superior de Artes Aplicadas,
no Instituto Politécnico de Castelo Branco, teve um forte impacto no tecido da regido, bem como na
interagdo entre o processo formativo do Conservatdrio e as instituigdes do ensino superior.

£ inquestionavel que a cidade de Castelo Branco se tem afirmado como o centro cultural de uma
vasta regido, num concelho onde a cultura e a pratica artistica tém a atengdo prioritaria das instituigdes
locais, e nas quais a musica tem um foco especialmente relevante.

2. Instalagdes

O CRCB, constituido como Associagdo Cultural, por escritura de 5 de dezembro de 1986, é um
estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo, com sede no Largo da Sé n.? 20, na cidade,
freguesia e concelho de Castelo Branco, e Alvard n.? 2242 de 25 de malo de 1977 nos termos do n.® 5 do
artigo 28.9 do Decreto-Lei 553/80, de 21 de novembro. Do Conservatdrio faz parte integrante o Pélo de
Idanha-a-Nova, que entretanto fol constituido e o seu funcionamento aprovado.

2.1. Edificio Sede

O Conservatdrio Regional de Castelo Branco reinaugurou o seu edificio sede apos as obras de
requalificagdo, em 24 de novembro de 2008, que vieram dotar a Escola de melhores condigdes para o
seu funcionamento. Apresenta agora um maior nimero de salas para as aulas e espagos dignos para os
servicos administrativos e pedagdgicos. A sua area estd distribuida por trés pisos, combinando a
funcionalidade dos espagos com uma estética mais vanguardista sem, contudo, perder os tragos
histéricos da instituicdo. Este edificio conta com 13 salas de aula, dois auditérios, s6tio, sala de dire¢do,
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gabinete de apoio 3 direcdo, secretaria, reprografia, sala de professores, biblioteca, bar e sala de
arquivo.

Além do edificio central, o Conservatdrio conta também com sete salas € um auditdrio no edificio
Il (antigos CTT), localizado junto ao edificio principal.

O Conservatério Regional de Castelo Branco estd dotado dos equipamentos pedagogicos
adequados a0 ensino artistico nas diversas vertentes.

2.2. Edificio do Pélo de Idanha-a-Nova

O Conservatério leciona também na localidade de idanha-a-Nova, com o funcionamento
enquadrado através de um protocolo estabelecido com a Cimara Municipal dessa localidade. Os cursos
ai realizados 530 05 mesmos que se ministram na sede.

As Instalagdes deste Polo estiveram a funcionar até julho de 2008, provisoriamente, no Edificio da
Incubadora de Empresas daquela localidade. Este espago apresentava alguns problemas,
nomeadamente: as mas condighes aclsticas perturbavam o bom funcionamento das aulas; por se
encontrar em plena zona industrial, fora da prépria localidade, dificultava a boa gest3o dos hordrios dos
alunos. Daqui resultou um fraco envolvimento de alunos e encarregados de educaglo com a Escola e
suas atividades.

Assim, em 2008/09, o Pdlo passou para um novo edificio, cedido pela Cimara de Idanha-a-Nova,
no centro da vila, methorando consideravelmente a acessibilidade, bem como a qualidade das aulas no
que respeita a boa acistica das salas. O protocolo com a Camara Municipal viabiliza a utilizagdo de
espagos para audigbes e concertos em dois edificios que possuem auditdrios: Forum Cultural de Idanha-
a-Nova (possul piano de cauda) e Centro Cultural Ralano (possul plano de cauda).

Atualmente, ¢ devido a0 facto de as instalagdes que nos foram cedidas em 2008 estarem em
requalificagdo, as atividades letivas decorrem no Cyber Espago, onde a escola conta com trés salas e um
auditério, devidamente vistoriados e autorizados pela Tutela.

3. Recursos Humanos

3.1. Alunos

O CRCB dispbe de uma oferta formativa muito abrangente, que vai desde os trés anos de idade
até ao final do secundario, tendo ainda em funcionamento uma vertente de formagao de adultos.
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3.2. Professores

O Conservatério dispde de um corpo docente estdvel, motivado e detentor de um elevado nivel
de habilitagdes, que tem permitido dar continuidade aos projetos da Instituicdo, alicercados nos
principios bdsicos de uma educagdo de rigor e qualidade.

Apresenta-se abaixo o quadro de professores por discipling, referente ao ano letivo 2017/18.

Acordedo
Anilise e Técnicas de Composicdo/Tecnologias e Fisica da Musica
Canto
Clarinete
Classe de Conjunto
Contrabaixo
Flauta Transversal
Formagdo Musical
Guitarra
Historia da Cultura e das Artes
Oboé
Orgdo
Percussdo
Plano
Saxofone
Trompa
Trompete
Tuba / Eufbnio
Viola d'Arco
Violino
Violoncelo

-&w—-u-nbNua—-wmnw;—-uunég

3.3. Pessoal Nao-Docente

O Conservatorio Regional de Castelo Branco conta, neste momento, com nove funciondrios.
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3.3.1. Assistente de Diregio

Técnica Superior = O CRCB conta uma funciondria responsdvel pela gestio e monotorizaco da
plataforma de administragio pedagdgica, pela gestio e atualizagdo do sife do CRCE e da pdgina do
Focebook, pelo deserwvolvimento da imagem grifica e pela divulgagio das atividades desenvolvidas na
Escola, bem como pelo apoio 3 Diregdo Pedagdgica.

3.3.2. Auxiliares Administrativos

FURCIDNARIAL DA SCRETTARA

Chefe de Secretaria

Assistente Administrativa Técnica Técnica Superior

1 1 1

Para o trabalho de administracio escolar e gestio de processos, o CRCB conta com uma
Secretaria, com trés funciondrias: uma chefe dos servigos, simultaneamente responsdvel pela drea
financeira e duas funciondrias para atendimento e secretariado.

3.3.3. Assistentes Educativos

O CRCE conta com seis Assistentes Educativos, os quais contribuem ativamente para a boa gestio
pedagdgica e administrativo-pedapgdgica. Estes elementos desenvolvem, em hordrio alargado, varias
atividades, as quais est3o especificadas no ponto dois (Trabalhadores ndo docentes) do anexo Il do CCT
celebrado entre a Confederacdo Nacional da Educacio e Formagdo (CNEF) e a Federagdo Nacional da
Educacdo (FNE] publicado no Boletim do Trabalho e Emprego n.® 31, de 22 de agosto de 2017.
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CAPITULO I

1. Projeto Educativo

Passa-se a descrever os valores, objetivos e prioridades do Projeto e as estratégias de a¢Bo que o
irdo concretizar.

1.1. Valores e Principios

Para akém dos valores que necessariamente devem estar sempre vigentes em qualquer sociedade
democratica que respeita os direitos humanos, o CRCB, como escola de misica e instituicio cultural,
guia-se por valores e principios que dizem respeito ndo s6 a0 dmbito do ensino-aprendizagem, como ao
ambito da arte e sua pertinéncla social. Assim, promovem-se os seguintes vetores @ principios:

a tolerancia;
o humanismo;

a responsabilidade;
a criatividade;

a cooperagio;

a autonomia;

a solidariedade;

a organizagio;

a disciplina;

a interajuda;

¢ 3 iniciativa.

& & & ® & & &

- & @&

1.2. Missio

O projeto educativo @ o documento que estabelece a orientagdo educativa da escola,
contemplando principios, valores, objetivos e estratégias através das gquais se pretende cumprir a
fungdo educativa do mesmao.

A missdo principal do CRCB assenta fundamentalmente na promocio da formacio integral e
artistica dos alunos, dispondo de uma variedade de atividades escolares que potenciam a aprendizagem
musical dos mesmos. Ao longo destes quase 50 anos ao servico da mosica, o Conservatdrio propbe-se
continuar a fomentar junto dos seus alunos um elevado sentido de responsabilidade, tolerdncia e rigor,
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proporcionando o desenvolvimento da criatividade em cada individuo. Impde-se desta forma a prética
de um ensino de qualidade, que vise a continuidade dos alunos no ensino superior de forma sustentada.

1.3. Objetivos

Tém-se como objetivos gerais:

elevar o conhecimento global, artistico e musical,

valorizar a procura de conhecimento como elemento essencial ao desenvolvimento
humano;

valorizar as atividades de pendor intelectual e abstrato;

expandir a sua aplicagdo e divulgacio;

estimular a nogdo de estética musical e artistica;

promover a formacdo integral do individuo e da comunidade

desenvolver e aplicar os principios de ética nas relagbes interpessoais na escola e com o
meio;

« fomentar a autonomia e capacidade organizativa;

o fomentar a interdisciplinaridade em trabalho artistico e clentifico colaborativo.

O principal objetivo especifico do Conservatdrio Regional de Castelo Branco, desde a sua
formagido, é o de promover a qualidade do ensino artistico especializado. Pretende-se ainda prosseguir
com a dinamizagio do trabalho realizado junto da regido, tornando 3 Escola numa instituic3o cada vez
mais aberta a comunidade.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, alguns dos objetivos do curso Bésico slo
“proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuals e promover a educagdo
artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de express3o estética, detetando e estimulando
aptiddes nesses dominios®. O Conservatério pretende prestar este servico & comunidade escolar,
potenciando os varios dominios de desenvolvimento dos nossos alunos através de agdes que visem a
sensibilizagio e motivaglo para a pritica musical.

1.4, Estratégias

Neste triénio, estdo a ser introduzidas algumas alteragbes na gestdo curricular das Classes de
Conjunto no Conservatdrio Regional de Castelo Branco. Estas alteragdes constituem a adocdo de
prdticas utilizadas de forma generalizada hd longo tempo na esmagadora maioria das escolas de musica
do ensino espedializado, tanto no regime publico como no particular e cooperativo.

De acordo com a Portaria 225/2012, que estabelece a estrutura curricular do curso bdsico de
musica (e, de igual forma, da 243-8/2012, relativa a0 ensino secunddrio), entre 0 5.¢ e 9.2 anos, 0s
alunos deverSo ter uma carga hordria minima de dois tempos de 45 minutos de Formaglo Musical e
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dois tempos de 45 minutos de Classe de Conjunto. Para além destes tempos, deverd existir ainda um
tempo de 45 minutos a distribuir ivremente pela escola entre a Formacdo Musical ¢ a Classe de
Conjunto.

A distribuicio hordria praticada mantém-se em relagio ao triénio anterior: nos 5.9 e 6.7 anos, 0
tempo de 45 minutos livre & atribuido A Formag3o Musical, e, a partir do 7.9 ano, é atribuldo & Classe de
Conjunto. Entendern os drgidos pedagdgicos do Conservatdrio Regional de Castelo Branco que é da
maior importdncia gue os alunos de 5.% e 6.7 anos possam frequentar trés tempos de Formacio Musical
na fase inicial do seu percurso formativo, e, mais tarde, a partir do 7.2 ano, quando as bases tedricas e
sensoriais estdo j& mais desenvolvidas, bem como as capacidades técnicas, se possa dar um maior
énfase ao trabalho musical de conjunto, reduzindo os tempos de Formagdo Musical para dois e
aumentando os de Classe de Conjunto para trés.

De acordo com a referida portaria, o conceito de Classe de Conjunto integra Orguestras, Coros e
Musica de Camara, sendo a distribui¢do interna dos tempos da responsabilidade da Dire¢do Pedagogica
e do Conselho Pedagdgico de cada escola. O Conservatdrio Regional de Castelo Branco tem a obrigacio
de proporcionar aos seus alunos a formacdo mais exigente e alargada possivel, dentro dos recursos
disponiveis. Meste sentido, as opgles pedagbgicas tomadas devem estar sempre focadas no
desenvolvimento global do aluno a médio prazo, ndo 56 no seu conforto atual, mas principalmente na
eficicia da sua formacdo artistica ap final de cada ciclo, ¢ devem ser fundamentadas na pritica
pedagdgica, nas boas praticas nacionais e internacionais, bem como na investigacio relevante na drea.

£ indubitivel que uma formacio coral e vocal constante constituem uma ferramenta
absolutamente essencial para o desenvolvimento de um jovem misico (Clift ef al. (2007); Hallam (2010);
Sichivitsa (2003); entre outros). O enorme impacto positivo que a pritica coral constante tem no
desenvolvimento do instrumento bem como no desenvolvimento de diversas competéncias cognitivas
em geral estd bem patente em diversos estudos realizados ao longo das dltimas décadas. A pratica coral
constante & benéfica ao desenvolvimento das competénclas dos alunos em varos niveis,
nomeadamente: controlo de respiracio na performance instrumental; conhecimento aprofundado dos
campos harmonicos, deserwolvimento da awdicdo interior; desenvolvimento da memdria auditiva;
acess0 a educagio e cultura geral de repertdrios e épocas estéticas; priticas de performance; cdlculo e
reproducdo intervalar; autocontrolo da afinagdo individual e de conjunto; assimilagdo de lécnicas de
trabalho em conjunto; capacidade de interajuda; aprendizagem de preservagao da sadude wocal; entre
outros campos do desenvolvimento musical e humang, O impacto que estas dreas do desenvolvimento
musical tem nas proprias competéncias especificas no instrumento & enorme.

Desta forma, o Conservatdrio Regional de Castelo Branco tem o dever de proporcionar esta
formagdo a todos os seus alunos, cumprindo assim o seu papel de formador integral. Neste sentido, a
escola estruturou o seu plano curricular para que pelo menos um dos tempos de Classe de Conjunto seja
destinado obrigatoriamente & frequéncia de Coro, cuja organizacio se desenvolverd de forma integrada
em patamares de deserwvolvimento dependentes da faixa etdria (coros de duas vores @ coros de quatro
vores, de acordo com a etapa de formagio de cada aluno).

Por outro lado, & muitissimo relevante gue todos os alunos de instrumento tenham acesso 3
Classe de Conjunto instrumental (orquestras, masica de cdmara, etc.). Neste sentido, o Conservatdrio

PROJETD EDUCATIVO 20172020 15

139



Daniel Filipe da Costa Domingues

Regional de Castelo Branco organizou os seus hordrios e oferta curricular no sentido de ndo excluir
nenhum aluno desta formagdo. Assim, para os alunos de instrumentos de orquestra, no triénio em vigor
havera Orquestras distribuidas por faixas etdrias, para que todos possam fazer a sua formacdo de
Orquestra integrados num grupo pedagogicamente adequado, com trabalho de desenvolvimento de
conjunto dedicado especificamente a sua etapa de formagdo. O trabalho pedagdgico nas diferentes
orquestras ¢ olhado de forma integrada, de maneira a que o crescimento seja organizado por etapas
definidas e interligadas. Assim, o Conservatorio dispde de Orquestras de Sopros, Guitarras e Cordas
desde 0s anos inicials até as etapas mais avangadas da formagio, com patamares intermédios.

No que diz respeito & populagdo escolar de alunos de instrumentos que ndo tém orquestra -
plano, canto, acordedo, etc. — existe a mesma preocupacdo. Tipicamente, esta populacdo escolar tem
uma forte formagido coral ao longo do seu percurso escolar, mas a formagdo em classe de conjunto
instrumental é essencial para o seu crescimento enquanto estudantes de musica. Desta forma, o
Conservatério organizou uma série de percursos possiveis por forma a proporcionar também estes
alunos uma formaglo integral, transversal e diversificada, seja através de Classes Orff, Ensembles de
Acordedo e Musica de Camara.

Os orgdos pedagégicos do Conservatdrio Regional de Castelo Branco definiram que, para os
alunos de instrumentos de orquestra, sé um plano curricular que contemple a obrigatoriedade de
frequéncia de, no minimo, um tempo de Coro e um tempo de Orquestra em todos 0s graus do ensino
articulado (do 1.2 ao 8.9) promove uma formagdo musical e artistica aprofundada, diversificada e global.

Estas linhas fundamentals de estruturagdo representam o minimo indispensavel de formagdo, de
acordo com o quadro legal e as opgdes pedagdgicas. No ensino articulado, a frequéncia de mais tempos
de Orquestra, Coro, Ensembles ou Musica de Camara ¢ disponibilizada pelo Conservatdrio sem custos,
para que os alunos possam ter acesso a uma formagdo ainda mais completa, seja por vontade propria,
seja por conselho do professor de Instrumento, Formagdo Musical ou Classe de Conjunto.

Todo este processo de estruturacdo curricular das Classes de Conjunto exige um grande esforgo
de organizagdo do Conservatério, bem como de alocagdo de meios fisicos e humanos. Trata-se, no
entanto de um esforgo com uma finalidade clara: proporcionar a todos os alunos a melhor formagio
musical e artistica possivel, num percurso integral, diverso, solido e global, contribuindo para a
formagio de melhores musicos, amadores e seres humanos.

Para além disso, procurando Ir ao encontro do cumprimento dos objetivos propostos, o
Conservatorio pretende criar condigbes para a realizacdo das seguintes agdes publicas elencadas no
plano de atividades, que incluem, por norma:

concertos de Natal, Pascoa, Final de Ano Letivo;

concertos em colaboragio com outras instituigdes da cidade e regido;

concertos em Idanha-a-Nova, Vila Velha de Réddo e Alcains;

multiplas audigdes e concertos internos;

masterclosses destinadas a diversos instrumentos;

audi¢des interdisciplinares estimulando e dinamizando a cooperacdo entre alunos de
diferentes instrumentos;
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audigies de exceléncia, premiando os alunos que realizam um trabalho de exceléncia;
Concurso interno, estimulando a participagdo dos alunos neste tipo de eventos;

= realizagdo de intercdmbios, permitindo a interagdo de alunos de diferentes escolas;

+ visitas de estudo, possibilitando aos alunos um contato direto com a realidade musical ou
de outras dreas;

= Mostra e Ronda de Instrumentos, por forma a promover o contato direto com os alunos
de 1.% Ciclo, a fim de potenciar o gosto e interesse pela musica, motivando-os dessa
forma para possivel ingresso no Conservatdrio Regional de Castelo Branco;
realizagdo de palestras, debates e conferéncias em torno de tematicas musicais
“Festival de Guitarra®, que sé tem afirmado como um marco importante na evolugdo &
dinamizracdo da guitarra,

+ continuaglo do Passaporte Musical, iniciativa que fomenta a integragio dos alunos e
familias na wida musical da regido;

= estabelecimento de protocolos e parcerias com entidades representativas no distrito,
com o intuito de alargar a oferta educativa do Conservatdrio;
criagdo de novos cursos na oferta educativa, alargando o leque de escolha dos alunos;
criagao de novos pdlos educativos;
sensibilizagio de novos plblicos.

1.5. Principios Reguladores no Ambito Pedagogico

Definem-s¢ de seguida os principios que deverdo servir de guia para a operacionalizacdo do
projeto no dmbito da aglo pedagdgica:

Nos dias de hoje, formar misicos e cidaddos responsdaveis implica um investimento acrescido,
quer no desenvolvimento de competéncias de aprendizagem, quer na exposigio do resultado final. E
fundamental que as diversas dreas curriculares centralizem a sua aglo no bom deserwolvimento e
aplicacdo dos programas, na sua exposi{do a comunidade escolar, para um melhor acompanhamento e
organizacio do seu trabalho, & na apresentacdo piblica dos resultados atrawés da promocio e
participacdo em concertos.

Para a concretizacdo do acima exposto ¢ fundamental que os alunos sejam vistos como sujeitos
em construglo @ como elos de construgdo de uma escola que se quer viva, autdnoma, criativa e ativa.
Assim, tratando-se de uma escola artistica, deve-se ter em linha de conta a promocao do direito a
diferenca individual do misico em formagao;

Na mesma linha de conta, deve evidenciar-se ainda a diferenca que a prdpria instituicio pode
fazer, através de projetos pedagigicos inovadores que, recusando a perpetuacio dos valores do
sistema, se ajustem a uma aposta na mudanca e na aproximacdo a realidades musicais sempre
atualizadas e diversificadas, desde que esteticamente e centificamente enguadradas no dominio da
misica enquanto arte literdria;
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Para que a capacidade de aprendizagem dos alunos seja desenvolvida, torna-se necessdrio
melhorar as condigbes que apolem caréncias individualizadas, detetar-se e estimular-se aptiddes
especificas, sempre apostando no enriquecimento da autoconfianga, autoestima e valorizacdo pessoal;

Para que a capacidade pedagégica dos professores seja também desenvolvida e aplicada da
melhor forma, é necessario promover e ajudar a desenvolver as suas qualidades como musicos. Criar-se-
3o oportunidades para a sua formagdo continua e desenvolvimento artistico.

2. Avaliagdo do Projeto

2.1. Operacionalidade

Este documento serd revisto no ano letivo de 2020/21, visando a reflexdo acerca do mesmo,
elaborando-se a partir dai o projeto de revisio, que serd novamente sujeito 3 aprecia¢do e aprovagdo
dos 6rgdos diretivos do Conservatoério.

2.2. Disponibilidade do Projeto Educativo

Todos 0s membros da Comunidade Educativa deverdo tomar conhecimento dos contetGdos
presentes no Projeto Educativo.

O Projeto Educativo do Conservatdrio Regional de Castelo Branco é publicitado na escola, em
local visivel e adequado. A fim de ser consultado por parte de todos os interessados, estardo
permanentemente disponiveis versbes integrais do documento na sala de professores, Secretaria,
Reprografia e site oficial do Conservatério.

£ fundamental que o presente documento chegue a todos os intervenientes no processo
educativo, de modo a poderem empenhar-se na sua aplicacdo.

2.3. Entrada em vigor

O Projeto Educativo do Conservatério Regional de Castelo Branco foi revisto e aprovado em
reunido do Conselho Pedagdgico, no dia 16 de fevereiro de 2018, de acordo com o n.? 2 do artigo 37.9
do Decreto-Lei 152/2013, de 4 de novembro, entrando de imediato em vigor.
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Anexo B - Ficha de Trabalho - Compassos
Simples/Compassos Compostos
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Conzarvatério Regional da Castalo Branco
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Fichs de trabalho n¥

Moo Datac

Compatos Simples/Companios Comportos

Oz compassos simples ¢ oz compassos compostos thm uma csorfta um pouco dforonto. Mo seguinte guadro
podarss ver ¢m ambos of compassos figuras com o MESmd valor, Mas gué S¢ ascrevem de forma diferente.
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Moz pomporsos simples 3 unidade de tempo (feminima) & dvidids em duas colchelaz, No COMPDEED
composto 3 umidade de temins (2emimima cam panto) & dhidlds am trbs colchelas
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JCRCB @iz,

Nos seguintes exemplos podes cbservar @ comparar a ¢sirita de um composso bindrio simples com a
escrita de um compasso hindrio composto.

wi 4 |4 : T T e s s B
wg o -4 v P S B o - -

© .

#) Divide cads sxercicio no compasso indicado.

b) Um quantos tempos 3¢ dvide cada Compasso, de cada exearcicio?

o090 o0 o 6 o o oo o |

Nirmern de lempon por compasso
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I Nirmwen de leenguors Jur compasso l
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Wrilizando ws ligutes que sprendente complets o8 compasson
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Anexo C - Cartaz do Concerto de Reis
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Anexo D - Cartaz do Concerto de Final de Ano
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PO A

s Audigao de Coro e Musica de Camara

Publico - Evento criado por Conservatério Regional de
Castelo Branco

% Cominteresse + Vou

, Quarta-feira, 19 de junho de 2019 as 19:00 - 20:00

ha cerca de 2 semanas

Conservatdrio Regional de Castelo Branco

y Mostrar map:
Largo da Sée n® 20, 6000-102 Castelo Branco "

Sobre Discussao

0 foram * 5 com interesse
Partiha esie evento com os teus amigos

Detalhes

Audicao dos Coros Infantil e D, e de Musica de Camara, Classes dos
professores Ana Ledo e Carlos Canhoto
_ Auditorio Liszt

Musica
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Anexo E - Partitura do tema “Cantata de Natal” -
apenas texto
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Anexo F - Partitura do tema “Cantata de Natal” -
melodia e texto
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Anexo G - Partitura do tema “Ipharadisi” - tema Zulu
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Ipharadisi

Traditional (South African)
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bhaoya eba-B-le. 1 -|pha - m-di-s. i -|kaya bobm-fi-le, I-
—3= = A
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Mobes on pronunc tation:

“Ph” is an explosive version of the English consonamt “p~.

Thin edtion copyright © 2003- 2006 by Karl Aboritias.
My be (recly disiribwied, deplicsted, perfionmed sndior reconded.

157



Daniel Filipe da Costa Domingues

Anexo H - Partitura do tema “Noite Serena” - tema de
Natal
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A nolte era serema {com a mesma melodia)
Quando Jesus nasceu.
Brithavam as estrelay ORAGAO INFANTIL
duminando o céu. cnsinada pela Avd Mania
Ox anjos estdo cantando, As mios tho pequeninas
cantemas nos tambem Jesus levanto a TN,
lowvores ao Dews Menino, vem dar a Tua benglo
nascido em Belém. a quantos estio aqui.

A mim, que sou crianga,

67
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Anexo | - Partitura do tema “Siyahamba” - tema Zulu
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Anexo J - Partitura do tema “Little Jack Horner” - tema
tradicional britanico
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Little Jack Horner

round
Folk song from England (1725)

e

B i
: s E—
T i = b if '
put in his thumb and pulled out a plum and  smd *Yiernm, Viim yuin,
e 3
ﬁ =j s — - f— T :!1-? I
[ L R R 7 . 7
. I f T— —
what a good boy, what a good bov, what a good boy am I, am L"__

downlboaded from www waldorfschoolongs. com, the collected song reperoire of Waldorf Schools
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Anexo K - Partitura do tema “Aya Ngena” - tema Zulu
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From: “Aya Ngena - $S4 "
Aya Ngena
by

ZULU FOLKSONG

Aranged by RUTH MORRIS GRAY

Published Under License From

Alfred Publishing Co., Inc.

€ 2010 by Alred Meax:
AR Righer Knerval

Authorized for use by Ana Margarida Galvio Venincio Ledo
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AYA NGENA

for S.S.A. voices and piano, with “optional percussion

Copynght © 2011 by Aled Music
N Fogpes Reservad

I 4 copies license
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Aya Noena
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130272019 Aya Ngene

15

PERCUSSION INSTRUCTIONS

Play the following patterns in measures 1-27, 20-31, 4143, 4547, 49-56, 58-60, 70-72, and 74-76:

Shaker
(hegin inm 1)

o

All instruments strike the downbeat, then rest, in measures 28, 32, 44, 48, 57, 61, and 73,
All instruments rest in measures 33-40 and 62-69.
All instruments double the choral rhythms in measure 77.

PRONUNCIATION/TRANSLATION
Ah-yah n-geh-nah (close “n" immediately, hard “g") = they go in
Ah-yah poo-mah = they come out
Ah-yak dee-dee zeh-lah = they are confused
Ah-yah sak-bah mah-gwah-yah (pronounce “1” like "y ") = they are frightened

4 coples
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Anexo L - Partitura do tema “Days of Beauty” de Ola
Gjeilo (Arr. PalladioCullen) - versao de aluno
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Anexo M - Partitura do tema “Days of Beauty” de Ola
Gjeilo (Arr. PalladioCullen) - versao completa
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Anexo N - Partitura do tema “Pleni sunt coeli” de
Francesco Durande
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Francesco Durante, 1684-1755
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Anexo O - Tabela de classificacdo de nivel de PEA
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1 - Relacionamento interpessoal

Pontos Sintomas

1 Sem evidencia de dificuldade ou anormalidade: o comportamento da crianga é
apropriado para a idade. Alguma timidez, inquietacdo ou prejuizo pode ser observado,
mas ndo a um nivel diferente (atipico) quando comparado com outra de mesma idade.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A crianga evita olhar o adulto nos olhos; evita o adulto;
demonstra dificuldade quando é for¢ado a tal; é extremamente timido; néo é tio
sociavel com um adulto quanto uma crian¢a normal de mesma idade; fica agarrada aos
familiares de forma mais intensa que outras de mesma idade.

2.5

3 Grau moderado: A crianga as vezes demonstra isolamento. Ha necessidade de
esforgo persistente para obter sua aten¢do. H4 um contato minimo por iniciativa da
crianga (o contato pode ser impessoal).

3.5

4 Grau severo: A crianga é isolada realmente, ndo se dando conta do que o adulto
esta fazendo; nunca responde as iniciativas do adulto ou inicia contato. Somente as
tentativas muito intensas para obter sua atenc¢do tem algum efeito positivo.

2 - Imitacdo

Pontos Sintomas

1 Apropriada: A crianga imita sons, palavras e movimentos que sdo apropriados
para seu nivel de desenvolvimento.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A crianga imita comportamentos simples como bater
palmas ou palavras isoladas na maior parte do tempo. As vezes reproduz uma
imitacao atrasada (apds tempo de laténcia)

2.5

3 Grau moderado: A crianga s6 imita as vezes e mesmo assim precisa de
consideravel persisténcia e auxilio do adulto. Frequentemente reproduz uma imitagdo
atrasada.

3.5

4 Grau severo: A crianga raramente ou mesmo nunca imita sons, palavras, ou
movimentos mesmo com auxilio de adultos ou apds periodo de laténcia.

3 - Resposta emocional

Ponto

Sintomas

Resposta apropriada para a idade e situagdo: A resposta emocional (forma e
quantidade) demonstra sintonia com a expressao facial, postura corporal e modos.
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1.5

2 Grau leve de anormalidade: A crianca ocasionalmente demonstra alguma
inadequacdo na forma e quantidade das reagdes emocionais. As vezes as reagdes sdo
ndo relacionadas a objetos ou acontecimentos do “entorno”.

2.5

3 Grau moderado: ha presenca definitiva de sinais inapropriados na forma e
quantidade das respostas emocionais. As reagdes podem ser inibidas ou exageradas,
mas também podem ndo estar relacionadas com a situagdo. A crianca pode fazer
caretas, rir ou ficar estatica apesar de ndo estarem presentes fatos que possam estar
causando tais reacgdes.

3.5

4 Grau severo: as respostas sdo raramente apropriadas as situacdes: quando ha

determinado tipo de humor é muito dificil modifica-lo mesmo que se mude a atividade.
O contrario também é verdadeiro podendo haver enorme variedade de diferentes
reacdes emocionais durante um curto espaco de tempo mesmo que ndo tenha sido
acompanhado por nenhuma mudang¢a no meio ambiente.

4 - Expressdo corporal

Pontos Sintomas

1 Apropriada: A crianga se move com a mesma facilidade, agilidade e coordenagio
que outra da mesma idade.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: Algumas peculiaridades “menores” podem estar
presentes como movimentos desajeitados, repetitivos, coordena¢cdo motora pobre, ou
presenca rara de movimentos nio usuais descritos no préximo item.

2.5

3 Grau moderado: Comportamentos que sdo claramente estranhos ou ndo usuais
para outras criangas de mesma idade. Pode estar presente: peculiar postura de dedos e
corpo, autoagressao, balancar-se, rodar e contorcer-se, movimentos serpentiformes de
dedos ou andar na ponta dos pés.

3.5

4 Grau severo: Movimentos frequentes ou intensos (descritos acima) sdo sinais de

comprometimento severo do uso do corpo. Estes comportamentos podem estar
presentes apesar de um persistente trabalho de modificacdo comportamental assim
como se manterem quando a crianca esta envolvida em atividades.

5 - Uso do objeto

Ponto Sintomas
s
1 Uso e interesse apropriado: A crianga demonstra interesse adequado em
brinquedos e outros objetos relativos a seu nivel de desenvolvimento. Ha uso funcional
dos brinquedos.
1.5

198




Abordagem Musical ao Desenvolvimento Cognitivo e Social de Criancas com PEA

2 Grau leve de anormalidade: A crianca apresenta menos interesse pelo brinquedo
que a crian¢a normal ou hd um uso inapropriado para a idade (bater o brinquedo no
chdo ou coloca-lo na boca).

2.5

3 Grau moderado: ha muito pouco interesse por brinquedos e objetos ou o uso é
disfuncional. Pode haver um foco de interesse em uma parte insignificante do
brinquedo, ficar fascinado com o reflexo de luz do objeto, ou eleger um excluindo todos
os outros. Este comportamento pode ao menos ser parcialmente ou temporariamente
modificavel.

3.5

4 Grau severo: A crianca pode apresentar os sintomas descritos acima, porém com

uma intensidade e frequéncia maior. Ha significativa dificuldade em distrair a crianca
quando esta “ocupada” com estas atividades inadequadas e é extremamente dificil
modificar o uso inadequado do uso dos objetos.

6 - Adaptacdo a mudangas

Pontos Sintomas

1 Idade apropriada na resposta: Apesar da crianga notar e comentar sobre as
mudangcas de rotina, hd uma aceita¢ao sem grandes disturbios.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: Quando o adulto tenta modificar algumas rotinas a
crianga continua com a mesma atividade ou no uso dos mesmos materiais, porém pode
ficar facilmente “confusa” assim com aceitar a mudanca. Ex: fica muito agitada quando
é levada numa padaria diferente / o caminho para a escola é mudado, mas é acalmada
facilmente.

2.5

3 Grau moderado: ha resisténcia as mudangas da rotina. Ha uma tentativa de
persistir na atividade costumeira e é dificil acalma-la; ficam raivosos ou tristes quando
ha modificacgao.

3.5

4 Grau severo: quando ocorrem mudangas a crianga apresenta reagdes graves que
sdo dificeis de serem eliminadas. Se sio for¢cadas a modificarem a rotina podem ficar
extremamente irritados/raivosos ou nao cooperativos e talvez respondam com birras.

7 - Uso do olhar

Pontos Sintomas

1 Idade apropriada na resposta: O uso do olhar é normal para a idade. A visdo é
usada junto com os outros sentidos como a audicdo e tato, como forma de explorar os
objetos.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A criancga precisa ser lembrada de vez em quando para
olhar para os objetos. A crianga pode estar mais interessada em olhar para espelhos e
luzes que outras criancas da mesma idade, ou ficar olhando para o espago de forma
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vaga. Pode haver evitacdo do olhar.

2.5

3 Grau moderado: A crianga precisa ser lembrada a olhar o que esta fazendo. Podem
ficar olhando para o espacgo de forma vaga; evitacdo do olhar; olhar para objetos de
modo peculiar; colocar objetos muito proximos aos olhos apesar de nio terem déficit
visual.

3.5

4 Grau severo: ha uma persisténcia recusa em olhar para pessoas ou certos objetos e

podem apresentar outras peculiaridades no uso do olhar em graus extremos como os
descritos acima.

8 - Uso da audigao

Pontos Sintomas

1 Idade apropriada na resposta: O uso da audi¢do é normal para a idade. A audigdo é
usada junto com os outros sentidos como a visao e tato.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: pode haver falta de resposta a certos sons, assim como
uma hiper-reacio. As vezes areacgdo € atrasada, as vezes é necessario a repeticdo de
um determinado som para “ativar” a atenc¢do da crianga. A crianca pode apresentar
uma resposta catastrofica a sons estranhos a ela.

2.5

3 Grau moderado: A resposta aos sons pode variar: ignora-lo das primeiras vezes,
ficar assustado com sons de seu cotidiano, tampar os ouvidos.

3.5

4 Grau severo: ha uma sub ou hiper-reatividade aos sons, de uma forma extremada,

independentemente do tipo do som.

9 - Uso do paladar, olfato e do tato

Ponto Sintomas
s

1 Normal: A crianga explora novos objetos de acordo com a idade geralmente através
dos sentidos. O paladar e olfato sdo usados apropriadamente quando o objeto é
percebido como comivel. Quando ha dor resultante de batida, queda, ou pequenos
machucados a crianca expressa seu desconforto, porém sem uma reacdo desmedida.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A crianca persiste no levar e manter objetos na boca,
em discrepancia de outras da mesma idade. Pode cheirar ou colocar na boca, de vez em
quando, objetos nao comestiveis. A crianga pode ignorar ou reagir de forma exacerbada
a um beliscdo ou alguma dor leve que numa crianca normal seria expressada de forma
adequada (leve).

2.5

3 Grau moderado: pode haver um comportamento de grau moderado de tocar,

cheirar, lamber objetos ou pessoas. Pode haver uma rea¢do nao usual a dor de grau
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moderado, assim como sub ou hiper-reacao.

4 Grau severo: hd um comportamento de cheirar, colocar na boca, ou pegar objetos -
pela sensagdo em si - sem o objetivo de exploracdo do objeto. Pode haver uma completa
falta de resposta a dor assim como uma hiper-reacio a algo que é s6 levemente
desconfortavel.

10 - Medo e nervosismo

Pontos Sintomas

1 Normal: O comportamento é apropriado a situacdo e a idade da crianga.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: De vez em quando a crianga demonstra medo e

nervosismo que é levemente inapropriado (para mais ou menos) quando comparado a
outras de mesma idade.

2.5

3 Grau moderado: A crianga apresenta um pouco mais ou um pouco menos de medo
que uma crianga normal mesmo quando comparado a outra de menor idade colocada
em situacdo idéntica. Pode ser dificil entender o que esta causando o comportamento
de medo apresentado, assim como é dificil conforta-la nessa situacio.

3.5

4 Grau severo: HA manuten¢ao de medo mesmo apés repetidas experiéncias de

esperado bem-estar. Na consulta de avaliacdo a crianga pode estar amedrontada sem
razdo aparente. E extremamente dificil acalma-la. Pode também néo apresentar
medo/sentido de auto-conservacgdo a cachorros ndo conhecidos, a riscos da rua e
transito, como outras que as da mesma idade evitam.

11 - Comunicacgio verbal

Pontos Sintomas

1 Normal: A comunicacdo verbal é apropriada a situacdo e a idade da crianga.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A fala apresenta um atraso global. A maior parte da

fala é significativa, porém pode estar presente ecolalia ou inversdo pronominal em
idade onde ja ndo é normal sua presenca. Algumas palavras peculiares e jargoes
podem estar presentes ocasionalmente.

2.5

3 Grau moderado: A fala pode estar ausente. Quando presente a comunicagao verbal
pode ser uma mistura de fala significativa + fala peculiar como jargdes; comerciais de
TV; jogo de futebol; reportagem sobre o tempo + ecolalia + inversdo pronominal.
Quando ha fala significativa podem estar presentes um excessivo questionamento e
preocupacio com tépicos especificos.

3.5

4 Grau severo: Nao ha fala significativa; hd grunhidos, gritos, sons que lembram

animais ou até sons mais complexos que se aproximam da fala humana. A crianca
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pode mostrar persistente e bizarro uso de conhecimento de algumas palavras ou
frases.

12 - COMUNICACAO NAO-VERBAL

PONTOS
1
1.5

Sintomas

Normal: A comunicagdo ndo-verbal é apropriada a situacdo e a idade da crianga.

Grau leve de anormalidade: O uso da comunicag¢ido ndo-verbal é imaturo, p.ex: a
crianga somente aponta/mostra sem precisdo o que quer numa situagdo em que a
crian¢a normal de mesma idade aponta ou demonstra por gestos de forma mais
significativa o que quer.

Grau moderado: A crianga é incapaz, geralmente, de expressar necessidades e
desejos através de meios ndo-verbais, assim como é, geralmente, incapaz de
compreender a comunica¢do ndo-verbal dos outros. Pegam na mao do adulto o
levando ao objeto desejado, mas sdo incapazes de mostrar através de gestos o objeto
desejado.

Grau severo: ha somente uso de gestos bizarros e peculiares que ndo aparentam
significado. Demonstram ndo terem conhecimento do significado de gestos ou
expressoes faciais de terceiros.

13 - Atividade

Ponto Sintomas
s

1 Normal: A atividade é apropriada a situacio e a idade da crianga, quando
comparada a outras.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: pode haver uma leve inquieta¢do ou alguma lentidao
de movimentos. O grau de atividade interfere somente de forma leve na performance
da crianca. Geralmente é possivel encorajar a manter um nivel adequado de atividade.

2.5

3 Grau moderado: A crianga pode ser inquieta e ter dificuldade de ficar quietar. Pode
aparentar ter uma quantidade infinita de energia e nao querer/ter vontade de dormir a
noite. Pode também ser letargica e exigir grande esforco para modificacdo deste
comportamento. Podem nio gostar de jogos que requeiram atividade fisica e assim
“passar” por preguicosos.

3.5

4 Grau severo: ha demonstragdo de niveis de atividade em seus extremos: hiper ou
hipo, podendo também passar de uma para outra. E dificil o manejo desta crianca.
Quando ha hiper-atividade ela estd presente em todos os niveis do cotidiano, sendo
necessario quase que um constante acompanhamento por parte de um adulto. Se a
crianca é letargica é muito dificil motiva-la a alguma atividade.
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14 - Grau e consisténcia das respostas da inteligéncia

Pontos Sintomas

1 Normal: A crianca € inteligente como uma crian¢a normal de sua idade nao
havendo nenhuma habilidade ndo-usual ou problema.

1.5

2 Grau leve de anormalidade: A criancga nio € tio inteligente quanto uma crianga de
mesma idade e suas habilidades apresentam um atraso global em todas as areas, de
forma equitativa.

2.5

3 Grau moderado: Em geral a crian¢a ndo é tdo inteligente quanto outra de mesma
idade, entretanto ha algumas areas intelectivas que o funcionamento beira o normal.

35

4 Grau severo: Mesmo em uma crian¢a que geralmente nao é tao inteligente quanto

uma normal de mesma idade, pode haver um funcionamento até melhor em uma ou
mais areas. Podem estar presentes certas habilidades ndo-usuais como p.ex: talento
para musica, ou facilidade com ntimeros.

15 - Impressao geral

Pontos Sintomas

1 Ndo ha autismo: A crianga nido apresentou nenhum sintoma caracteristico de
autismo.

1.5

2 Autismo de grau leve: A crianga apresentou somente alguns poucos sintomas ou

grau leve de autismo.

2.5

3 Autismo de grau moderado: A crianc¢a apresentou um nimero de sintomas ou um
moderado grau de autismo.

3.5

4 Autismo de grau severo: A crianga apresentou muitos sintomas ou um grau severo

de autismo.
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Pontuacao
» A contagem total do teste sera feita no final,
» Aavaliagao” varia de 1 a 4.

« A nota 1 significa que o comportamento estd dentro dos limites da
normalidade para outra crian¢a de mesma idade.

* Anota 2 é atribuida quando houver uma pequena anormalidade, quando
comparada a outra crianca de mesma idade.

A 3 indica que a crian¢a examinada apresenta um grau moderado de
comprometimento no assunto pesquisado.

* A 4 é para aquele cujo comportamento é severamente anormal para a
idade.

e 0Os meios pontos sdo para serem usados quando o comportamento se
situar entre os dois itens,

Resultado final:
e Normal: 15 - 29,5,
¢ Autismo leve/moderado: 30 - 36,5,

e Autismo grave: acima 37.
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Anexo P - Tabela descritiva de funcdes
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Nota: Assinale com uma cruzix), & frente de cada categoria, o valor que considera mais adequade

& situaclo, de acordo com os seguintes qualificadores:
0 - Nenhuma deficiéncia; 1 - Deficiéncia ligeira; 2 - Deficiéncia moderada; 3 - Deficiéncia grave;
4 - Deficiéncia completa; B - Nio especificadal ; 9 - N8o aplicdvel2

Capitulo 1 - Fungbes mentais

(Fungdes mentais globais)

b110 Fungdes da consciéncia

b114 Fungdes da orientacdo no espago e no tempo
b117 Fungbes intelectuais

b122 Fungdes psicossociais globais

b125 Fungdes intrapessoais

b126 Fungdes do temperamento e da personalidade
b134 Fungdes do sono

(Fungdes Mentais especificas)

b140 Fungdes da atencao

b144 Fungdes da memdria

b147 Fungbes psicomotoras

b152 Fungdes emocionais

b156 Fungdes da percepgdo

b163 Fungdes cognitivas basicas
b164 Fungdes cognitivas de nivel superior
b167 Fungdes mentais da linguagem
b172 Fungdes do calculo

Capitulo 2 - Funges sensoriais e dor
b210 Fungdes da visdo

b215 Fungbes dos anexos do olho
b230 Fungbes auditivas

b235 Fungdes vestibulares

b250 Fungio gustativa

b255 Fungio olfactiva

b260 Fungio proprioceptiva

b265 Fungio tactil

b280 Sensacio de dor

1 Este qualificador deve ser usado sempre que ndo houver informaclo suficiente para especificar a gravi-
dade da deficiéncia.

2 Este qualificador deve ser utilizado nas situagdes em gue seja inadequado aplicar um cédigo especifico.
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||!I!5-l] Conversacio

[#355 Discussio

|diiﬂ Urilizacdo de dispositivas & de técnicas de comunicacdo

|Capitulo 4 - Mobilidade

da10 Mudar a5 posiches basicas do corpo

d415 Manter a posigdo do corpo

|d420 Auto-transferencias

d430 Levantar & Iransporar objectos

d435 Mover objectos com os menbros inferlores

[d440 Actividades de motricidade fina da m3o

(9445 Utilizagio da méo e do brago

[d446 UtilizagSo de movimentos finos do pé

(4450 Andar

{4445 Deslocar-se

[Capitulo 5 - Auto-cuidadeos

[d510 Lavar-se

d520 Cuidar de partes do corpo

[d530 Higiene pessoal relacionada com as excregbes

[d540 Vestir-se

[d550 Comer

9560 Beer

[d571 Cuidar da sua propria seguranga

[Capitulo 6 - Vida doméstica

(9620 Adquirir bens e servigos

[d630 Prepara refei;ies

|dE-lﬂ Realizar o trabalho domésticn

|9650 Cuidar dos obejectos domésticos

7 - Interacgdes & relacionamentos interpessoais

d710 Interacgdes inerpessoais basicas

(0720 Interacges interpessoais complexas

|d730 Relacionamento com estranhos

d740 Relacionamento formal

[d750 Relacionamentos sociais informais

[Capitulo B - Areas principais da vida

dB15 Educacdo pré-escolar

[4816 Vida pré-escolar e actividades relacionadas

(4820 Educacho escolar

@825 Formacso profissional

|dB35 Vida escolar e actividades relacionadas

Iﬂm Envalvimento nas brincadeiras

[Capitulo 8 - Vida comunitaria, social e civica

(4910 Vida comunitaria

|n91u Recreacho e lazer
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d350 Conversagdo

d355 Discussdo

d360 Utilizacdo de dispositivos e de técnicas de comunicacdo
Capitulo 4 - Mobilidade

d410 Mudar as posigdes basicas do corpo

d415 Manter a posico do corpo

d420 Auto-transferéncias

dd430 Levantar & transportar objectos

d435 Mover objectos com os menbros inferiores
d440 Actividades de motricidade fina da méo
da45 Utilizag3o da mao e do brago

d446 Utilizagdo de movimentos finos do pé
d450 Andar

d445 Deslocar-se

Capitulo 5 - Auto-cuidados

d510 Lavar-se

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Higiene pessoal relacionada com as excrecdes
d540 Vestir-se

d550 Comer

d560 Beber

d571 Cuidar da sua propria seguranga

Capitulo 6 - Vida doméstica

d620 Adquirir bens e servigos

d630 Prepara refeigbes

d640 Realizar o trabalho doméstico

d650 Cuidar dos obejectos domésticos

Capitulo 7 - Interacgdes e relacionamentos interpessoais
d710 Interacgdes interpessoais basicas

d720 Interacgoes interpessoais complexas

d730 Relacionamento com estranhos

d740 Relacionamento formal

d750 Relacionamentos sociais informais
Capitulo 8 - Areas principais da vida

d815 Educacdo pré-escolar

dB16 Vida pré-escolar e actividades relacionadas
d820 Educagio escolar

d825 Formacdo profissional

dB35 Vida escolar e actividades relacionadas
dBB0 Envolvimento nas brincadeiras

Capitulo 9 - Vida comunitéria, social e civica
d910 Vida comunitaria

d920 Recreaclo e lazer
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Mota: Pedem ser tidas em consideragdo todas as categorias ou apenas aguelas que se considerem mais pertinentes
em fungdo da condicdo especifica da crianga/fjovem. As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto
barreiras ou facilitadores. Assinale, para cada categoria, com (.) se a estd aconsiderar como barreira ou com

o sinal (+) se @ estd a considerar como facilitador. Assinale com uma cruz (x),  frente de cada categoria, o valor
que considera mais adquado @ situagiio, de acordo com os seguintes qualificadores;
0 - Nenhum facilitador/barreira; 1 - Facilitador/barreira ligeiro; 2 - Facilitader/barreira moderado; 3 - Facilitador
substancial/barreira grave; 4 - Facilitador/barreira completo; 8 - NSo especificada ; 9 - Nio aplicavel

lo 1 - Produtos e Tecnologias

2110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)

115 Para uso pessoal na vida didria

2120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal

125 Para a comunicagdo

e130 Para a educagdo

e135 Para o trabalho

140 Para a cultura, a recreacdo e o desporto

e150 Arquitectura, construgio e acabamentos de prédios
de utilizagdo piblica

155 Arquitectura, construglo e acabamentos de prédios
para uso privado

Capitulo 2 - Ambiente Natural e Mudangas Ambientais feitas pelo Homem

2225 Clima

240 Luz

8250 Som

Capitulo 3 - Apoio e Relacionamentos

310 Familia prdxima

2320 Amigos

2325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade

€330 Pessoas em posigio de autoridade

2340 Prestadores de cuidados pessoals e assist. pessoais

€360 Qutros profissionais

Capitulo 4 - Atitudes

e410 Atitudes individuais dos membros da familia prdxima

ed20 Atitudes individuais dos amigos

ed25 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas e
membros da comunidade

ed40 Atitudes individuais de prestadores de cuidados
pessoais e assistentes pessoais

450 Atitudes individuais de profissionais de saude
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5 - Servigos, Sistemas e
€515 Relacionados com a arquitecturae a r.onstm;iu
2540 Relacionados com os transportes

e570 Relacionados com a seguranca social

e575 Relacionados com o apoio social geral

e5B0 Relacionados com a sadde

590 Relacionados com o trabalho e o0 emprego
2595 Relacionados com o sistema politico
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Anexo Q - Declaracao de consentimento
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Documento de Autorizaclo

O meu nome é Daniel Filipe da Costa Domingues, residente em Pedréglo Grande ~ Leiria. |
encontro-me neste momento a concluir o Mestrado em Ensino de Mdsica na Escola Superior de Arte:
Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, que envolve a criagio de um projeto de Estuds
de Investigacio.

O projeto que decidi criar intitula-se “Abordagem musical 20 desenvolvimento cognitivo «
social de criangas portadoras de PEA”, tem por objetivo geral fazer uma abordagem A estimulagi
sonora, mais concretamente, estimulacio musical, em criangas com necessidades educativa
especials, como perturbaclo do espectro do autismo. O projeto consiste em apresentar diverso:
estimulos sonoros e musicals aos alunos, e irel analisar 0s seus gostos, bem como as suas reagde:
fisicas. O objetivo geral, serd entlo avaliar, a nivel terapéutico, o relaxamento que um som, um efeitc
sonoro, uma musica, uma intensidade, uma altura, um género musical, tem nas criangas, e desty
modo as suas repercussdes no desenvolver cognitivo e social, através da potencializacio dos nivet
de relaxamento das criangas, bem como criagio de estratégias musicals/sonoras para 0 mesmo.

Toda a informacio obtida no decorrer deste projeto tem como Gnico intuito a criaglo de
Projeto de Estudo de Investigacdo, e por isso mesmo, toda a informaclio serd tratada com o mdxime
cuidado e sigllo, assegurando a confidencialidade de todos os alunos envolvidos.

Oata: 15/¢f5 det4

Eu, , N2 qualidade ok
Encarregado de Educagdo do aluno
declaro que AUTORIZO/NAO AUTORIZO* © meu educando a participar no projeto de Estudo de
Investigacdo, intitulado “Abordagem musical a0 desenvolvimento cognitivo e social de crianga
portadoras de PEA", do mestrando Daniel Filipe da Costa Domingues, no mbito de do projeto de
relatério de estigio profissional, do Mestrado em Ensino de Mdsica, da Escola Superior de Arte:
Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

AUTORIZO/NAO AUTORIZO*, a recolha de dados durante as sessdes, com 0 (nico intuito de
andlise individual e criacdo do Estudo de Investigacio.

AUTORIZO/NAO AUTORIZO*, a recolha de imagens ndo identificativas, com o intulto exclusive
de andlise individual e criago Estudo de Investigacio.

*(Riscar 0 que no Interessa)

Encarregado de Educacio
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